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Ludsky druh je v sicasnosti silne zamoreny parazitmi z cel'ade motolic, najmé ¢revnou motolicou
Fasciolopsis buskii, ale aj ov€ou pecenovou motolicou Fasciola hepatica, pankreatickou motolicou
hovédzieho dobytka £uryirema pancreatica aTudskou peceniovou motolicou Clonorchis sinensis.
Tento ndrast je spdsobeny vytvorenim nového ,,biologického rezervodru® u hovidzieho dobytka,
hydiny a domécich zvierat. V pritomnosti rozpustadiel mozu tieto motolice dokoncit’ cely svoj
zivotny cyklus v I'udskom tele a nevyzaduju slimdka ako medzihostitela, ako to zvy€ajne robia.
Tymito rozpastadlami st izopropylalkohol, benzén, metanol, xylén, toluén a dalSie, kioré sa
vyskytuji ako zvysky v nasich potravinich a znecist'uju nase telesné produkty, ako su konvenéné
zubné pasty, ustne vody, pletové vody a kozmetika. Tieto rozpustadla su tiez kontaminantmi
krmiva pre zvieratd, a preto su zodpovedné za vytvorenie tohto nového rezervodru alebo zdroja
infekcie.

Rozne rozpust'adld sa prednostne hromadia v roznych orgénoch. Izopropylalkohol sa hromadi v
peceni, ¢o vedie k dokon€eniu Zivotného cyklu Fasciolopsis v peceni. Tym sa Startuje rakovinovy
proces, konkrétne produkcia mitotického stimulantu orto-fosfo-tyrozinu. Orto-fosfo-tyrozin a
rozne rastové faktory sa produkuji v Tudskych hostitel'skych orgdanoch, pravdepodobne pre vlastni
potrebu parazitov, pri¢om netimyselne zahfiaji I'udské tkanivo do svojej sféry vplyvu. Pritomnost’
dospelej motolice v peceni signalizuje produkciu
orto-fosfo-tyrozinu vo vzdialenom orgdne. Zd4 sa, Ze tento organ bol vybrany na zdklade
pritomnosti medi a hib, ako aj beznych karcinogénov.

Rozdiel medzi osobami, ktoré akumulujua izopropylalkohol, a tymi, ktoré¢ ho rychlo metabolizuju, je
v pritomnosti aflatoxinu B (ti, ktori ho akumuluji, majui pritomnost’ aflatoxinu B). Sucasna
pritomnost’ aflatoxinu B a izopropylalkoholu v pe€eni vedie k tvorbe T'udského choriového

gonadotropinu (hCG). HCG sa rozsiri po celom tele a
nasleduje tvorba orto-fosfo-tyrozinu. Aflatoxiny st kontaminanty nasich potravin a mozu byt’ tiez
produkované in situ rasticim mycéliom odrod Aspergillus. Takéto mycéliové vyrastky sa pozoruji
iba v pritomnosti medi!
Vitamin C pomdha pri detoxikdcii aflatoxinu B.
To moze vysvetlovat’ pozorovania Linusa Paulinga a dalgich, Ze vitamin C dokdZe odstranit
niektor¢ druhy rakoviny.

Odstranenie izopropylalkoholu, medi a mykotoxinov zo Zivotného Stylu pacienta a znienie
vSetkych Stadii motolic, ako aj vyli€enie nedostato¢ne tepelne upraveného mésa a mlie¢nych
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vyrobkov zo stravy vedie k rychlemu zotaveniu, zvyCajne za menej ako jeden tyzden, zo vSetkych
druhov rakoviny. Rakovinu by bolo mozné odstrdnit’ vo veI'mi kratkom Case odstranenim parazitov
motolic z nasich kimnych zvierat a domécich mild¢ikov a monitorovanim vetkych potravin a krmiv
na pritomnost’ rozpustadiel. Je tiez potrebné zastavit’ konzumaciu mykotoxinov a prestat’ pouzivat’
medené vodovodné potrubia.

KedZe vyvojové Stddid Erevnej motolice sa nachddzaji v krvi, materskom mlieku, slindch, spermisch
a moci a mozno ich priamo pozorovat’ v tychto telesnych tekutindch pomocou mikroskopu s nizkym
zvicsenim, vyplyva z toho, Ze tento parazit sa moze prendsat’ sexudlne a tiez bozkdvanim na sta a
dojc¢enim. Prijemca by vsak rakovinu vyvinul iba vtedy, ak by sa v jeho tele nahromadil
izopropylalkohol v dosledku konzumédcie aflatoxinu.

(Vsetky tu uvedené technické informdcie je mozné ziskat’ pomocou zariadenia nazyvaného
Syncrometer.™ Pouzité metody si popisané v Casti Ako sa otestovat. Opisuje sa aj jednoduchy
obvod, ktory moze zostavit’ zaciatocnik a ktory umoziiuge komukol'vek reprodukovat’ moje

vysledky.)
Prva Cast- pricina

DIhé roky sme vsetci verili, ze rakovina salisi od inych chordb. Verili sme, Ze rakovina sa sprava ako
oheni, v tom zmysle, Ze ju nemozno zastavit’, ked uz raz zacala. Preto jumusite odstrdnit’, ozarovat’,
kym neuhynie, alebo chemicky znicit’ kazdua rakovinovi bunku v tele, pretoze sa uz nikdy nemoze
stat’ normalnou. JE TO OBROVSKY OMYL! A verili sme, 7 rakovina roznych typov, ako je
leukémia alebo rakovina prsnika, md rozne priciny. Opit sa mylime!

V tejto knihe uvidite, ze vsetky druhy rakoviny si si podobné. Vsetky si sposobené parazitom.
Jedinym parazitom! Je to Pudska ¢revna motolica. A ak tohto parazita zabijete, rakovina
okamzite zastavi. Tkanivo sa opiit’ stane normalnym. Aby ste dostali rakovinu, musite mat’
tohto parazita.

Ako moze 'udské ¢revnd motolica sposobit’ rakovinu? Tento parazit zvyCajne zije v Creve, kde moze
sposobit’ len malt Skodu, sposobuje iba kolitidu, Crohnovu chorobu alebo syndrém drazdivého
¢reva, alebo mozno vobec ni¢. Ak vSak napadne iny orgdn, ako je maternica, obli¢ky alebo pece,
sposobi vel'ka skodu. Ak sa usadiv pe€eni, sposobi rakovinu! U niektorych I'udi sa usadi v peceni.
Tito I'udia maja v tele propylalkohol. Vsetci pacienti s rakovinou (100 %) maji v peceni
propylalkohol aj ¢revni motolicu. Rozpustadlo propylalkohol je zodpovedné za to, Ze sa motolica
usadi v peCeni. Aby ste dostali rakovinu, musite mat’ v tele parazita aj propylalkohol.



Motolice

Piit’ motolic v roznych $tadidch rozkladu vyvrhnutych z Eriev. Plavaju. ,,Cierne chlpaté nohy™ st
vldkna vajicok.

Aby ste pochopili rakovinu, mali by ste poznat’ zdkladné fakty o 'udskej ¢revnej motolici. Jej
vedecky ndzov je Fasciolopsis buskii. Motolica znamend ,,plochd™ a motolice st jednou z Cel'adi
plochych Eervov. (Na dal3ej strane je fotografia Tudskej Erevnej motolice, vytvorend z
konzervovaného a zafarbeného exempldra, takze su viditeI'né vietky detaily.) Je plochd ako list.
Tento parazit nie je neznamy, Studuje sa prinajmensom od roku 1925.

Toto je parazit sposobujuci rakovinu
- Ludska ¢revnd motolica (Fasciolopsis buskii)
Tento parazit md $tddi, kcorymi musi prejst’, aby sa mohol d'alej rozmnozovat’.

Prvym Stddiom je vajicko. Dospely jedinec vyprodukuje miliony vajicok. Tie z nds vyjda s stolicou.
Dospely jedinec viak zostdva pevne prilepeny k naSemu ¢revu (alebo peceni, Co sposobuje
rakovinu, alebo maternici, ¢o sposobuje endometriézu, alebo tymusu, ¢o spdsobuje AIDS, alebo
obli¢kdm, ¢o sposobuje Hodgkinovu chorobu).

Velkost priblizne 1/10 mm.
(Obr. 2 Vajicko Fasciolopsis)

Vicsina z nds md z Casu na Cas malé 1¢ézie v Crevach. Tieto drobné ranky umoziiuju vajickam, ktoré
st mikroskopické, vtiahnut’ sa do krvného obehu (vajicka inych parazitov sa dostavaji do krvi tiez
tymto spdsobom).

(Obr. 3 Liahnutie miracidii)

Niektoré z tychto vajiok sa skuto&ne liahnu v &reve alebo v krvi. Mikroskopické mladatd sa
nazyvaji miracidie a predstavuji druhé stadium. Plavaji pomocou svojich malych plavéickych
chipkov. A samozrejme, peéeti, ktorej tilohou je likvidovat’ toxiny, ich prijme a zabije, ked krv pride
z Creva. Nemajti Sancu prezit’ u zdravych I'udi.

Motolice a propylalkohol
LUDOM, KTORI MAJU V TELE PROPYLALKOHOL, SA DEJE NIECO ZVLASTNE.

Pecen nie je schopnd zachytit’ a zabit’ tieto drobné Stadid motolic.

Tieto detské stadid sa v skuto¢nosti moézu usadit’ v peceni a inych tkanivdch. Je to, akoby imunitny
systém nemal moc ich zabit’. Motolice sa za¢ni mnozit’ u I'udi s propylalkoholom v tele! Miracidie
(vyliahnuté mlad'ats) si zadni vytvarat malé gulocky v sebe, nazyvané redie. Ale kazd4 redia je Ziva!
Vyskoci z miracidii a zatne sa rozmnozovat’. 40 redii
moze vytvorit’ dalich 4o redii! A to vietko z jedného vajicka!



Redies ,,dcérskymi® rediami

Tento parazit kladie vajicka a produkuje miliony redii priamo vo vasom tele! V kr¢ku maternice
alebo pl'icach, kdekol'vek vasa rakovina rastie! Tieto redid si undsané vasou krvou a pristavaja v
akomkol'vek tkanive, ktoré ich pusti dnu.

Plica fajciarov, prsia s benignymi hrékami, prostata plna t'azkych kovov st prikladmi tkaniv, ktoré
ddvajui redidm povolenie na pristitie.

Mnozenie pokracuje hektickym tempom, generdciu za generdciou. Redie sa hniezdia v peceni a
inych orgdnoch. Zrazu zmenia svoj tvar. Vyrastie im chvost a mozu opét’ plavat’. Teraz sa nazyvaja
cerkdrie.

(Obr. 6 Cerkarie)

Cerkdrie si len musia ndjst’ miesto na prichytenie. Potom, ¢o sa prilepia k vaSmu tkanivu, ich
chvosty zmizna a za¢nu tvorit’ ,, kuklik®.

(Dospelé vajicka miracidie redia cerkdria metacerkdria)

Teraz sa nazyvaji metacerkarie. Normalne sa to deje na liste rasticom v blizkosti jazierka, takze si
metacerkdrie okolo seba vytvoria extrémne hrubu schranku, aby odolali zime. Rozpista
propylalkohol (rozpustadlo) vo vasom tele tito pevnu schranku? To by odstranilo poslednu bariéru,
ktord brani motolici dokon¢it’ cely jej zivotny cyklus kdekol'vek vo vasom tele!

Po odstraneni schrénky sa z nich vo vagom tkanive vyvini dospelé motolice. NIEV CREVACH,
ALE VO VASE]J PECENI! Teraz je cyklus kompletny. Z vaji¢ka na miracidie, potom na redie,
na cerkdrie, na metacerkarie a potom na dospelé jedince! A vietky jedia, cicaji a hltaja vase
zivotne dolezité telesné tekutiny.

Ale to nie je pre motolice normdlne. Ich normalny Zivotny cyklus prebieha takto:

Faza Normélny zivotny cyklus

1 Vajic¢ko vyvrhnuté stolicou na podu. Zmyté dazdom do rybnikov.
2 Miracidie
Liahnu sa z vajicka vo vode. Maju riasinky, dokdzu energicky plavat’ a musia ndjst’ prechodného
hostitel'a slimaka do jednej az dvoch hodin, inak mozu byt prilis vy€erpané na to, aby ho napadli.
3 Rédie
Vyvijaju sa vo vnutri miracidii ako malé gul'd¢ky, kym nie st vypudené.

St to ,,materské™ rédie a kazdd z nich nesie ,,dcérske“rédie az 8 mesiacov, pri¢om vsetky su stdle vo
vnutri slimdka a Ziju z tekutin v lymfatickych priestoroch. Podobne aj dcérske rédie neustéle vyvijaji
cerkdrie.

4 Cerkdrie
Maju chvost, pouzivaji ho na vyliezanie zo slimaka a plavanie k rastline.

Ak sa slimdk Zivi rastlinou, cerkdrie sa mozu prichytit’ na rastlinu pomocou prisavky a v priecbehu
niekolkych mintt zacat’ cystovat’ (vytvarat’ ,.kokon™). Chvost sa odlomi a odpldva,
aby sa rozpustil.

5 Metacerkarie
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Dvojstenné cysty. Vonkajsia stena je vel'mi lepkava. Ale ked zjete rastlinu, na ktort sa prilepila, aj
najmensi tlak ju zlomi a cysta zostane v ustach. ,, Takmer nerozbitna™ vntitornd stena cysty ju chrani
pred Zuvanim a keratinovy obal zabrafiuje traveniu zalido&nymi §avami. Ked sa viak dostane do
dvandstnika, kontakt s ¢revnymi Stavami rozpusti stenu cysty a uvol'ni ju. Potom sa prichyti k
¢revnej vystelke a zaCne sa vyvijat’ do dospelého jedinca.

6 Dospely jedinec Zije vo vasom Ereve a moZe naklést’ 1000 vaji¢ok na jednu stolicu a #it' mnoho
rokov.

Ako vidite, T'udia st zvy€ajne hostiteI'mi iba dospelého Stadia a aj to len v reve. Ale viete si
predstavit’ ten chaos vo vasom tele, keby ste urobili aj pracu slimdka?
Akoby tieto parazity neboli dost’ diabolské, hned ako sa vpeceni objavia dospelé jedince, stane sa
nicto NOVE.
Objavi sa rastovy faktor nazyvany orto-fosfo-tyrozin. Zrodila sa prisera! Rastové faktory sposobuja
delenie bunick. Teraz sa zaént delit’ aj VASE bunky! Teraz méte rakovinu.

Teraz mate rakovinu

Pritomnost’ orto-fosfo-tyrozinu je zaciatkom vasej rakoviny. Pokial’ nebudete konat’ rychlo, aby ste
tento stroj na rozmnozovanie parazitov zabili, ovladne vase telo.
Najprv sa viak na chvilu posadme a zamyslime sa. Preco sa tento parazit horic¢kovito mnozi vo
vasich orgdnoch namiesto toho, aby Zil pokojne vo vaSom ¢reve? Pretoze propylalkohol vo vasom
tele mu umoziuje vyvoj mimo Creva.

Parazit jednoducho robi to, ¢o musia robit’ vSetky Zivé veci: prezit’ a rozmnozovat’ sa. Nie je to
diabolskd povaha tohto parazita, ktord vim sposobila rakovinu. Je to tragické znecistenie vasho tela
propylalkoholom, ktoré je na vine.

A samozrejme, zamorenie naSich zvierat a domécich mild¢ikov parazitmi motolicami. Ale k tomu sa
dostaneme neskor. Je celkom mozné, Ze redid alebo cerkdrie produkuji orto-fosfo-tyrozin, aby si
pomohli delit sa po¢as rozmnozovania. Produkuji sa aj dalSie rastové faktory.

Existuju: epidermalny rastovy faktor (EGF), rastovy faktor odvodeny z krvnych dosti¢iek (PDGF),
rastovy faktor podobny inzulinu (LGF) a rastovy faktor fibroblastov (FGF). Tieto mozu byt tiez
produkované baktériami. Ale iba Fasciolopsis produkuje ortofosfotyrozin. Tieto rastové stimulanty
nie st ur¢ené na to, aby sa vase bunky vobec mnozili. Normédlne sa Stadid parazita vyvijaju v jazierku
plnom slimdkov!

Tento parazit nebol uréeny na to, aby prechdadzal svojim zivotnym cyklom v nasich telach. Ale
ked'Ze nade teld reaguji na ortofosfotyrozin (a dalsie rastové faktory) rovnakym sposobom, nase
bunky st nitené mnozit’ sa a mnozit a mnozit’ sa spolu so Stadiami motolic a baktérii.

Zbavte sa parazita, vyliecte rakovinu

Dobrou sprévou je, Ze ked je motolica a vietky jej $tddid usmrtené, orto-fosfo-tyrozin zmizne.
Do 24 hodin je vsetok orto-fosfo-tyrozin prec! Vasa rakovina je pre€. Stale méte tlohu opravit’
poskodenie. Ale vasa rakovina sa nemdzZe vrdtit’. A vy ste vyhrali boj o svoj Zivot.

ALE CO JEBOJ O VASE ZDRAVIE? Vrét me sa spiit’ do noénej mory rakoviny.



Preco si mikroskopické stadid motolice vyberaji kr€ok maternice, prostatu alebo pl'ica, kde sa
usadia na rozmnoZzovanie?

Mozno je to preto, ze rakovinovy organ stratil svoju imunitna silu vo¢i vam, takze nemoze chytit’ a
zabit’ drobnych votrelcov. Koniec koncov, v rakovinovom tkanive je propylalkohol a mnoho d'alsich
toxinov. Je tam tazky kov med.. Casto je tam ortut a nikel. St tam lantanoidové kovy ako ytrium a
hafnium. St tam bezné toxiny ako arzén z domdcich pesticidov. S tam PCB a fre6n. Dokonca tam
rastie huba a produkuje patulin, smrtel'ny mykotoxin. Je len ndhoda, Ze parazit preziva a najlepsie sa
rozmnozuje vo vasich najslabsich organoch?

Je zrejmé, ze musite urobit’ 3 veci:
1. Zabit’ parazita avSetky jeho Stadia.

2. Prestatite do tela vpust’at’ propylalkohol.
3. Vyplavte z tela kovy a bezné toxiny, aby ste samohli uzdravit’.

Naucili nds verit, ze kazdy parazit je taky jedinecny, zZe na jeho zabitie je potrebny iny liek.
Lepsie lieky, ako napriklad Praziquantel™ a Levamisol™ alebo dokonca Flagyl™ a Piperazin™,
dok4zu kazdy zabit’ niekolko druhov Eervov. To viak nie je praktické, ked sa pritomné desiatky
roznych parazitov. Mdme v sebe desiatky roznych parazitov! Najlepsie by bolo zabit’ ich vSetky
naraz, aj ked rakovinu sposobuje iba Erevna motolica.

Pozrite sa na pripadové Stidie. Nie je nezvyCajné, Ze niekto ma tucet (alebo viac) parazitov zo 120
parazitov, ktorych vzorky mam (st uvedené v Testoch). Mozete predpokladat’, ze aj vy mdte tucet
roznych parazitov. Sme silne zaparazitované bytosti! Nase teld st dostato¢ne vel'ké na to, aby
poskytli potravu a ikryt pre ich mnozstvo. Keby sa usadili zvonku, kde by sme ich mohli vidiet’, ako
vsi alebo klieste, zbavili by sme sa ich v okamihu. Ni€ nie je pre predstavivost’ neprijemnejsie ako
hordy hryzucich, Zuvacich, leztcich, sajicich tvorov na naSom tele. Ale o vo vnutri ndsho tela?
Nevidime do seba, takze mylne predpokladdme, ze tam ni€ nie je.

Bylinné lieky proti parazitom

Domorodi obyvatelia Ameriky vedeli, ze Tudia st zaparazitovani. Ini domorodi obyvatelia od
Arktidy po Antarktidu vedeli, ze sme zaparazitovani rovnako ako iné zvieratd. Casto sa prehatiali
hnackou alebo vracanim, aby sa zbavili svojich votrelcov. Mnohé kultiry pokracovali v takychto
praktikdch az do mojho detstva. Pamétdm si, ako ma nutili prehltnat’ lyzicu siry, melasy a surovej
cibule! Aké hrozné to vyzeralo. Ale znizovalo to zat'aZenie tela Cervami a inymi parazitmi, ktoré
vsetci mdme. Kam sme sa dostali? PreCo sme sa vzdali tychto mudrych prakiik? Videla som, ze
ekzém je sposobeny Skrkavkami. Zachvaty st spdsobené tym, Ze sa do mozgu dostane jedind
skrkavka, Ascaris. Schizofréniu a depresiu sposobuju parazity v mozgu. Astmu spdsobuje Ascarisv
plicach. Cukrovku sposobuje pankreatickd motolica dobytka, Zuryerema. Migrény sposobuji mrle
Strongyloides. Akné rosacea je sposobené Leishméaniou. Vela srdcovych ochoreni u Tudi sposobuje
psia srdcova Cervivka Dirofilaria. A zoznam by mohol pokracovat'.
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Zbavit’ sa vetkych tychto parazitov by bolo absolitne nemozné pomocou klinickych liekov, ktoré
dokdzu zabit’ iba jedného alebo dvoch parazitov. Takéto lieky tiez Casto sposobuju znaéné
zdravotné problémy. Flagyl™ sa pouziva na améby a giardie;
pri spravnom ddvkovani moZe sposobit’ extrémnu nevol'nost’ a vracanie. Chinin na maldriu je dost’
toxicky. Predstavte si, ze uzijete 1o takychto lickov, aby ste zabili tucet svojich parazitov! Dobra
sprava, mozno pre vyrobcov liekov, ale nie pre vés.

A predsa, tri bylinky vis dokdzu zbavit’ viac ako 100 druhov parazitov! A to bez bolesti hlavy!
Bez nevol'nosti! Bez akéhokol'vek ovplyviiovania akéhokol'vek lieku, ktory uz uzivate! Znie to prilis
fantasticky? Prili§ dobre na to, aby to bola pravda? St darom prirody pre nds. Tieto bylinky su:

Supky ¢ierncho orecha (z orecha ierneho)
Palina (z krika Artemisia)
Klinéek oby€ajny (z klinéekovnika)

Tieto tri bylinky, uzivané spolu, dokazu vylie€it’ véetky druhy rakoviny.

Tieto tri bylinky sa musia pouzivat’ spolo&ne. Supka &ierncho orecha a palina zabijaji dospelé
jedince avyvojové Stadid najmenej oo parazitov. Klinceky zabijaju vajicka. Iba ak ich pouzijete
spolo¢ne, zbavite sa parazitov. Ak zabijete iba dospelé jedince, drobné Stadia a vajicka Coskoro
vyrasti do novych dospelych jedincov. Ak zabijete iba vajicka,
milion Stadii, ktoré st uz vo vasom tele uvol'nené, Coskoro vyrastii do dospelych jedincov a vytvoria
dal3ie vajicka. Musia sa pouzivat’ spolu ako jednorazové odetrenie.
Je to zelend Supka obklopujtica orech ierny, ktora obsahuje tento zdzraény paraziticid. Ked
s¢ernie, je nepouzitelnd. Velké zelené gul'o¢ky padaji na zem skoro na jeseni. O tyzdeti alebo dva
budu Cierne a rozkladajice sa. Preto kazdy, kto si chce vyrobit’ paraziticid, musi byt opatrny, aby
nepremeskal kriticky ¢as na zber. Povzbudzujem kazdého, aby si vyrobil vlastné paraziticidy a
prevzal zodpovednost’ za to, aby seba a svoje rodiny chranil pred tymito malymi priSerami. Recept
na tinktiru z Ciernych orechovych Supiek (extra silnd) je uvedeny v Casti Recepty (strana 503).

Upozoriiujeme, Ze ide o tinkttiru (extrahovani pomocou obilného liehu), nie o bezny extrakt (ktory
pouzivavodu). Extrakt z ierneho orecha, ktory je dostupny od bylinkarskych spolo¢nosti, nie je
acinny ako antiparazitikum. Je ¢ierny, nie bledozeleny, ¢o naznaCuje, ze kriticky ¢as zberu
uplynul. Samozrejme, nie je Cas si ho vyrobit’, ak mdte rychlo rasticu alebo metastdzujicu rakovinu.
(Pozri kapitolu Zdroje.)

Budete potrebovat’ iba jednu Tasu s objemom 30 ml. Kym akate na jej prichod, pripravte si dalsie
2 bylinky: palinu a klinceky.

Palina sa skladd z listov krika Arzemisia. Odporu€am vam, aby ste si ju pestovali sami, ak mate
na to priestor. Semend paliny su dostupné v katalégoch semien, pozri Zdroje.
Mnozstvo, ktoré potrebujete na vylie€enie rakoviny, je vel'mi malé, no bez neho sa nezaobidete.
Urad pre kontrolu potravin a lic&iv (FDA) ho viak reguloval ako toxicky! Preto nie je dostupny v
koncentrovanej forme od bylinkdrskych spolo¢nosti. Dokazy o toxicite, ktoré FDA akceptovala,
museli byt len z poCutia. Nikdy som nevidela pripad otravy, ani len bolesti hlavy alebo nevol'nosti.
Urovei toxicity musi byt ovela vyssia, ako je potrebné na zabitic tychto parazitov.



Tento ker sa nazyva palina z dobrého dovodu: zabija Cervy! Existuje dost’ zméitku ohladom toho,
ktord Artemisia je prava palina. Knihy a zdhradnicke knihy sa mozu mylit', aj ked vés uist'uj, ze
maju pravdu! Kupte si Arzemisia absynthium do svojej zahrady. Palina siaha az do staroveku a
spomina sa v Biblii.

Ak si ju pestujete sami, listy suste, ked st v rozkvete. Listy st zeleno-sivé a dost” horké.
Nikto by ich ndhodou nezjedol privel'a. Dospeli ich mozu dat’ do kapsul. Pre diet’a rozdrvte V4
¢ajovej lyzicky a vmiesajte do medu. Nerobila som ziadne experimenty, aby som bola presne;jsia.
Kapsule z paliny st dostupné ako kombindcia Artemisie a inych bylin (pozri Zdroje).

Tret'ou bylinou potrebnou na liecbu rakoviny je klinéek. Toto je bezné korenie pouzivané pri
peceni. Musi sa zomliet’, aby sa uvol'nili jeho vlastnosti zabijajice parazity. Mozete si kipit’ balenie
celych klin¢ekov a zomliet’ ich v mixéri alebo mlynéeku. Kupované ,,mleté klin¢eky™ nefunguja!
Ich vlastnosti na ni¢enie parazitov uz davno vyprchali. Mleté klin¢eky z obchodu so zdravou vyzivou
alebo bylinkami tiez nemusia fungovat’! Mohli byt’ zomleté uz pred rokmi. Ak by spolo¢nost’
vyrébajtica bylinky zomlela klingeky a ihned nimi naplnila kapsuly a kapsuly uskladnila v uzavretych
fTasiach, u¢innost’ byliny by bola chranend. Neberte tieto podrobnosti ako samozrejmost’. Musite sa
opytat svojho zdroja a ziskat’ uspokojivi odpoved alebo si ich zomletiete sami (pozri Zdroje).

Budete potrebovat’ priblizne Too kapsil klin¢ekov. Ak si cheete vyrobit’ vlastné, kipte si kapsuly
vel'kosti oo (dvojitd nula) v obchode so zdravou vyzivou. (Nepokusajte sa miesat’ klinceky priamo
vo vode! Je to prilis silné; mozete skadsit’ zmiesat’ s medom.)

Kapsule vel'kosti o budu tiez prijatel'né.

Teraz mdte:
Jednu 30 ml fTasticku svetlozelenej tinktiry z Ciernych orechovych supiek Extra Strength.
To je Tunca alebo Sest’ Cajovych lyzi€iek, Co vystaci na tri tyzdne, ak nie ste veI'mi chori.

Jednu fTastiCku kapsul paliny (kazdd kapsula obsahuje 200 — 300 mg paliny) alebo Y2 $alky listov
Artemisie zozbieranych z krika priateI'ského suseda.

Jednu fTasticku Cerstvo mletych klincekov (kazda kapsula obsahuje 400 — 500 mg klin¢ekov) alebo
V4 Salky praskovych klinCekov.

Toto st jediné zakladné bylinky, ktoré budete potrebovat’ na vylie€enie rakoviny. Vydrzia pocas
prvych 18 dni programu proti parazitom.

Existuje eSte jedna zlozka, ornitin, ktord tento recept vylepsuje. Parazity produkuju vel'ké
mnozstvo amoniaku ako svoj odpadovy produkt. Amoniak je ich ekvivalentom mocu a parazity ho
uvolfiuji v nasom tele vo vel’kych mnozstvach.

Amoniak je veI'mi toxicky, najmé pre mozog. Myslim si, Ze to sposobuje nespavost’ a iné problémy
so spankom v noci a Gizkost’ cez den. Uzivanim ornitinu pred spanim budete lepsie spat’.
Nepokusajte sa nahradzat’ bylinky lickmi. Lieky proti parazitom mozu byt extrémne toxické, a to aj
v malych dévkach, ktoré st potrebné. Ani nezabijaju vsetky stadid.



Postup lieCby

Zagnite uzivanim ornitinu, 2 ornitiny pred spanim prvii noc, ked ho uZijete. Nemusite Cakat’ na
zvySok programu, kym zacnete uzivat’ ornitin. Druht noc uzite 4 ornitiny. Tretiu noc uzite 6
ornitinov pred spanim.

Potom uzivajte 4 alebo 6 ornitinov pred spanim kazdi noc, kym nebudete tvrdo spat’. Potom
prestatite ornitin uzivat’ a uvidite, ¢i je vas spanok rovnako dobry aj bez neho. Uzivajte podl'a
potreby. Nie je ndvykovy.

Ornitin, priblizne 500 mg, je dostupny v kapsulach (pozri Zdroje).
Nemd ziadne vedl'ajsie u€inky, ako mozete vidiet’ z anamnézy.
Nedochddza k ziadnej interferencii s inymi lickmi. Nie je potrebné ukoncit’ ziadnu lie¢bu, ktora
vam zacal klinicky lekdr alebo alternativny terapeut, za predpokladu, Ze neobsahuje propylalkohol.

Alternativy?
Existuju nejaké nahrady za Supku Cierneho orecha, klinceky alebo palinu?
Myslim si, ze musia existovat’ desiatky rastlin, ktoré by mohli zabit’ ¢revnii motolicu.
Kym ¢akdte na bylinky, preco nevyskusat’ vetky vitaminy a bylinky, ktoré¢ mate momentdlne k
dispozicii a ktoré sa tradi¢ne pouzivaju na liecbu rakoviny. Mozu fungovat’ tak, ze zabijaju Stadid
motolice, alebo majt int hodnotu. Niektoré z nich si:

Kvety &ervenej dateliny (2 kapsuly, 3-krat denne)
Pau D’ Arco (2 kapsuly, 3-krat denne)
Vitamin C (10 alebo viac gramov denne)
Laetril (podl'a pokynov zdroja)

Stava z p§eni&nej travy (iba domécej pestovanej, nic komeréne dostupny présok)
Hrozno a hroznova $t'ava (domaca $tava, bez mésa v strave)
Echinacea (2 kapsuly, 3-krat denne)
Metabolické enzymy, uzivajte podl'a pokynov
Makrobiotickd strava
(Koloidne striebro,
medicinske huby, napr. reishi,
¢ili paprika/kapsaicin - cayenne,
véeli jed, pel’, med, propolis, etc.)

d r g .. L AV v , . AV
Potom, hned ako vam pride trojica byliniek, mozete s uzivanim prestat’. Alebo v nich mozete
pokraCovat’.

ReceptnalieCburakoviny
Program na niCenie parazitov
1. Extrasilnd tinktiira z Ciernej orechovej supky (pozri Recepty, strana 503 alebo Zdroje):
1. defi: toto je den, kedy zacinate; zaCnite v ten isty den, ked judostanete.

Uzivajte jednu kvapku. Vlozte ju do Y4 salky vody. Vypite nala¢no, napriklad pred jedlom.
2. den: Uzivajte 2 kvapky do Y2 sélky vody rovnako ako vyssie.
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3. deni: Uzivajte 3 kvapky do % $alky vody rovnako ako vyssie.
4. dent: Uzivajte 4 kvapky do Y2 Sdlky vody rovnako ako vyssie.
5. dei: Uzivajte 5 kvapiek do Y2 Salky vody rovnako ako vyssie.
6. deni: Uzivajte 2 ajové lyzicky, véetko spolu do V4 $dlky vody. Vypite to diiskami, neprehitajte.
Vypite to do 15 minut. (Ak méte viac ako 70 kg, uzite 2,5 €ajovej lyzicky. Ak mdte viac ako go kg,
uzite 3 Cajové lyzicky.)

Tato ddvka zabije vSetky zostavajtce Stadid v tele vratane obsahu Criev, miesta, kam sa nedd dostat’
mensou ddvkou ani elektrickym pradom. Alkohol v tinktire moze na nieckol’ko mindt sposobit’
mierny zavrat. Jednoducho zostarite sediet’, kym sa opét’ nebudete citit’ pohodlne. Tinktiru mozete
dat’ do vlaznej vody, aby sa Cast  alkoholu odparila, ale nepouzivajte horicu vodu, pretoze by to
mohlo poskodit’ jej protiparaziticka silu. Potom uzite 500 mg niacinamidu (pozri Zdroje) na
potlaCenie toxicity alkoholu. Mozete tiez pocit'ovat’ miernu nevol'nost’ na nickol’ko mintt. Prejdite
sa na ¢erstvom vzduchu alebo si jednoducho oddychnite, kym neprejde. MoZete pridat’ viac vody,
medu alebo korenia, aby bola tinktira chutnejsia.

Pocas jedného roka: uZivajte 2 Cajové lyzicky extra silnej tinktiry z Ciernej orechovej Supky raz
tyzdenne. Toto slizi na zni€enie vietkych stadii parazitov, ktorymi sa nakazite od rodiny, priatel'ov
alebo domacich zvierat.

Clenovia rodiny a priatelia by mali uzivat’ 2 &ajové lyzicky kazdy druhy tyzden, aby sa vyhli
opitovnej infekcii. Mozu mat’ v crevnom trakte niekol'ko Stadii parazitov bez toho, aby mali
priznaky. Ale ked sa tieto §tddid prenesti na nickoho, kto uz rakovinu mal, okamzite vyhladaji
nezahojeny orgdn, aby sa dalej mnozili.

Mozno sa pytate, preco by ste mali Cakat’ pét’ dni s uzitim dévky 2 Cajovych lyziciek. Je to len pre
vase pohodlie. Mozno mate citlivy zalidok alebo sa obdvate toxicity ¢i vedl'ajsich ucinkov. Do
siesteho diia sa presvedCite, Ze ziadna toxicita ani vedl'ajsie G¢inky nie st.

Rychlejsie. V skuto€nosti, ak ste po prvej kvapke presvedceni o regeneracnych silich extra silne;
tinkttiry z &iernej orechovej Supky, uzite ddvku 2 ajovych lyzic¢iek hned prvy den.

Pomaly. Na druhej strane, ak sa vim pri pomysleni na uzivanie bylinky stava problém alebo mate
obavy o jej bezpe€nost’, pokraCujte v uzivani kvapiek a zvySujte ich vlastnym tempom, kym
nebudete pripraveni odvazit’ sa na rozhodujicu davku 2 Cajovych lyziciek.

Extrémne chory. Uzivajte davku 2 Cajovych lyziCiek dvakrat denne pocas 5 dni. Potom znizte na
raz denne pocas jedného tyzdna. Ak savas stav vyrazne zlepsi, mozete dévku znizit” eSte na dvakrat
tyzdenne. Toto bude vasa udrziavacia divka po€as jedného roka.

Nezabudnite uzivat aj palinu a klin¢eky dvakrat tyzdenne. Ak sa vas stav nezlepSuje, dodrziavajte
davkovanie uvedené v Casti Pdsomnice, strana 3r.

2. Kapsulyz paliny (mali by obsahovat’ 200 - 300 mg paliny, pozri Zdroje):
1. deni: Uzivajte 1 kapsulu pred vecerou (s vodou).
2. deni: Uzivajte 1 kapsulu pred vecerou.
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3. deni: Uzivajte 2 kapsuly pred ve€erou.
4. deni: Uzivajte 2 kapsuly pred veCerou.

Pokracujte tymto sposobom az do 14. diia, kedy mate az sedem kapsil. Kapsuly uzivate vsetky v
jednej ddvke (mozete uzit niekol’ko naraz, kym sa vam vietky nemind). Potom uzivajte dal3ie 2 dni
po 7 kapsul.

Potom uzivajte 7 kapsul raz tyzdenne natrvalo, ako je uvedené v Programe proti navratu
parazitov. Snazte sa neprerusit’ uzivanie pred 6. dilom, aby ste vedeli, ze dospelé Erevné motolice
st mftve. Potom mozete pokraCovat’ pomalsie, ak cheete. Mnoho T'udi s citlivym zalidkom
uprednostiiuje dlhsie uzivanie kazdej ddvky namiesto zvySovania podl'a tohto rozvrhu. Tempo si
mdzete zvolit’ po Siestom dni.

3. Klin€eky:

Naplrite kapsuly vel'kosti oo €erstvo mletymi klincekmi; ak tato velkost’ nie je k dispozicii, pouzite
vel'kost’ o alebo ooo. V nidzi si kupte zelatinové
kapsuly a vyprazdnite ich alebo vyprazdnite iné vitaminové kapsuly. Mozno si budete moct’ kapit
¢erstvo mleté klinceky, ktoré
st uz zapuzdrené; mali by obsahovat’ priblizne 500 mg. Mleté klin¢eky z obchodu s potravinami
nefunguji! Bud si ich pomelte sami,
alebo si pozrite zdroje.

Der 1: Uzivajte jednu kapsulu/€ajova lyzicku/ 3-krat denne pred jedlom.
Den 2: Uzivajte dve kapsuly 3-krdt denne.
Denl 3, 4, 5, 6,7, 8, 9, 10: Uzivajte tri kapsuly 3-krdt denne.
Po dni 10: UzZivajte 3 kapsuly naraz raz tyzZdenne navzdy, ako v programe Maintenance Parasite
Program.
Uzivajte ornitin pred spanim na nespavost’. Aj ked' teraz netrpite nespavost'ou, mézete Hou trpiet’,
ked zabijete parazity.

Program proti navratu parazitov

VZDY SA VO VAS NACHADZAJU PARAZITY! PARAZITY SU VSADE OKOLO VAS!
ZISKAVATE ICH OD INYCH ZUDI, VASEJ RODINY, VAS, VASEHO DOMOVA, VASICH
DOMACICH ZVIERAT, NEDOSTATOCNE UPRAVENEHO
MASA ANEDOSTATOCNE UPRAVENYCH MLIECNYCH VYROBKOV.

Verim, ze hlavnym zdrojom ¢revnej motolice je nedostato¢ne tepelne upravené méiso a mlie¢ne
vyrobky. Ked sa fiou takto nakazime, mozeme si ju navzdjom preniest’ krvou, slinami, spermiami a
materskym mlickom, &o znamend bozk4vanie na tista, sex, dojéenie a porod. Clenovia rodiny maji
takmer vzdy rovnaké parazity. Ak sa u jedného Cloveka vyvinie rakovina, pravdepodobne aj ostatni
maji ¢revni motolicu. Mali by si dopriat’ rovnaky antiparaziticky program.

Robte to raz tyzdenne. Mozete ich uzivat’ v rdznych ¢asoch diia alebo spolocne:

1. Extra silnd tinktira z ¢iernej orechovej Supky: 2 ¢ajové lyzicky na la¢ny zaladok, napriklad
pred jedlom alebo pred spanim.

2. Kapsuly s palinou: 7 kapsil (kazda s 200 — 300 mg paliny) raz denne nalano.



12
3. Klinéeky: 3 kapsuly (kazda s obsahom priblizne 500 mg alebo si sami napliite kapsuly vel'kosti

00) raz denne nalacno.
4. Ornitin uzivajte podl'a potreby.

Detsky program proti parazitom

Tinkudra z Cierneho orecha extra silnd
Deti dodrziavaji rovnaky program proti parazitom ako dospeli az do 5. dila. V 6. defi namiesto 2
¢ajovych lyziciek uzivajte nasledovné:

Vek TELO Niacinamid
Do siestich mesiacov Y4 Cajovej lyzi¢ky 50 mg
Sest’ mesiacov az pit’ rokov V2 Eajovej lyzicky 50 mg
Sest’ az desat’ rokov 1 &ajovi lyzi¢ka 100 mg
Jedendst az Sestndst’ rokov 1%2 Cajovej lyzi€ky 500 mg

Niacinamid (nie niacin) poméha detoxikovat’ alkohol v tinkttire. MoZete ho rozdrvit’ a pridat’ do
lyzicky medu, ak je to potrebné. Obcas sa do tablety niacinamidu dostane trochu niacinu a spdsobi
ndvaly horucavy. Je to neskodné a rychlo to prejde.

Aj ked je program proti parazitom vel'mi prospesny pre deti, ktoré maji tendenciu astejsie sa
nakazit’ parazitmi ako dospeli, nemalo by sa v ilom pokracovat’ ako v udrziavacej lie€be kvoli obsahu
alkoholu. Deti stadi deparazitovat’ dvakrat ro¢ne alebo vzdy, ked ochorej.

V pripade rakoviny u deti by sa vsak mal dodrziavat’ ovel'a intenzivnejsi program. Davkovanie by sa
malo zvySovat’, kym sa nezlepsia vitdlne funkcie, v pripade potreby az na 16 Cajovych lyziciek. Rady
ohl'adom uzivania davky 16 Cajovych lyzic¢iek ndjdete v Casti Pdsomnica na strane 31.

Palina a klin¢eky
ZvysSujte ddvku o jeden den kazdy rok. Napriklad Stvorro¢né diet’a by malo dodrziavat’ program pre
dospelych do stvrtého dita, potom by malo prestat’.
Opit’ sa neodporica, aby deti uzivali udrziavaciu davku paliny a klincekov. Najlepsie je uzivat’ ich
pocas beznej deparazitizdcie alebo ked st choré.
V pripade rakoviny u deti nie je potrebné pouzivat’ zvysené davky, ako pri tinktire z Cierneho
orecha.

Cistite aj domice zvierata

Domadce zvieratd maji mnoho rovnakych parazitov ako my, vratane skrkavky (4scaris), hlisty,
trichinel, strongyloidy, srdcovych cervov a roznych pasomnic. Kazdé doméce zviera zijice vo vasej
domécnosti by malo byt’ zbavené parazitov a malo by byt’ na programe proti parazitom. Mesacné
ndvstevy veterindra nie st dostatocné.
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Mozno sa nebudete musiet’ svojho domdceho mazndcika zbavit', aby ste sa vy sami zbavili parazitov.
Ak ste vsak dost’ chori, je najlepsie ho ubytovat’ u priatel’a, kym sa neuzdravite.

Vas mazndcik je stiCastou vasej rodiny a mal by byt’ rovnako Cisty a zdravy ako vy. Nie je to tazké
dosiahnut’. Tu je recept:

Program proti parazitom pre domice zvieratd

1. Petrzlenova voda: varte vel'ky zviizok Cerstvej petrzlenovej viiate v 1 litri vody 3 mintty.
Petrzlenovi vitat vyhod'te.
Po vychladnuti mozete vi¢sinu zmrazit' v niekol'kych nddobéch s objemom 1 $édlka. Toto je mesacnd
zdsoba. Dajte 1 ¢ajovi lyzi€ku petrzlenovej vody na krmivo domdceho zvierata. Nemusite sledovat’,
ako sa jedlo vysyti. AkékoI'vek zjedené mnozstvo je postacujuce.

Vsetky davky su zalozené na 5-kilovej macke alebo psovi. Zdvojnasobte ich pre g-kilového

r . >
domaceho zvierat'a atd.

Domédce zvieratd st pIné parazitov, musite byt vel'mi opatrni, aby ste ich prili§ rychlo nezbavili
parazitov. Uéelom petrzlenovej vody je udrziavat’ obli¢ky v dobrej funkcii, aby sa odpad z mftvych
parazitov rychlo odstranil. Petrzlenovi vodu si celkom obl'ibia. Mozno citia jej uzitok. Robte to
tyzden predtym, ako zacnete s tinktirou z Ciernej orechovej Supky.

2. Tinktira z €iernej orechovej Supky (beznd sila): 1 kvapka na krmivo. Nenut'te ich to jest’.
Pocitajte opatrne.
Macky oSetrujte iba dvakrat tyzdenne. Psy osetrujte denne, napriklad r5-kilogramovy pes by mal
dostat’ 3 kvapky denne (ale postupne zvySujte davku o jednu kvapku denne). Nepouzivajte Extra
silny pripravok.

Ak vas domaci mila¢ik vracia alebo ma hnacku, mdzete oakavat’, ze uvidite
Cervy. Toto je extrémne ndkazlivé a nebezpecné. Nikdy nedovol'te
dietat'u upratovat’ neporiadok po domacom mild¢ikovi. ZaCnite tym, Ze na neporiadok nalejete sol
ajod, a nechdte to 5 mintt odstat’, nez to upracete.
Rovnakym spdsobom upracte aj vonkajsi neporiadok. Nakoniec si umyte ruky
zriedenym obilnym liechom (zried'te 1 diel liehu so 4 dielmi
vody) alebo vodkou. Dbajte na to, aby ste vsetok alkohol uchovévali mimo dohl'adu
deti; nespoliehajte sa na disciplinu. Dévajte si pozor, aby ste na tento icel nekupovali
izopropylovy lich.

S palinou za¢nite o tyzden neskor.
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3. Kapsulys palinou: (200 — 300 mg paliny na kapsulu) otvorte kapsulu a dajte ¢o najmensiu
Stipku na suché krmivo. Robte to tyzden predtym, ako zacnete s klinCekmi.

4- Klin€eky: dajte ¢o najmensiu Stipku na suché krmivo.
Dodrziavajte toto vsetko ako rutinu, aby ste sa svojich domdcich mila¢ikov nemuseli bat’. Vsimnite
si tiez, aki su energicki a Stastni.
Postupujte pomaly, aby sa domdce zviera naucilo vietko zjest'.

Opakovanie:
1. tyzdeni: petrzlenovd voda.
2. tyzdeni: petrzlenovd voda a Cierny orech.
3. tyzden: petrzlenovd voda, Cierny orech a palina.
4. tyzden: petrzlenové voda, Cierny orech, palina a klinCeky.

Uzdravenie je automatické, ked si vycCistite telesné tkanivd.
Zabijanie parazitov a bakteridlnych a virusovych votrelcov je zdkladom.
Odstranenie toxinov, ktoré ich pozyvaju do vasich organov, je este
zdkladnejsie.

Davajte si pozor na baktérie

V neskorsich Stadidch rakoviny st nddory Coraz viac
infikované beznymi baktériami Salmonella, Shigella a
Staphylococcus aureus. Zabijanie parazitov pripravuje hostinu pre
tieto vSadepritomné baktérie. Teraz, viac ako kedykol'vek predtym, musite sa vyhybat’
mlie¢nym vyrobkom (okrem vareného mlieka), absolvovat’ program na Cistenie Criev,
uzivat’ Lugolov roztok. Odstrarite stafylokoky Cistenim zubov (strana
409). Neodkladajte to.

Pomozte aj svojej rodine

Ak ste mali rakovinu, celd vasa rodina by mala byt’ zbavend ¢revnych parazitov - motolic, aby vds

ochrdnila! Mozno eSte nedostanti rakovinu, ale vasa blizkost’ vas vystavuje riziku. Bozkdvanie na

usta by vds mohlo znova nakazit’. Poziadajte ¢lenov rodiny, aby uzili asponi jednu dévku (2 Cajové
lyzicky) tinktiry z Ciernej orechovej Supky - extra silnej, kym s vami ziju.

Aj doméce zvieratd mozu byt zdrojom stadii rakovinovych motolic (vo svojich slindch).
Propylalkohol ziskavaju zo svojho krmiva. Pouzivajte pre neochutené, nefarbené krmivo, aby ste
minimalizovali zneCistenie zo spracovania.

Pridajte 1 polievkovi lyzicu prasku vitaminu C na vrch 2,5 kg vrecka; prilepi sa na pelety, ked sa
vysypu.

Nikdy nejedzte surové miso ani kuracie méso z rychleho ob&erstvenia. Stadid parazitov prezija
zahriatie az do bodu varu.
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Rakovina by sa mohla v celej krajine tplne vylacit, ak by zakony vyzadovali testovanie rozpustadiel
v krmivéach pre zvieratd a potravinich pre I'udi.
V sticasnosti je to povolené v Spojenych Statoch -Kodex federdlnych predpisov (CFR) (pozri stranu
428)!

Dalsim dovodom zne&istenia propylalkoholom (a inymi zne&ist ujticimi latkami) v nadich
potravinach st chemikdlie, ktoré vyrobcovia pouzivaji na sterilizaciu svojich zariadeni na
manipuldciu s potravinami.

Aj keby existovali predpisy upravujice odstrafiovanie dezinfekénych roztokov, prehliada sa drviva
pravda: ze ni¢ sa nikdy neda tiplne odstranit’ po pridani. Alebo
mozno zikonodarcovia tito skuto¢nost’ neprehliadli. Mozno verili, Ze malé mnozstvd — prilis malé
na meranie ultrafialovym spektrofotometrom — ur€ite nemozu uskodit’.

Medzitym sa chrafite tym, zZe sa vyhybate propylalkoholu.

A dodrZiavanim 2 dalgich pravidiel:

1. Nikdy nejedzte plesnivé potraviny. 2. Vzdy uzivajte vitamin C.

Aflatoxin

Beznd plesen nachddzajiica sa na chlebe, orechoch, ovoci a v pive,
jablénom octe a sirupoch, produkuje aflatoxin. To je to,
¢o vadm brani v detoxikdcii malych Ciastociek propylalkoholu, ktoré sa dostant
do vasho tela!
Kupte si pekdrensky chlieb alebo si ho upecte sami. Orechy po umyti upecte
vo vode s vitaminom C, aby ste zniCili aflatoxin, a potom ich skladujte v chladnicke.

Plesnivé ovocie uchovavajte mimo chladnicky, kde sa mozu spory sirit’. Pouzivajte iba biely
destilovany ocot. Namiesto sirupov pouzivajte medy a dokonca aj do nich pridajte vitamin C.
Vitamin C pomdha vaSmu telu detoxikovat’ vsetky toxiny plesni, ktoré som testovala, vratane

aflatoxinu.

Praskovy vitamin C uchovdvajte v soI'nicke. Patri na stol so sol'ou a korenim a na sporék. Priddvajte
ho do vsetkého mozného, od ceredlii cez polievku az po ryzu (staci 1/8 ajovej lyzicky). Okrem toho
uzivajte 1/8 Cajovej lyzicky praskového vitaminu C s kazdym jedlom (500 mg).

Vznik rakoviny je ret’azec udalosti. To vysvetluje, pre€o to je choroba starnutia.
Desat’ alebo viac rokov ste si otravili telo freonom,
sklolamindtom, azbestom, ortut’ou,
olovom, medou atd’. Neustile ste jedli plesnivé jedlo (chipsy,
orechy atd’.), ktoré bolo toxické pre pecent. Pedeti regenerovala &asti, ktoré odumreli.
Toxin plesni nakoniec zabranil regenerdcii pecene. Vasa peCeni zamorena aflatoxinom
potom umoznila hromadenie propylalkoholu po jeho pouziti. Konzumovali ste stéle viac
aviac propylalkoholu. Niekde, v priebehu rokov, ste sa nakazili
¢revnou motolicou v hamburgeri alebo od domdceho maznacika ¢i inej osoby.

Kocky st hodené a rakovina je nevyhnutnd.

Ale vytrhnite ktorykol'vek z ¢lankov v tomto ret’azci a rakovina je
nemoznd. Vytrhnite ich vsetky pre ndvrat k dobrému zdraviu.

Takze sa vylieCte, zabrdnte reinfekcii, uzdravte Skody a pokraCujte
zivotom bez toho, aby nad vami visel tento me¢.
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