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1. Uvod

Boh nis stvoril na svoj obraz, sme dokonali pri porode, ba uz pri splodeni. Vsetko, ¢o
potrebujeme, nam Boh dal. Zasadil nds do dokonalych podmienok pre zivot. Avsak, I'udskou
rebéliou Boh dopustil nds postupny pad (Eva neposlichla prikaz v rajskej zahrade a zjedla zo

zakézaného ovocia, Babylonskd veza, Velkd povoden, etc.), a tak sme sa postupne
vzdialovali od prvotného blaha (niekedy Zil ¢lovek cez goo rokov - Matuzalém). To vsetko uz
viete, ak ste si precitali predoslé knihy oplochejzemi.webador.com a
osviatkochatradiciach.webador.com .

Nestudovala som medicinu, niesom lekdr, som len zvedavy jedinec, ktory bada po pravde.
Kniha mé vylu¢ne informativny charakter.
V tejto knihe nadviizujem na moje predoslé knihy a snazim sa zhrnat’ temny
systém ,,matrixu” do jedného celku. Jednd sa o nesmierne podlé schémy diabla, ktoré sa tak
dokonale na nés usité, aby sme z jeho okov nikdy nemali Sancu tjst'....
Nase telo je v prvom rade schranka pre Svéit¢ho Ducha, a ten prebyva v nds iba, ak mame telo
amysel dostatoCne €isté a bez hriechu. Toto satan vel'mi dobre vie, a tak pracuje od prvého

dna, ba eSte pred nasim porodom, na nasej zdhube.

Odhal'me jeho metody. Ziskajme niclen zdravé telo ale aj vecny Zivot v Jezisovi Kristovi.

1 A tak teraz uz nejestvuje odsidenie pre tych, €o s v Kristovi Jezisovi.
S, ve - . . vev . D , o o
2 Ved' zikon zivotodarného Ducha v Kristovi Jezisovi t'a oslobodil od zikona hriechu a smrti.

- v o1 A - 9 .
3 Co bolo nemozné zikonu pre slabost’ sposobenii telom, to vykonal Boh, ked’ poslal svojho
Synav podobe hriesneho tela a pre hriech odstdil hriech v tele,

4 Aby sa splnila poziadavka zikona v nds, ktori zijeme nie podPa tela, ale podPa Ducha.

5 Lebo ti, o ziji podla tela, myslia na telesné veci, ti, €o ziju podPa Ducha, myslia vsak na
duchovné veci.

6 Lebo zmysPanie telavedie k smrti, zmysPanie Ducha vsak vedie k zivotu a pokoju.

7 Pretoze zmysPanie tela je nepriatel’stvom voci Bohu — nepodrobuje sa totiz Boziemu

r o . AV
Z‘clk()lll]; ved sa ani nemoze.


http://oplochejzemi.webador.com
http://osviatkochatradiciach.webador.com
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8Ti, Cozijuv tele, nemozu sa pacit’ Bohu.

9 Novynie stevtele, ale vduchu, ak vo vis prebyva Bozi Duch. Ale ak niekto nemi Kristovho
Ducha, ten nie je jeho.

10 Ak v3ak je Kristus vo vis, telo je mi'tve pre hriech, ale Duch je zivot pre spravodlivost’.

11 Ak teda vo vas prebyva Duch toho, ktory vzkriesil Jezisaz mftvych, tak ten, ktory vzkriesil
Kristaz mftvych, ozivi aj vaSe smrtePné telid svojim Duchom, ktory prebyvavo vis.

(List Rimanom 8, 1- 11)

A neviete, ze vase telo je chramom Ducha Sviitého, ktory je vo vis, ktorého mite od
Boha, aze nepatrite sebe? Draho ste boli kupeni. Oslavujte teda Bohavo svojom tele!

1. Korintanom 6:19-20

A japoprosim Otca a On vam dd in¢ho Tesitela - Sviitého Ducha, aby zostal s vami na veky.
Jan 14, 16

Ale Tesitel, Duch Sviity, ktorého posle Otec vmojom mene, nau€ivias vsetko a
pripomenie vaim vsetko, ¢o som vam povedal.
Jan 14:26

Neviete, ze ste Bozi chram a ze vo vas preziva Bozi duch?
1. Korint'anom 3:16


https://dailyverses.net/sk/1-korintanom/6/19-20
https://dailyverses.net/sk/jan/14/26
https://dailyverses.net/sk/1-korintanom/3/16
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3. Asklépios

Caduceus
symbol for “medicine”

Diabol sa skryva v detailoch. Symbol pre zdravotnictvo je hadom ovinutd tzv. Asklépiova palica.
Kto bol teda Asklépios?
Jednd sa o tzv. boha lekdrstva z Gréckej mytologie, syna boha Apolona, ktory liecil vsetky choroby a
dokdzal ozivovat’ mftvych.
Apolon je iny nazov pre diabla/bafometa/lucifera/Amun Ra/Hades/Hermes.
Biblickd kniha Zjavenie Jana Apolona odhal'uje.
Nad sebou mali krdPa anjela priepasti, ktory sa po hebrejsky vola Abaddon a po grécky ma
meno Apollyon.

Zjavenie Jana 9, 11

Biblical Satanism

Satan Is A Real Being

] i .
ABADDON" (1) AND L\ Revelation 9:11
Story behind SNAKES in Medical symbols el o)) S | 11And they had as king over
@ them the angel of the ‘
n ' Greek Word: I\ : i
. || bottomless pit, whose name ||
o wv . ¥ Il
l (RTINSO || in Hebrew is Abaddon, but |/|/8
DIt a4 | in Greek he has the name
l Talking Greek & ’ Apollyon.
S Hebrew Dictionary ‘
d

The Caduceus The rod of Asclepius



https://sk.wikipedia.org/wiki/Apol%C3%B3n

ajso/ CADU
%D

The Caduceus is the traditional
emblem of the Greek god
Hermes, messenger to the gods
(equivalent to Roman Mercury).
He is the patron of thieves,
merchants and travelers.

The Caduceus features two
snakes entwined around a staff
with wings.

The symbol represents Hermes,
fertility, rebirth, rejuvenation,
harmony and balance.
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CEUS

VS.

éROD OF ASCLEPIUS

The Rod of Asclepius is the
symbol of Asclepius, the
Greco-Roman god of healing
and medicine.

This is the correct symbol of
medicine, featuring a single
snake wrapped around a
staff.

The staff may symbolize
authority and the snake
symbolizes rebirth, healing
and rejuvenation.

symbolsage.com

Caduceus je tradi¢ny emblém gréckeho boha Hermes, o je ekvivalent rimskeho boha Merkura.
Jednd sa o patrona zlodejov, obchodnikov a pocestnych. Tento symbol pozostava z dvoch hadov na
jedne;j palici s kridlami a reprezentuje plodnost’, znovuzrodenie, omladenie a harmoniu.

Had reprezentuje medicinu od svojho pociatku, mozno teraz uz pochopite, preco nieje moc

efektivna v lieceni...

Apolon bol aj Specificky vybrany pri tzv. vesmirnych letoch (misie Apollo), ktoré boli len d'al$im
pokusom o oklamanie celého sveta o tvare zeme, ale to ste sa zrejme uz doc€itali v eknihe
oplochejzemi.webador.com.

Velky drak, stary had, ktory sa vola diabol a satan, zvodca celého sveta, bol zvrhnuty nazem a
s nim boli zvrhnuti aj jeho anjeli.

Zjavenie Jana12, 9

6


http://oplochejzemi.webador.com
https://www.bible.com/sk/bible/compare/REV.12.9
https://www.bible.com/sk/bible/compare/REV.12.9
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4. Hippokratova Prisaha

Hippokratova prisaha je jeden z najzndmejsich gréckych lekarskych textov. Vo svojej povodnej
podobe vyzaduje, aby novy lekdr prisahal na mnohych bohov lie€itel'stva, ze bude dodrziavat’
specifické etické Standardy. Prisaha je najskorsim vyjadrenim lekdrskej etiky v zdpadnom svete a
stanovuje niekol'ko lekdrskych moralnych principov, ktoré maju aj dnes dolezity vyznam. Povodnd
prisaha bola napisand v ionskej gréctine medzi piatym a tretim storo¢im pred Kristom. Hoci sa
tradi¢ne pripisuje gréckemu lekdrovi Hippokratovi a zvy€ajne je sucast'ou Hippokratovho korpusu,
niektori moderni u€enci ju nepovazuju za napisani samotnym Hippokratom.
htps://en.wikipedia.org/wiki/Hippocratic_Oath

Povodné znenie Hippokratovej prisahy

Prisahdam pri Apolonovi (Satan/Baal), bohovi lekdrstva, pri Aeskulapovi (Asklépios), Hygiei
(Hygeia bohyfia-démon hygieny, Cistoty a zdravia)a Panacei (Panakeia bohyta-démon lieku,
dcéra Asklépia) aj privsetkych bohoch a bohyniach a dovoliavam saich svedectva, ze tito
prisahu a tieto zaviizky budem podPa svojich sil a svedomia poriadne dodrziavat’:

»Svojho u€itela v lekdrskom umeni si budem rovnako ctit’ ako vlastnych rodi¢ov avd aéne
mu pontiknem vietko potrebné.
Ak sadostane do nidze, dim mu zo svojho, rovnako i jeho potomkom dam abudem ich
pokladat’ za vlastnych bratov.
Pokial’ po znalostiach tohto umenia zatizia, budem ich vyuéovat’ zadarmo a bez narokov na
akékolPvek zaviizky.

Svojim synom a synom svojho uéitela ako aj vsetkym ustanovenym a na dodrzanie lekarskych
mravov prisahajicim umoznim, aby sa zacastiiovali na vyucbe aj na prednaskach aj na celej
vede. Nikomu vsak inému.

Sposob svojho zivota zasvitim podl’a vlastnych sil a svedomia uzitku chorych a budem ich
ochrafiovat’ pred kazdou krivdou a bezpravim.

Ani prosbami sa neddm printtit’ na podanie smrtiaceho lieku, ani sam nikdy na to neddm
podnet. Nijakej zene nepodam prostriedok na vyhnanie plodu.

Svoj zivot a svoje umenie vzdy budem chranit’ v €istote a udrzim ich bez akejkolvek viny.
Sam neuskutoénim rez u nijakého chorého, ktorého trapia kamene, ale odovzdiam ho do ruk
muzom skisenym v tomto odbore. Nech vkro¢im do akéhokol’vek domu, vojdem tam len s
usilim pomoct’ chorym a budem sa vyhybat’ kazdému podozreniu z bezpravia alebo
hocijakého ublizenia. Zricknem sa tuzby po zmyslovych pozitkoch ¢i so Zenami ¢i s muzmi, ¢i
so slobodnymi & otrokmi. Ked’ pri svojej lekirskej praxi zbadim alebo vypoéujem nieo, ¢o
by malo zostat’ tajomstvom, o sukromnom zivote Pudi vietko zaml¢im a ako tajomstvo
uchovam.

Akbudem tiito prisahu dodrziavat’ a poriadne spiiiat’, nech sa mi dozi¢i zit” navzdy 3t astne,
nech sa dozijem ucty vSetkych Pudi a nech sa radujem z plodov svojho umenia. Ak juvsak
porusim ¢i poskvrnim, nech sa mi stane pravy opak.*
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Ako to uz byvav dnesnej dobe, staré mudrosti sa zvykni oznacit’ ako ,,zaostalé”” a nemoderné. A tak
sa Hippokratova prisaha ¢asom zmenila z prisahy na sI'ub, niektoré €asti boli zdmerne zmenené.
Hadajte ktoré.

Prisaha bola pomenend v prospech potratov, eutandzie a diverzity.
Aktuilne znenie Hippokratovej prisahy (2017)
Ako ¢len lekdrskej profesie:

,.oldvnostne sI'ubujem, Ze svoj Zivot venujem sluzbe l'udstvu;
Zdravie a dobro mojich pacientov budid mojim prvoradym zdujmom;
Budem res$pektovat’ autonémiu a dostojnost’ svojich pacientov;
Budem zachovavat’ najvyssiu dctu k T'udskému Zivotu;

Nedovolim, aby zohl'adfiovanie veku, choroby alebo zdravotného postihnutia, viery, etnického
povodu, pohlavia, ndrodnosti, politickej prislusnosti, rasy, sexudlnej orientécie, spoloc¢enského
postavenia alebo akéhokol'vek in¢ho faktora zasahovalo do plnenia mojich povinnosti voci
pacientovi;

Zachovam v ucte tajomstva, ktoré mi budi zverené, a to aj po smrti pacienta;

Budem vykondvat’ svoje povolanie podla svedomia, dostojne a v silade s dobrou medicinskou
praxou;

Budem podporovat’ vaznost” a uslachtilé tradicie lekdrskeho povolania;

Svojim ucitel'om, kolegom a Studentom budem prejavovat’ tctu avdacnost’, ktord im patri;
Budem zdielat svoje lekdrske znalosti pre dobro pacienta a na zlepsenie zdravotnej starostlivosti;
Budem dbat’ o svoje vlastné zdravie, dobry stav a schopnosti, aby som mohol poskytovat
starostlivost’ na najvyssej tirovni;

Nepouzijem svoje lekdrske znalosti na porusovanie F'udskych prav a ob¢ianskych slobod, a to ani
pod hrozbou;

Tento sl'ub robim sldvnostne, slobodne a na svoju Cest’.”

Tu vidime v priamom prenose, ako sa prepisuje histdria, ako sa menia povodné texty, a samozrejme
nepocut’ nikde, zZe by sa takéto zmeny diali. VSetko prebieha pekne potichucky.
Povodne sa prisahalo na Styri grécke bozstv, to sa zmenilo tiez. Pre istotu sa celkovo vymazala z
prisahy existencia Boha, aby sme sa prisposobili dnesnej, ateistickej dobe.

Dé sa povedat’, Ze dnes je lekdr viazany skor pravom danej krajiny, a vyrazne sa zabudlo na morélny
aspekt mediciny.
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5. Pharmakeia

Pharmakeia je grécky vyraz, ktory znamena ¢arodejnictvo alebo kizelnictvo. Nemd to s lieCenim
absoltitne ni¢ spolo¢né.

Chemické prasky a vodicky, ktoré dnes predpisuja Studovani lekdri st prinajmensom Sarlatanstvo
ak nie hrubym poskodenim na zdravi. Precitajte si pribalové letaciky.

Ak sa dobrovol'ne zverite tzv. expertom v bielom richu, Boh vds ochrariuj. Pocet T'udi, ktorych
zabili, je enormny, a to nielen pocas doby covidove;.

Zlyhanie mediciny (lekdrsky omyl) zastiva tretie miesto ako pri¢ina imrtiav USA.

MEDICAL
ERROR .. /

would be the 3rd leading killer in the U.S. per year

599,000 HEART DISEASE
568,000 CANCER

187,000 MEDICAL ERROR

137,000 CHRONIC LOWER RESPIRATORY DISEASE

129,000 STROKE

ACCIDENTS

ESCAPEFIREMOVIE.COM source: cdc.gov; Health Affairs
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6. Svetova Zdravotnicka Organizicia (WHO)

World Health
Organization

AKk si naivne myslite, Ze tdto organizdcia tu je nato, aby liecila I'udi, nieje to celkom tak.
WHO tzko spolupracuje s Bill and Melinda Gates Foundation, Rockefeller Foundation ako aj s
Clinton Foundation.

Tedros Gebreyesus, hlava WHO, mé v zivotopise rozne privatne naddcie ako napr. Bill Gatesova
GAVI alebo zvu¢ny Aspen Institute, €o je americky think tank na ovplyviiovanie verejnej mienky na
rozne témy.

Sidlo md vo $vajciarskej Zeneve a tvori akysi konglomerat spolu so Svetovou bankou, WTO, UN,
UNICEF, UNHCR, IAFEA, etc. WHO teda nepracuje samostatne, ale v ramci tohto celku postupuje
netiprosne k tomu, aby sa svet dalej zotro¢oval a vyludiioval.

Najucinnejsi nastroj WHO boli a st doposial vakciny.

Po covid Sialenstve poslednych rokov sa na internete uz len vel'mi t'azko hl'adaju pravdivé
informécie o vakcindciach. Tazko sa ndjdu $tatistiky o vedlajsich Géinkoch a o ingredienciéch.
Diabol pol'uje po novorodencovi uz v lone matky. V momente, ked sa diet’a narodi, tito¢ia na neho
ihly pIné roznych jedov.

e L

Your child needs vaccines as they growt Y e g
xaeinea bov B, Teagh & voars (R4 — S

| s D D -
- on e» e - o
|= [ X -
—_— oo oo e -
| CD O m——— =23

= TR (AAFP &

Bud'te obozretni a bdeli, lebo diabol sa bude snazit’ Vas a Vase diet’a zatlagit’ do kita roznymi
taktikami, tlakom a strachom.

10
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Gates mé za sebou dlht historiu katastrofalnych lekdrskych experimentov v Afrike, naposledy

zahffiajucich deti, ktoré boli paralyzované detskou obrnou ziskanou z vakciny proti detskej obrne
nOPV2 vyvinutou naddciou Bill and Melinda Gates Foundation.

Gates tiez nedavno oznamil plany ndsilne opichat’ kazdé jedno africké diet’a novou vakcinou
sposobujucou meningitidu. Bill je taktiez upodozrievany z masovych sterilizdcii v Indii a v Afrike.

https://thepeoplesvoice.tv/african-official-exposes-bill-gates-depopulation-agenda-my-country-
is-not-your-laboratory/

@ World Health
Organization

Svajciarsko je aj domovom pre projeckt CERN s Velkym hadrénovym urychlovadom LHC.
Satanskd symbolika sa ani tu nedd popriet’.

Apollyon the Destroyer
A lar bortion of CEf
y of Saint Genis Pouilly. In Roman times it
was called-Apolliccum. The town and a
temple were.dedicated to Ap@llyen - the

@: @: é é é destroyer (Shivajiorus)

of CERN is located in the

European Organization for Nuclear Research

kol CERN

Revelation 9:11 New King James Version (NKJV)
11 And they had as king over them the angel of the

bottomless pit, whose name in Hebrew is Abaddon,
but in Greek he has the name Apollyon.

11
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7. Nazi Nemecko

Presunime sa teraz o kusok d’alej do Nemecka. Okultizmom posadnuty Hitler si zaumienil, Ze chce
do Berlina preniest’ Apolonov/satanov tron z Pergamonu (dnesné Turecko), a tak sa aj stalo.
Symbolika tu je jasnd, ak sa pozrieme nato, aké zverstvd on a jemu podobni napachali na 'udoch v
koncentraénych tdboroch v mene vedy, vyskumu a zdravia.

N T M e

The "sacred way” leading to the Asclepius
AT L b sanctuary at Pergamon

Anjelovi pergamskej cirkvi napis: Toto hovori ten, ¢o mi ostry dvojseény mec: Viem, kde
byvas; tam, kde je tron satana. No pridfzas samojho mena a nezaprel sivieru vo miia aniv

diioch Antipasa, mojho verného svedka, ktorého zabili u vis, kde byva satan.
Zjavenie Jana 2, 12-13

Pocas druhe;j svetovej vojny mnozstvo nemeckych lekdrov robilo bolestivé a ¢asto smrtel'né
experimenty na tisickach véiziov bez ich povolenia. Vzhl'adom na nel'udské podmienky, nedostatok
stihlasu a pochybné vyskumné Standardy moderni vedci prevazne odmietaji pouzitie vysledkov z
experimentov v taboroch.

Mnoho nemeckych lekdrov a vedcov podporovalo myslienky rasovej hygieny pred nastupom
nacistov k moci. Od roku 1933 prijali doraz nového rezimu na biologiu a dedi¢nost’, nové kariérne
prilezitosti a dodato¢né financovanie vyskumu.

Experimenty sa stistredovali na tri témy: preZitie vojenského persondlu, testovanie drog a lieby a
presadzovanie nacistickych rasovych a ideologickych ciel'ov.

V rokoch 1933 az 1945 nacistické Nemecko viedlo kampan na ,,o€istenie” nemeckej spolocnosti od
jednotliveov, ktori boli vnimani ako biologické hrozby pre ,,zdravie niaroda®. Nacisti si vyziadali
pomoc lekdrov a medicinsky vySkolenych genetikov, psychiatrov a antropologov, aby vyvinuli
politiku rasového zdravia. Tato politika za¢ala hromadnou steriliziciou mnohych l'udi v
nemocniciach a inych institicidch a skoncila takmer vyhladenim eur6pskych Zidov.

12
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Neetické lekdrske experimenty (bez sthlasu pacienta alebo akychkoI'vek zaruk) vykondvané pocas
Tretej riSe mozno rozdelit’ do troch kategorii.

1. Experimenty zaoberajtice sa prezitim vojenského persondlu

Mnoho experimentov v tdboroch malo za ciel’ ul'ah€it’ prezitie vojenského persondlu v teréne.
Napriklad v Dachau lekdri z nemeckého letectva a z nemeckého experimentalneho dstava pre
letectvo robili pokusy na viizioch vo velkych vyskach, aby ur€ili maximalnu vysku, z ktorej mozu
posadky poskodenych lietadiel zoskocit’ na paddkoch do bezpecia. Vedci tam robili aj takzvané
mraziace experimenty na vizioch, aby nasli a¢innu lie€bu podchladenia. Vézni boli tiez vyuzivani
na testovanie roznych metdd tipravy morskej vody na pitie.

2. Experimenty na testovanie liekov a lieCebnych postupov
Dalsic experimenty boli zamerané na vyvoj a testovanic lickov a lie¢ebnych metéd na zranenia a
choroby, s ktorymi sa nemecka armdda a okupacny personal stretli v teréne. V nemeckych
koncentracnych tdboroch Sachsenhausen, Dachau, Natzweiler, Buchenwald a Neuengamme
pouzili vedci tdborovych viziiov na testovanie imunizacnych zlic¢enin a protilatok na prevenciu a
lieCbu nékazlivych chordb, vratane maldrie, tyfusu, tuberkuldzy, brusného tyfusu, ZItej zimnice a
infekénej hepatitidy. Lekdri v Ravensbriicku uskuto¢nili experimenty so Stepenim kosti a testovali
novo vyvinuté sulfa (sulfanilamidové) lieky. V Natzweiler a Sachsenhausen boli viizni vystaveni
fosgénu a hor¢i¢nému plynu, aby otestovali mozné protilatky.

3. Experimenty na presadenie nacistickych rasovych a ideologickych ciel'ov

Tretia kategoria lekdrskych experimentov sa snazila presadit’ rasové a ideologické principy
nacistického svetondzoru. Najnesldvnejsie boli experimenty Josefa Mengeleho na dvojcatach
vsetkych vekovych kategorii v Osviencime. Taktiez riadil experimenty na Rdmoch, podobne ako
Werner Fischer v Sachsenhausene, aby zistil, ako rozne ,,rasy” odoldvaji roznym ndkazlivym
chorobam. Vyskum Augusta Hirta na Univerzite v Strasburgu mal tez za ciel’ stanovit’ ,,zidovska
rasovii menejcennost™. Dalsie priserné experimenty, ktoré mali podporit’ nacistické rasové ciele,
zahfnali sériu steriliza¢nych experimentov, ktoré sa uskuto¢nili predovsetkym v Osviencime a
Ravensbriicku. Vedci testovali mnozstvo metod v snahe vyvinat Gcinny a lacny postup na masovi
sterilizaciu Zidov, Romov a inych skupin, ktoré nacisticki vodcovia povazovali za rasovo alebo
geneticky neziaduce.

Po vojne bolo obvinenych alebo profesiondlne disciplinovanych len nickol’ko biomedicinskych

odbornikov, ktori pomdhali zaviest a legitimizovat’ nacistické politiky rasovej hygieny. Mnohi
pokracovali vo svojej kariére.
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8. Bayer

Firmu Bayer zalozil v meste Barmen v Poryni podnikatel’ Friedrich Bayer a jeho spolo¢nik Johann
Weskott. Spolo¢nost’ povodne vyrdbala syntetické farbiva a potom expandovala na chemicky a
farmaceuticky trh. Zaciatkom 20. storocia sa stala vyznamnou a silnou spolo¢nost’ou na
medzindrodnej scéne. Bayer zaznamenal prvé uspechy vo farmakologii patentovanim fenobarbitalu
(oznaceného ako Veronal), v¢asnej lie€by epilepsie, a heroinu - teraz uz zakdzanej latky kvoli
svojej ndvykovej povahe — pouzivaného do roku 1g1o ako prostriedok na potla¢enie kasl'a a ako
menej navykovd alternativa k morfinu. V roku 1939 dostal jeden z vedcov spolo¢nosti Bayer,
Gerhard Domagk, Nobelovu cenu za rok 1939 za objav sulfanilamidu Prontosil, prvého komercne
vyrabaného antibakteridlneho lieku.

Zatial ¢o Nemecko bolo poprednym vyrobcom chemikdlii a lie€iv, medzindrodnd konkurencia
viedla v roku 1925 k vytvoreniu obrovského konglomerdtu zndmeho ako IG Farben. Konglomerat
zahftial Bayer a d'al3ie vyznamné spolo¢nosti ako BASF, Hoechst (Aventis) a AGFA. Bayer zostal
individudlnou dcérskou spolo¢nost’'ou v ramci véic¢siecho monopolu. Do roku 1926 mal silny
konglomerit trikrdt tol'ko aktiv ako vsetky ostatné chemické spolo¢nosti v Nemecku dohromady.

Bayer a Holokaust

Ako sucast’ konglomeratu I.G. Farben, ktory silne podporoval Tretiu risu, sa spolo¢nost’ Bayer
aktivne podiel'ala na zlo¢inoch Tretej rise. Vo svojej najzlocinnejsej Cinnosti spolo¢nost’ vyuzila
absenciu pravnych a etickych obmedzeni na lekdrske experimenty na testovanie svojich lickov na
bezpravnych I'udskych subjektoch. Tie zahfniali zaplatenie zdlohy lekdrovi SS Helmuthovi Vetterovi
na testovanie Rutenolu a inych sulfénamidovych lickov na umyselne infikovanych pacientoch v
koncentraénych taboroch Dachau, Osvien¢im a Gusen. Vetter bol neskor odstideny americkym
vojenskym tribundlom v procese v Mauthausene v roku 1947 a bol popraveny vo viznici Landsberg
vo februdri 1949. V Buchenwalde lekari infikovali viiziiov tyfusom, aby otestovali a€¢innost’ liekov
proti tyfusu, ¢o malo za nasledok vysokd imrtnost’ medzi testovanymi viziiami.

Bayer bol obzvlast’ aktivny v Osviencime. Vysoky predstavitel’ Bayeru dohliadal na chemicku
tovarenl v Auschwitz IIT (Monowitz). Vicsina experimentov sa uskutocnila v Birkenau v bloku 20,
nemocnici zenského tabora. Lekari z Vettera a Osvienc¢imu Eduard Wirths a Friedrich Entress tam
testovali lieky Bayer na viiziioch, ktori trpeli a €asto boli zdmerne infikovani tuberkul6zou, zaskrtom
a inymi chorobami.

Bayer sa presldavil najmé Aspirinom, ktory do dnes prehlasuje ako zdzrany vseliek. No ma
mnozstvo zdvaznych vedlajsich a¢inkov, moze viest’ aj k smrti.

Bayer sa v roku 1918 spojil s dal$ou kontroverznou spolo&nost'ou Mensanto, ktor4 je znidma svojim
karcinogénnym hnojivom RoundUp. Zial', u nds je tento produkt stile dostupny a dost’ populdrny.
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9. Yperit- Hor¢i¢ny Plyn

Yperit (angl. Mustard Gas) je smrtiaci plyn, ktory rozleptd sliznice a bol pychou nacistickych
vedcov. Bol nasadeny po prvykrat blizko belgického mesta Ypres v roku 1917, podl'a ktorého dostal
svoje pomenovanie.

Horci¢ny plyn bol jednym z mnohych jedovatych plynov, ktoré vyvinul Fritz Haber, profesor na
prestiznej univerzite v Karlsruhe. Haber bol vynikajici chemik, ktory vynasiel spdsob priemyselne;
vyroby hnojiv na bize amoniaku. Tento objav mu prinieslol Nobelovii cenu za chémiu.

Haberova tloha pri vyvoji chemickych zbrani znamend, ze jeho dedi¢stvo bude mat’ vzdy svoju
temn stranku.

Aj po vojne Haber nadSene propagoval pouzivanie jedovaté¢ho plynu. A jeho kolegovia pokraCovali
vo vyrobe dalsich smrtiacich plynov — prvé svetové vojna je pre zndma aj ako vojna chemikov.

Tym savsak pribeh hor¢i¢ného plynu neskoncil. A md to zaujimave;jsi koniec, nez by ste si mysleli.

O dve desat’rocia neskor, s bliziacou sa druhou svetovou vojnou, sa vyskumnici na strane
spojeneckych sil obdvali opakovania titokov hor¢i¢nym plynom z Velkej vojny. Preto sa pokusili

vytvorit’ protilatky.
To, €o objavili, ich priviedlo do tplne inych vod.

Dvaja lekdri z Yale University, Louis Goodman a Alfred Gilman, sa ponorili do lekdrskych zdznamov
vojakov zasiahnutych hor¢i¢nym plynom a vsimli si, Ze mnohi z nich mali v krvi prekvapivo nizky
pocet imunitnych buniek — buniek, ktoré, ak zmutuji, sa mozu rozvinut’ do leukémie a do
lymfému. Goodman a Gilman predpokladali, ze ak hor¢i€ny plyn moze znicit’ normélne biele
krvinky, zdalo sa pravdepodobné, ze by mohol znicit’ aj rakovinové bunky.

Po ,,uspesnych”™ pokusoch na zvieratich Goodman a Gilman hl'adali 'udskych dobrovol'nikov s
rakovinou bielych krviniek, aby otestovali hor¢i¢ny plyn ako terapiu rakoviny.

A tak saaj dnes ,,lie¢i”’ rakovina s horéi¢nym plynom.

CHEMOTHERAPY, AND/RADIOTHERAPY WILL MAKE 0D
THE ANCIENT, METHOD OF DRILLING HOLES IN A‘ ' e
" |PATIENT;S HEAD TO PERMIT THE ESCAPE OF DEMONS CHEMOTHERAPY
LOOK RELATIVELY ADVANCED -TOXIC CHEMOTHERAPY WAS DEVELOPED
IS'A HOAX. THE DOCTORS WHO USE IT ARE GUILTY OF F FROM '"‘A’E
PRE-MEDITATED MURDER, AND THE USE OF| COBALT wg;:.,b driz}
AND OTHER METHODS OF CANCER‘TREATMENT MUSTARD GAS

POPULAR TODAY EFFECTIVELY. CLOSES THE DOOR P

ON CURE; v
= ERNSTyT; KREBS lR AMERICAN BIOCHEMIST (1911-1996)

DAVIDICKE.COM
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What The Cancer Industry did you know?
Does Not Want You To Know
About Chemotherapy and Radiation Chemotherapy is a by-product

- Radiation-induced secondary cancers have exploded in the of the mustard gas used during
last two decades due to radiation treatment

- 90% of chemotherapy patients die 10-15 years after
treatment and the cause is never attributed to treatment
- More than 50% of all cancer patients suffer significant
treatment-related toxicity.

- Chemotherapy does not eliminate breast, colon, or lung
cancers yet chemo drugs are still used on these cancers.

- Patients who undergo chemo are 14 times more likely to
develop leukemia and 6 times more likely to develop cancers
of the bones, joints, and soft tissues than those patients who
do not undergo chemotherapy.

- Chemotherapy drugs directly damage DNA

- Chemotherapy actually boosts cancer growth

- 68% increase in Chemo drugs since 2003

- 75% increase in cancer projected by 2030

PreventDisease.com PHOTO: WHATWILLMATTER.COM @ DIDYOUKNOWBLOG.COM

HISTORY OF CANCER
CHEMOTHERAPY

90 percent pacientov, ktori podstupili chemoterapiu, zomrie po 1o-15 rokov.
Chemoterapia neodstrani pritomnost’ rakoviny v tele.
Pacienti, ktori podstipili chemoterapiu, majui az 14x vicsiu sancu na vyvin leukémie a 6x
viiésiu pravdepodobnost’ navyskyt dalsich tumorov.
Chemoterapia poskodzuje DNA.

www.preventdisease.com

Je ironické, Ze sa na lieCbu rakoviny veselo pouziva latka, ktord rakovinu vyvolava.
Bud'te bdeli a nenechajte sa oklamat’ chemickym priemyslom, ktory sa dnes vydédva za medicinu!
Méze Vis to stat’ Zivot.
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10. Operacia Paperclip

Operécia Paperclip bol tajny program Spojenych statov, v ramcei ktorého bolo po skonéeni druhej
svetovej vojny v Eur6pe v rokoch 1945 az 59 odvezenych viac ako 1 600 nemeckych vedcov z
byvalého nacistického Nemecka do USA.

Hoci sa usporiadal Norimbersky proces, t.j. vojnovy tribundl, kde sa stdili vojnovi zlo€inci, ti
vysoko postaveni dostali Americké pasy a veselo pokracovali vo svojich aktivitach za vel’kou mldkou.
Tédto operdcia sa diala aj na druhd stranu smerom na Rusko v tzv. operacii Osoaviakhim.

Operation Paperclip: The Covert
U.S. Program to Recruit German
Nazi Scientists During World War Il

Roberto Miguel Rodriguez
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11. Petrochémia

Medzi¢asom sa v Amerike vyprofiloval jeden mimoriadne ambiciézny podnikatel

- John D. Rockefeller - v odvetvi ropného priemyslu s jeho korpordciou Standard Oil. Dostal sa na

$picku tejto industrie a tak d'alej rozmyslal, ako expandovat’, ako zarobit” este viac. Kipil uz
spomenuti nemeckid kontroverznd firmu I.G. Farben. Ovlddal tzv. ,.Big Oil”” a zrazu nadobudol aj

moc nad ,,Big Pharma™ .
Zafinancoval celoamericka stidiu, tzv. Flexner Report v roku 1910, v ktorej boli démonizované
vsetky prirodné lie¢ebné metddy spolu s lekdrmi- naturopatmi, ktori boli kategorizovani ako
sarlatani.

Svojimi enormnymi finanénymi prostriedkami dokdzal aj zaplatit’ aj vytvorit’ mienkotvorné
instittcie siriace nové zdravotné Standardy bazirujice na ropnych produktoch, na ktoré on mal
patenty, a zadefinoval pojem ,,Zapadna medicina/ Alopatia™. Alopatia sa skladd z troch piliérov
lie¢by - uzivanie lickov na ropnom zdklade, chirurgia a radidcia.

John D. Rockefeller Jr., vedici Rockefellerovej naddcie od roku 1897, mal
vel'ky zaujem o cugeniku, konkrétne o kontrolu populdcie. Studoval teériu riadenia populdcie
na americkej Brown University, kde mnohi povazovali za vazne hrozby rychly
populacny rast a prist'ahovalectvo. Rockefeller sa neskor pridal k
American Eugenics Society a stal sa spravcom uradu pre ,.socidlnu hygienu™. Nacistické Nemecko
mu teda ideologicky bolo sympatické. Navyse bol Rockefeller aj Luciferidnom, €o je vidno aj na
vystavnych objektoch na ndmestiach jeho Rockefeller Centrav New Yorku pozostavajice z
komplexu celkovo az 19 budov.

Tento vel’ky ,.filantrop™ zalozil aj Americku spolo¢nost’ proti rakovine (American Cancer Society)
v roku 1914, ktorti masivne dotoval, aby sa vSetky typy rakoviny riesili len troma metoédami, ktoré
jeho potomkom este aj dnes vynasaja rozpravkové zisky: petrochemické lieky (chemoterapia),
chirurgia a radidcia (pozor aj na mikrovinku!).
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12. Atlas a Prometeus

Znama socha pred Rockefellerovym centrom ma reprezentovat’ bozstvo Atlas, ktoré sa vzoprelo
bohu Zeus. Severojuznd os armilarne;j sféry na jeho ramendch ukazuje na Polarku pri pohl'ade z New
Yorku. Cez Atasove ramend je polozeny Siroky, zakriveny 1a¢, ktory zobrazuje vlys tradi¢nych
symbolov planét.

Thto sochu mozno opisat ako lucifersky ekvivalent Krista pribitého na kriz. Atlas sa obetuje za svoj
aktvzdoru proti Bohu.

Rovnaku symboliku ndjdeme pri druhej soche pred rovnakym komplexom budov, jednd sa o sochu
Prometea.

Bol tititnom gréckej mytologie zndmy najmé svojou vysokou inteligenciou. On vsak zradil boha Dia
tym, ze ukradol oheti a dal ho I'udstvu. Preto sa mu pripisuje zasluha, ze naucil l'udstvo ,,umenie
civilizacie™, ako je pisanie, matematika, pol'nohospodarstvo, medicina a veda. Zeus potom potrestal
Prometea za jeho zloCin tym, Ze ho priviazal ku skale, zatial’ ¢o vel’ky orol jedol jeho pecen kazdy
deni, len aby mu na druhy den opit’ nardstla a mohla sa znova jest’.

Prometeus (meno znamend Predvidavost’) sa pokusil oklamat’ Dia (ktory vsetko vie a vsetko vidi)
falosnou obetou. Ukradol oheni a dal ho smrtel'nikom na zemi. Zeus nepotrestal Prometea sam, ale
za drzost’ tohto rebelského boha potrestal cely svet.

Zidovsko-krestanskym ckvivalentom tohto mytu je Lucifer, ktory ako had v rajskej zdhrade pokugal
Adamaa Evu, a ,,priniesol im dar vedomia™.

Rockefeller sa teda netaji jeho ndbozenskymi inklindciami, aj otvorene priznal nasledovny vyrok v
jeho memodroch:
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» Uz viac ako storocie sa ideologicki extrémisti na oboch koncoch politického spektra chopili
dobre propagovanych incidentov, aby zauto¢ili na rodinu Rockefellerovecov kvoli
nadmernému vplyvu, o ktorom tvrdia, ze ho miame nad americkymi politickymi a

ckonomickymi institiciami. Niektori dokonca veria, ze sme sucast’ou tajnej kabaly
pracujucej proti najlepsim ziuymom Spojenych stitov, pricom moju rodinu a mia
charakterizuji ako .,internacionalistov a konspirujicimi s ostatnymi na celom svete s
ciel'om vybudovat’ integrovanejsiu globilnu politicki a ekonomicki Struktiiru - jeden svet
(New World Order/ NWO), ak cheete. Ak to je obvinenie, som vinny a som na to hrdy.”
-Spomienky, David Rockefeller str. 405

Jeho majetok v €ase jeho smrti (v roku 1937) sa estimoval na 1,4 milidrd doldrov.

Petrochemické latky st karcinogénne a nebezpecné, i ich pozivame vntitorne alebo ich topicky.
Pri topicke;j aplikécii na kozi obsahuju neurotoxiny, ktoré maju schopnost’ trvalo poskodzovat
nervovy systém vytvdranim filmu minerdlneho oleja na povrchu pokozky, ktory blokuje jej
prirodzené dychanie a vkone¢nom dosledku upchava pory. Hlavné riziko petrochemickych
produktov vo vyrobkoch zahffia pritomnost’ 1,4 dioxinu, o je kontaminant, o ktorom je zndme, ze
je toxicky pre mozog, dychaci systém a obli¢ky a pravdepodobne prispieva k roznym druhom
rakoviny. To je len jeden z dovodov, preco by ste sa mali vyhybat’ petrochemickym vyrobkom v
produktoch starostlivosti o plet’. Ak ste zvedavi, ¢i Vase kozmetické vyrobky obsahujua alebo
neobsahujt petrochemické latky, pozrite si zoznam zloziek, kde ndjdete niektoré z nasledujucich.
Ak obsahujt jednu alebo viacero z tychto zloziek, Vase produkty starostlivosti o plet’ obsahuji
chemikalie zo zemného plynu alebo ropy.

Parabény — Ukazalo sa, ze tieto syntetické konzervacné latky na petrochemickej baze narasaja
endokrinny systém a st priamo spojené s rakovinou koze.
Benzén — Zistilo sa, Ze tato petrochemicka latka obsahuje zndme I'udské karcinogény, ktoré mozu
viest’ k vyvojovej toxicite. Zistilo sa tiez, ze narusa endokrinny systém.
Syntetické farbiva alebo vone — obsahuju Siroku skalu roznych chemikalii, z ktorych mnohé sa
spojené s reproduk&nou toxicitou, rakovinou, alergiami atd’.
PEG, DEA, TEA, MEA - Tieto petrochemické zlozky predstavuji riziko, ze obsahujia
nitrozaminy, ktoré st spojené s toxicitou organového systému, endokrinnymi poruchami,
rakovinou atd’.

Bohuzial', FDA (americkd Food and Drug Administration) nevyzaduje, aby boli nitrozaminy
uvedené na etiketich zloziek.

Dalsie zlozky na petrochemickej baze, ktoré st bezné v produktoch starostlivosti o plet’, zahftiaji
toluén, butanol, silikony, syntetické emulgdtory a akukoI'vek zlozku, ktord kon¢i na -propyl alebo
zaCina na butyl-.
(https://meridianhealthelinic.com/how-rockefeller-created-the-business-of-western-medicine/)

Tomuto vSetkému sa treba vyhnut'.
Inymi slovami, vsetko, €o nieje 100 percent organického povodu, je vo€i ndSmu organizmu
skodlivé.
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13. Depopulacni Agenda

Zihadné ,,Georgia Guidestones™

V roku 1979 muz pod pseudonymom R.C. Christian oslovil kamenarstvo Elberton Granite
Finishing Company s ulohou postavit’ hore zobrazeny pamitnik. Zdahadny muz trval na svojej
anonymite. Zdalo sa, Ze md nekone¢nu zdsobu pefiazi na financovanie projektu a podl'a podmienok
pravnej zmluvy musela byt’ vSetkd dokumenticia po dokonceni projektu zni¢end, ziadne informécie
nesmeli preniknidt’ na verejnost’.

V roku 1980 boli kamene hotové. Vpredu je nasledovny ndpis: ,,Nech st to smernice (angl.
guidestones) k veku rozumu®. Do kametiov je vyrytych desat’ smernic, satanské desatoro, ktorych
cielom je obnovit’ planétu a spolo€nost’ (reset), akokeby po apokalypse. St napisané v osmich
roznych jazykoch: v anglictine, SpanielCine, svahil¢ine, hind¢ine, hebrejcine, arab¢ine, ¢instine a
rustine, a okrem in¢ho kézu:

Udrzujte udstvo pod 500 000 000 v neustilej rovnovihe s prirodou.
Ovladnite vasen - vieru — tradiciu — vsetko s umiernenym rozumom.
Treba vyvdzit osobné prava so spoloc¢enskymi povinnost'ami.
Nebud'te rakovinou na zemi - Nechajte priestor prirode.

V stiCasnosti zije na svete cez 8 miliard Pudi, €ize sa tu otvorene pisalo o vrazde 7,5 milidrd
Pudi!

Smernice z kamena sluzili aj ako astronomicky kalenddr a kazdy den na poludnie presvitalo slnko
cez izky otvor v Struktiire a osvetl'ovalo datum dfia na rytine.

Po strandch v hornej €asti boli odkazy v Styroch starovekych jazykov: babylonské klinové pismo,
klasickd gréctina, sanskrt a egyptské hieroglyfy.
Okrem toho, instruktdzna tabul’ka na mieste popisovala casovi kapsulu zakopani pod povrchom,
hoci chybaji ddtumy, kedy bola kapsula zakopand a kedy sa ma znovu otvorit’.
Ako saludia z okolia a nésledne aj z celého sveta zacali zaujimat’ o ,,americky Stonehenge™,
zdhadne prislo k jeho Gplnému poskodeniu na zéklade vybuchu v roku 2022. Znovu islo o
anonymny akt, ktory nebol doposial’ vySetreny.
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Kons$pira¢ni teoretici a fundamentalisti veria, Ze st dielom satanistov, respektive Nového svetového
poriadku (NWO)- pohdnianého najmé ur€itymi prikdzaniami, ako naznaCuje napriklad riadok s
ndpisom ,,Rozmnozovanie usmeriujte madro — zlepSujte kondiciu a rozmanitost™, ktoré mozu byt
rdznym sposobom interpretované.

Na samotnych kamenioch je vyryté aj daco o ich donoroch:

»dponzori: Mala skupina Americanov, ktori hl'adaji vek rozumu™

(https://www.atlasobscura.com/places/georgia-guidestones)

(hups://www.youtube.com/watch?v=Ae4GArq8VNY - dokumentédrny film - Dark Clouds Over
Elberton)

Cuide Stones
10 MANDATES TO THE
NEW WORLD ORDER?!

DIOGO FERNANDES 2010

The Georgia Guidestones is a large granite monument in Elbert County, Georgia, USA.

A message comprising ten guides is inscribed on the structure in eight modern languages: Inglish, spanish, hindu,
suaili, hebrew, arab, chinis and russian, and a shorter message is inscribed at the top of the structure in four ancient
languages' scripts: Babylonian, Classical Greek, Sanskrit, and Egyptian hieroglyphs.

In June 1979, an unknown person or persons under The structure is sometimes referred to as an "American
the pseudo_nxm R. C. Christian hired Elberton Stonehen%e." The monument is almost 6.1 m tall if the buried
Granite Finishing Company to build the structure. support stones are included, exactly 5.5 metres otherwise, and
One popular hypothesis is that the patron's made from six granite slabs weighing more than 110,000 kg in all.
pseudonym may be a tribute to the legendary One slab stands in the center, with four arranged around it. A
14th-century founder of Rosicrucianism, Christian capstone lies on top of the five slabs, which are astronomically
Rosenkreuz. aligned. An additional stone tablet, which is set in the ground a
short distance to the west of the structure, provides some notes
on the history and purpose of the Guidestones.

1- MAINTAIN HUMANITY UNDER 500,000,000 IN PERPETUAL BALANCE WITH NATURE
2-GUIDE REPRODUCTION WISELY - IMPROVING FITNESS AND DIVERSITY.

3-UNITE HUMANITY WITH A LIVING NEW LANGUAGE.

4-RULE PASSION - FAITH - TRADITION - AND ALL THINGS WITH TEMPERED REASON.

5-PROTECT PEOPLE AND NATIONS WITH FAIR LAWS AND JUST COURTS.

6-LET ALL NATIONS RULE INTERNALLY RESOLVING EXTERNAL DISPUTES IN A ONE WORLD COURT
7-AVOID PETTY LAWS AND USELESS OFFICIALS.

8-BALANCE PERSONAL RIGHTS WITH SOCIAL DUTIES.

9-PRIZE TRUTH - BEAUTY - LOVE - SEEKING HARMONY WITH THE INFINITE.

10-BE NOT A CANCER ON THE EARTH - LEAVE ROOM FOR NATURE - LEAVE ROOM FOR NATURE.

ASTRONOMICAL FEAUTERS -
The four outer stones are oriented to mark the limits of the
18.6 year lunar declination cycle. The center column
features a hole through which the North Star can be seen
regardless of time, as well as a_slot that is aligned with the
Sun’s solstices and equinoxes. A 7/8" aperture in the capstone
allows a ray of sun to pass through at noon each day, shining
a beam on the center stone indicating the day of the year.
1. channel through stone
indicates celestial pole. Yoko Ono and others have
§ 2. horizontal slot indicates praised the  inscribed
annual travel of sun. messages as "a stirring call to
3. sunbeam through capstone rational  thinking", = while
marks noontime throughout opponents have labeled them
 the year as the "Ten Commandments of
the Antichrist”.

g
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14. Skrytd Vojna

Kym Prvd a Druhd Svetovd vojna prebiehali otvorene, teda s upovedomenim verejnosti, méalokto si
vsimol dnes, Ze vojna proti I'udstvu nikdy neskoncila, len morfovala do inej podoby.

Aby sme si to zhrnuli, po ukonceni Druhej Svetovej vojny sa najvyssi nacisticki funkciondri
presunuli na iné fronty- do Sovietského zviizu a do Spojenych Stitov, kde pokraduju s ich
depopulacnou agendou do dnes. Ciel je stanoveny, vyryty do kamefia v monumente v americke;
Georgii - 500 miliénov I'udi na svete. Zvysok, zhruba 7,5 milidrd, je na elimindciu.

Vojna proti l'udstvu prebieha na viacerych frontoch, metody vrazdenia mozeme zhrnit do
nasledovnych kategorii:

. psychologicki
. prenatilna
. zivotskracujuca

Psychologickd vojna zahffia agendu LGBT, agendu feminizmu a agendu sebarealizicie. Mat’ diet’a
si vyzaduje aj Coraz viac finan&nych prostriedkov. Manzelstvd st &im dalej tym vzdcnejsie a
krehkejsie, pribudaji rozvody. Této mentdlna instabilita sposobuje menej porodnosti.

Prenatilna vojna je predovsetkym o interrupcidch, o antikoncepcii, o normalizicii volnych
sexudlnych vst'ahoch mimo manzelstva.

Zivotskracujiica vojna je Sirokospektralna, od povinnych vakcin hned po porode aZ po eutandziu
na sklonku zivota. Ide o to, atakovat’ ¢loveka okamzite, kym je este maly a bezbranny, atakovat’
intenzivne pocas jeho reproduktivneho Zivota a ndsledne, ak je uz stary a chronicky chory, tak ho
¢im skor treba ,,doklepnit’ ™.

Fluorid sédny (NaF) je ndm poddvany roznymi sposobmi, ako sicast’ petrochemickych
farmaproduktov, v pitnej vode a v zubnej paste, Gstnej vode alebo u zubdra pri zubnej hygiene. S
touto litkou majui byvali nacisti vyborné skuisenosti, v koncentra¢nych tdboroch ju podévali
zajatcom...

WHERE DOES IT SAY

IT, Mﬂl('ESYﬂQ_U/_: 10
STRONGER™

4 -
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15. Fluorid S6dny

Fluorid S6dny (NaF) je vSestranny jed, neurotoxin, ktory ndm je podavany do nasej pitnej vody a je
nam podsuvany ako posiliiova¢ zubnej skloviny, ¢o je jedna bohapustd loz. Ide o industridlny odpad
(petrochémia), ktory bol a je vyuzivany predovsetkym ako pesticid a jed na potkany.

Napriek vsetkym zdravotnym obavam sa da peniazmi presadit’ azda CokoI'vek. S fluoriziciou pitnej
vody sa intenzivne zacalo v USA v roku 1950. Hoci opozicia rastla, bola ispesne uml¢and a s tak sa s
fluorizaciou pokracovalo postupne po celom svete.

Fluorid S6dny sposobuje rakovinu, poskodzuje mozog a mysel’, znizuje hladiny testosterénu a
estrogénu, oslabuje kosti, znizuje 1Q, spdsobuje demenciu, autizmus, chorobu Alzheimer,
neplodnost’, celkovo skracuje Zivot.

BRI SIDE EFFECTS

Cancer

Brain Damage in Unborn Fetus
Bone Weakness

Dental Fluorosis

Low Estrogen & Testosterone Levels
Damages Stomach

Joint Problems

Skeletal Fluorosis

Osteoarthritis & Accelerates Osteoporosis
Lowers .Q

Memory Loss

Lack of Motivation

Apathy & Passivity

Inhibits Melatonin Production
Impairs Immune System

Attacks your Pineal Gland

Kidney Stones & Kidney Failure

Interferes with White Blood Cell Production
Kills Brain Cells

Makes you Dumb

Lowers Sex Drive

Infertility

Sedative

Accelerates the Aging Process
Attacks Thyroid

Attacks Hypothalamus
Shortens Lifespan

Promotes Mental Disturbances
Receding Gums

Affects Heart Circulation
Makes you Docile & Obeisant
Autism

DNA Damage

Alzheimer’s Disease

EDUCATE YOURSELF
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causes more human cancer
death, and causes it faster
than any other chemical.”

TS ‘E "In point of fact, fluoride

Dr. Dean Burk PHD
(34 years at the national cancer inslitule)

Doktor Dean Burk ako jeden z médla vedcov po svojom odchode do dochodku ostal aktivny a verejne
informoval o spojitosti medzi vyskytom rakoviny a fluorizaciou pitnej vody. Burk povazoval
fluorizdciu za ,,masovu vrazdu vo vel'’kom meradle.*

,.Je fakt, ze fluorid sposobuje viac rakoviny u Pudi a posobi rychlejsie nez akikol'vek ind
chemikalia.”

"l am appalled at the prospect of using water as a vehicle for
drugs. Fluoride is a corrosive poison that will produce serious
effect on a long-range basis. Any attempt to use the water this
way is deplorable." Charles Gordon Heyd, M.D., Past President,
American Medical Association.

— (Chatles Bernhard Het/d —

AZ QUOTES

Som zhrozeny z navrhu pouzivat’ vodu ako prostriedok na podavanie drog/liekov. Fluorid s6dny je
korozivny jed, ktory ma zdvazné zdravotné nasledky. Akykol'vek pokus o zneuzitie vody tymto
sposobom je odstideniahodny.”

- Charles Bernhard Heyd (1842 — 1929, kanadsky politik)
Na Slovensku je limit pre fluorid sodnyv pitnej vode stanoveny na 1,5 mg/1.
Fludr z vody sa nedd odstranit’ prevarenim.
Pri kiipani, sprchovani a v bazénoch je expozicia eSte omnoho vyssia.
Pozrite sa, & Vasa zubnd pasta tito ldtku obsahuje. Ak dno, zahod'te ju do kosa.
Ktory z nasich politikov niekedy o tomto prehovoril?

Kto z na3ich lekdrov a expertov sa o tomto vdznom probléme nickedy zmienil?
25
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16. Vakciny

Vakeiny st veI'mi tispesnou zbranou elit proti rastu neziaducej populdcie. Dokézali nés zlomit’
natol'ko, ze uz bezbrannému novorodencovi, ba aj tehotnej zZene, aplikuja mnozstvo injekcii s
t'azkymi kovmi (olovo, angl. ,,mercury”’), hlinikom (angl. ,,aluminium’), mrtvymi 'udskymi

bunkami z potratov (angl. ,.,aborted fetal tissue™), a dal$imi ,,dobrotami’’.
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CINE MERCTHRY ; Micrograms of Aluminum Babies
VACCINE MERCURY BURDEN Received by 18 Months of Age

AND AUTISM RISK 1[ IS) (before and after some vaccions with mercury
were phased out of the vaccine schedule)

i

49
. 5000 7 Mercury 4925 4925

D RS

1996 1997 1998 1999 2000 2005 2016

Aborted Fetal Tissue in Vaccines

formalin, yeast protein, aluminum phosphate, aluminum hydroxide,

Hep A/Hep B (Twinrix) amino acids, phosphate buffer, polysorbate 20, neomycin sulfate
[Fuman diploid cells]

aluminum hydroxide, amino acid supplement, polysorbate 20, formalin,
neomycin sulfate,[MRC-5 cellular proteins |

Medium 199, Minimum Essential Medium, phosphate, fecombinant _|
MMR (MMR-1i) neomycin, sorbitol, hydrolyzed gelatin, chick embryo

cell culture, [WI-38 human diploid lung fibroblasts

sucrose, phosphate, glutamate, gelatin, monosodium L-glutamate,
sodium phosphate dibasic, potassium phosphate monobasic, potassium
chloride, sodium phosphate monobasic, potassium chloride, EDTA,
residual components of[MRC-5 cells including DNA and protein, |
neomycin, fetal bovine serum,|human diploid cell cultures (WI-38
embryonic guinea pig cell cultu%ﬁﬁryomcﬁﬁl
sucrose, hydrolyzed porcine gelatin, monosodium L-glutamate, sodium
phosphate dibasic, potassium phosphate monobasic, neomycin,
potassium chloride [residual components of MRC-5 cells including DNA']
[and protein] bovine calf serum

COC Source http:/ /www.cde. gov/ vaccines/ pubs/ pinkbook / downloads/ appendices/ B/ exciplent table- 2. paf
Facebook.com/RageAgainstVaccines

Hep A (Havrix)

Varicella (Varivax)

Zoster (Shingles - Zostavax)
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Vyvoj vakcin sa odohrdval v €ase prekvitajiceho sa nacistického rezimu v koncentraénych taborov.

Vakcina konkrétne proti tyfusu mala posilnit’ nemecku zdravotnt a ,,rasovi obranu™. Vzhl'adom na
to, ze tyfus bol primitivnou ,,dzijskou™ chorobou, ktor siril ,,rasovy skodca™, bola potrebnd u€inna
vakcina na ochranu nemeckych invaznych sil a na zabranenie Sireniu choroby zo zidovskych get a
koncentraénych taborov. Vakciny proti tyfusu dopliali odvivovanie Cyklénom a ich vyroba
zahffiala pokusy na l'udoch v koncentraénych tdboroch a zakladanie tovarni na ockovacie latky s
kfmidlami pre v$i na okupovanom vychode. Vakciny sposobili genocidy a nemecki farmaceuticki a
medicinski vyskumnici boli obvineni z podnecovania experimentov zahfiiajacich umyselnu infekciu

a smrt’ nickol’kych stoviek véiziiov. Spolupricu a vymenu informdcii ulahila priepustnd bariéra
medzi Vichy a okupovanym Francizskom a Spojenymi Stdtmi aZ do roku 1941. Nemecké a americké
zéchranné timy stt’azili o testovanie vakein v ,.neutrilnom” Spanielsku. Zatial’ o Spojené Stity
pouzivali dobrovol'nikov, ktori stihlasili s ich tlohou ako pokusné mysy, Nemecko umyselne
infikovalo a zabijalo Tudské obete.

(*Victory with Vaccines’: Human Guinea-pigs and Louse-feeders

Paul Julian Weindling, 11. kapitola)

Vedzte, ze od tych Cias sa prilis vel'a nezmenilo. Vakciny ndm vnucuji ¢im viac tym nésilnejsie. Bez
vakciny vam diet’a neprijmu do skolskych zariadeni, mate obmedzené moznosti cestovania a

pocas ,,doby kovidovej”” sme mali aj problém vstipit’ do zdravotnych alebo verejnych a Statnych
zariadent.

Vsetko sa deje postupne tzv. ,,Salimovou
metodou’ alebo ,,Overtonovym
oknom”. Pripravuje sa jeden celosvetovy
systém, kde budu tieto satansko-
nacistické elity vladnut’ nad nami
totalitou, aka si nevieme predstavit’ ani v

najhorsom sne.

HENRY KISSINGER IN
A SPEECH TO THE WORLD

HEALTH ORGANIZATION COUNCIL
FEB 20, 2009

Zndmy vyrok Henryho Kissingera na
pode WHO - na konciliu o eugenike -
bol nasledovny:

,,Ak raz stado prijme povinné vakcindcie,
je koniec hry, vyhrali sme! Ndsledne
akceptujui Cokol'vek, povinné dondcie
krvy alebo povinné dondcie orgdnov, pre
vicsie dobro. Mozme geneticky
modifikovat’ deti alebo ich rovno

“Once the herd accepts mandatory
forcible vaccination, it’s game over!
They will accept anything—forcible blood
or organ donation—for the "greater good.”
We can genetically modify children and
sterilize them—for the "greater good.”
Control sheep minds and you control

the herd. Vaccine makers stand to make
billions, and many of you in this room
today are investors. It's a big win-win!
We thin out the herd and the herd pays
us for providing extermination services.
Now, what's for lunch, huh?”

Dr. Henry Kissinger

sterilizovat’, pre vii¢Sie dobro. Kontroluj
mysel’ oviec a tak kontroluj celé stado.
(...) Preriedime stado a stado si eSte aj
samo zaplati za svoje vyhl'adenie.™

Kto z Vis bude mat’ silu nepodPahnut?


javascript:;
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17. Eugenika

Nase skumanie nacistickej eugeniky by sme mohli zacat’ ponorenim sa do koretiov tohto pojmu,
ktoré lezia v polovici 19. storo€ia. V roku 1859 vydal britsky prirodovedec Charles Darwin
(1809-1882) jednu z najdolezitejSich knih v dejindch I'udstva ,,O povode druhov prostrednictvom
prirodzeného vyberu alebo o zachovani zvyhodnenych rds v boji o zivot™. V tejto praci Darwin
predstavil svoju teériu Evolucie prostrednictvom prirodzeného vyberu. Tvrdil, Ze zivocisne a
rastlinné druhy, ktoré sa v priebehu Casu dokdzu najefektivnejsie prisposobit’ svojmu prostrediu,
boli vybrané na prezitie, zatial Co tie, ktoré to nedokdzali, vymreli. Populdrne vedlajsie principy
jeho evolucne;j teorie ako .,prezitie najschopnejsich™ a ,,boj o existenciu™ sa v rokoch nasledujicich
po vydani jeho knihy rozsirili po celom zdpadnom svete.

Herbert Spencer, vyndlezca frazy .,prezitie najschopnejsich®, bol jednym z takychto
popularizatorov Darwinovej teorie. Spencer veril, ze v Darwinovi nasiel vedecké dokazy, ze Stit
nesmie zasahovat’ do ,,prirodzeného” rastu spolo¢nosti tym, zZe bude pomdhat’ chudobnym. To by
porusilo poriadok prirody, v ktorom boli neschopni v tiesni a ti najschopnejsi prosperovali. V
prirode, napisal Spencer, st organizmy, ktoré ,,st natol’ko zdravé/sposobilé, aby zili... Ziju, a tak je
to dobre. Ak nie st dostato¢ne zdravé/sposobilé na to, aby zili, zomru a tak je to dobre.” Ak sa
priroda vyvinula k vy$$im a aplnejsim formam zivota prostrednictvom prirodzeného vyberu, potom
by rovnaka logika mala riadit’ aj T'udskua spolocnost’. Na tomto zéklade Spencer odmietol Statne
zdsahy na zlepsenie zivota slabych a chorych, odmietol tejto logike nevyhovujice zékony, verejné
vzdelavanie, hygienické predpisy, iniciativy v oblasti byvania a ochranu spotrebitel'a. (Spencer,
1864, S. 414-15)

———  Francis Galton —6\?

Eugenics is the study of the
agencies under social control
that may improve or impair the

racial qualities of future
generations either physically or
mentally.

AZQUOTES —@/&

Eugenika je Stidium faktorov pod socidlnou kontrolou, ktoré mozu zlepsit’ alebo zhorsit’
rasové vlastnosti buducich genericii, ¢i uz fyzicky alebo dusevne.
- Francis Galton, bratranec Charlesa Darwina

——— Francis Galton —"\?

What nature does blindly, slowly
and ruthlessly, man may do
providently, quickly, and kindly.
As it lies within his power, so it

becomes his duty to work in
that direction.

AZQUOTES —0/%
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“Man is gifted with pity and
other kindly feelings; he has
also the power of preventing

many kinds of suffering. I % Eugenics is ... the most adequate
conceive it to fall well within S i, MBS and thOfOEJgh avenue

his province to replace N to the solution of racial,
Natural Selection by other ~ § 5 political and social problems.

processes that are more
merciful and not less
effective. This is precisely the ¢ i
aim of Eugenics.”( soure ; ' AZQUOTES

- Margaret Sanger

THE RELATION OF EUGENICS TO BRITISH PSYCHIATRY BEARS
EXAMINATION. THE PRIMARY CONTROLLING BODY FOR
"The aim of eugenics is PSYCHIATRY IN ENGLAND IS THE BRITISH NATIONAL ASSOCIATION
FOR MENTAL HEALTH (NAMH), FORMED IN 1944, AND INITIALLY
to represent each class or RUN BY THE MENTALLY UNSTABLE MONTAGU NORMAN,
sect by its best PREVIOUSLY OF THE BANK OF ENGLAND. THE GROUP ORIGINALLY
MET AT NORMAN'S LONDON HOME, WHERE HE AND NAZI
ECONOMICS MINISTER HJALMAR SCHACHT HAD MET IN THE
19305 TO ARRANGE FINANCING FOR HITLER.

- JIM KEITH -

LIBQUOTES.COM

specimens”

Socidlne darwinistické predstavy o prirodzenom vybere, pokroku a elimindcii nevhodnych Zivili v
druhej polovici 19. storo€ia rastiice obavy zdpadniarov strednej triedy, ze ich kraj upadd. Uprostred
tychto obdv zo spolo€enského tipadku bratranec Charlesa Darwina, Francis Galton, vynasiel vedu
eugeniky. Podobne ako Spencer, aj Galton extrapoloval zo zvieracej rise na I'udsku spolo¢nost’ a
spytal sa: ,Nemohla by sa podobne zlepsit’ aj rasa I'udi? Nedalo by sa zbavit’ neziadiceho a zndsobit’
ziaduce?” Galton vymyslel slovo ,,eugenika™ na oznacenie svojho programu selektivneho
sPachtenia vo svojich vyskumoch o T'udske;j fakulte a rozvoji (1883).

Galton zastdval nazor, ze by bolo .,celkom uskuto¢niteI'né vyprodukovat’ vysoko nadant rasu muzov
uvazlivymi manzelstvami pocas niekoI'kych po sebe nasledujtcich generacii®. Navrhol, aby Stdt
podporoval svadby medzi najnadanejsimi mladymi Pud'mi. Deti z manZelstiev by dostévali vlddne
dotdcie na pestovanie ich .,prirodzenych schopnosti®. Toto bola pozitivna stranka Galtonove;
uctovnej knihy. Na druhej strane navrhol, aby sa ,,nevhodnym™ zabrénilo v reprodukcii (cit. v
Kevles, 1995, s. 4).

Eugenika a Darwinova tedria o evolucii maji jeden zdklad- odmietaji Boha Stvoritel'a. Darwinisti
hovoria o prirodnej selekcii, kym eugenici chet prirode dopomdct’ rdznymi spdsobmi ako su
eutandzia, potraty, sterilizdcia, etc.

Ide o celkom antikrest’ansky postoj v oboch pripadoch. V biblii sa kladie doraz na pomoc slab$im
a chorym, tctu k starsim, deti su povazované za poZehnanie, etc. Mame vel'a prikladov v Sviitom
pisme o tom, ze prvorodenstvo nieje zarukou Bozej priazne (krdl’ David bol najmladsi z dsmych

surodencov).
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18. Geneticka Predispozicia Choroby?

Darwinova tedria o evolucii predpokladd, ze sme sa postupne vyvinuli z opice do dnesnej podoby
¢loveka. Pri niektorych I'udoch by to kI'udne mohlo platit’ :) Ale zarty bokom, nikdy sa tato tedria
neosvedcila, nakoI'ko sa nenasiel dokaz o postupnej genetickej mutdcii z opice na Cloveka. Tzv.
praclovek (Australopitecus, Neandertalec atd’.) je podl'a vietkého vymysel spolu s dinosaurami, aby
bolo popreté Bozie slovo a stvorenie od prvého ¢loveka Adama pred cca. 6000 rokmi.

Viac k téme tu oplochejzemi.webador.com

Prvy ¢lovek Adam bol teda podTa Svitého pisma dokonaly, na Bozi obraz.

Ak by bola tedria evolucie pravdivd, nemali by sme dnes opice, lebo by sa vietky postupom €asu
vyvinuli do podoby ¢loveka. Alebo sa tdto mutdcia vst'ahuje len na niektoré druhy, a na ostatné nie?
Rozumiete tomu chybnému uvazovaniu?

Naopak, na pociatku stvorenia bol ¢lovek dokonaly, a postupom €asu upadal morélne, ale aj fyzicky.
Prvi Tudia zaznamenani v Biblii mali obrovské rozmery a zili niekol’ko stoviek rokov (Noe, ktory
postavil archu, sa mal dozit’ az 950 rokov!). Preto st neolitické, najstarsie stavby sveta, masivnych
vel'kosti (na obrazkoch je ,,umeld’” hora Nemrut ako skvost ¢ias minulych. Dnesné Turecko, cca.
100 rokov pred n.l.)

Pocuvame neustile, ako sme dnes technologicky a geneticky vyspeli, avsak je to jeden vel'ky klam.

Naopak, tak krétku dizku Zivota a nizku porodnost’ ako teraz sme na svete edte nemali. Toto je ta
skuto¢nd kriza, ktorej Celime, a nie td ,.klimaticka™.
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19. Epigenetika

Celosvetovo uznavany biolog a lekar Dr. Bruce Lipton prisiel na zdsadni vec. Objavil stvis medzi
prostredim a chorobou. Inymi slovami, experimentmi dokdzal, Ze ak zdravy organizmus déte do
prostredia s chorymi organizmami, ¢asom ten zdravy ochorie tiez. Zoberte si, aké to md implikdcie
napriklad pri pobyte v nemocnici, kde vds ulozia medzi chorych.

Epi (grécky ,,nad”) znamen4, Ze nieco sa deje nad tiroviiou genetiky, €o vedci a lekari hlavného
prudu doposial’ nechet priznat’. Lipton poznamenal, Ze aj naSe myslienky vplyvaji na stav ndsho
zdravia. Geneticka dispozicia choroby sice moze existovat’, nemusi to ale automaticky znamenat’

spustenie choroby.

Zoberme si napriklad, Ze v jednej rodine je rozsirené o¢né ochorenie glaukoému. Lekdri buda
monitorovat’ deti tejto rodiny na symptomy choroby. Avsak, €o ostdva na pozadi lekdrmi
neodhalené, si stravové navyky tejto rodiny. Vyskyt glaukdmu ma priamy sivis s konzumaciou
alkoholu alebo kvy. Ak by teda d'al3ia generdcia nepila kdvu ani alkohol, glaukém sa vobec prejavit
nemusi. Toto uz lekdri d'alej neskiimaju, lebo nepripustia, Ze by F'udské telo mohlo aj ochoriet” aj sa
uzdravit’ na zdklade stravy. Predpisuju lieky na ropnej baze, ako sme si uz povedali, ponuikaji
petrochemické lieky obohatené o syntetické derivaty podobné tym prirodnym. Ni€ prirodné Vam
nepredpisSu, lebo priroda sa nedd patentovat’ a need sa na nej dobre zarobit’.

Vase vaimanie sveta vytvara chémiu Visho tela.

’ r . ’ . rvy r . .
YV momente, ked zmenite svoje vaimanie, prepisete chémiu svojho tela.

Kvantovi fyzika nam hovori, Ze ni¢ nemozno pozorovat’ bez ovplyvnenia pozorovatel'om.
Inymi slovami, vedomie je kI'a€ovym faktorom pri formovani nasej reality.

Vase presvedcenia su ako softvér, ktory riadi biologiu Vasho tela.
Nase emocie a myslienky maju priamy vplyv na fyzické zdravie niasho tela.

Vasamysel je ako zdhrada a Vase myslienky st semena. Mozete si vybrat’ medzi vysadbou
kvetov alebo buriny.

Nase prostredie a kazdodenné skusenosti ovplyviiuju prejav nasich génov.
Va$a DNA nie je vas$ osud. Vase presved€enia a voimanie mozu prepisat’ Vase gény.

(Dr. Bruce Lipton)
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20. Geoinzinierstvo

Celime titokom na nase zdravie aj vonku. Existuje tajnd agenda o vypuistani jedovatych chemickych
latok (bdrium, stroncium a hlinik) do ovzdusia na kontrolu populdcie. Ide o tzv. ,,Chemtrails™, o
biele stopy kondenzu z lietadiel (Contrails) ,,obohatené™ o tieto chemikdlie. Oficidlne sa to
samozrejme popiera, avsak nachddzame medidlne vystupy jednej uz ndm dobre zndmej osoby - Billa
Gatesa, ktord sa verejne vyjadruje o potrebe znizit’ dopad slne¢nych lu¢ov na zem metodou, ktora
obndsa vytvorit’ akési mraky. Tak by sa mohla ochladit’ zem a zabranilo by sa globdlnemu
oteplovaniu.

PARTLYCLOWOY
' / f’r / . This Bill Gates-funded chemical cloud

could help stop global warming

PERCENT CHANCE OF

ALUMINUM, BARIUM, ANDAGENDA2I] ]

Znie to trochu nadsadene, ale myslite si, ze by tito Sialenci toho neboli schopni?
Pre dobro vsetkych?

How Bill Gates-funded solar geoenginesring could help stop global warming

Svajciarsko iniciovalo globdlnu diskusiu o tom, ¢i by ,,rizikd, vyhody a neistoty™ stmievania slnka
mala Studovat’ expertnd skupina Organizacie UN - Spojenych nirodov.

Navrhuje, aby svetova organizicia zhromazdila informécie o prebiehajicom vyskume solarneho
geoinzinierstva a vytvorila poradny panel, ktory by mohol navrhnit’ budice moznosti
kontroverzného pristupu k zniZeniu globdlneho otepl'ovania, o by malo dosledky na zdsobovanie
potravin, biodiverzitu, globalnu nerovnost’ a bezpecnost’.

Svajeiarsky navrh predlozeny na environmentdlnom zhromazdeni OSN (UN) v Nairobi v roku 2024
sa zameriava na modifikdciu slneéného ziarenia (SRM). Ide o technoldgiu, ktorej ciel'om je
napodobnit’ a¢inok vel'kej sope€nej erupcie naplnenim atmosféry Casticami oxidu siri€it¢ho, ktoré
odrdzaju Cast’ slnecného tepla a svetla spit’ do vesmiru.

Felix Wertli, SvajCiarsky vel'vyslanec pre Zivotné prostredie, uviedol, ze cielom jeho krajiny pri

predkladani navrhu bolo zabezpecit’, aby vetky vlddy a prislusné zainteresované strany boli
winformované o technoldgiach SRM, najmé o moznych rizikdch a cezhrani¢nych vplyvoch™.
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Povedal, ze zimerom nebolo podporovat’ alebo umoznit’ solarne geoinzinierstvo, ale informovat’
vlddy, najmi tie v rozvojovych krajindch, o tom, €o sa deje.

Vykonnd riaditel’ka UNEP, Inger Andersen, zdoraznila dolezitost .,globdlneho rozhovoru o SRM™
vo svojom tivodnom prejave k delegatom na predbeznom stretnuti v Nairobi.

Ale bez ohl'adu na to, ako dobre mieneny moze byt’ navrh, niektoré environmentédlne skupiny st
pravom znepokojené. ., Existuje redlne riziko, ze poverenie UNEP napisat’ spravu a zriadit’ expertnu
skupinu pre SRM by mohlo podkopat’ existujice de facto moratdrium na geoinZinierstvo a
netimyselne poskymit’ legitimnost’ oddialeniu krokov na postupné vyrad ovanie fosilnych paliv,”
povedala Mary Church z Centra pre Medzinarodné pravo zivotného prostredia (CIEL). ., Existuji
oblasti, o ktorych medzindrodné spolo€enstvo spravne rozhodlo, ze st jednoducho zakdzané, ako
napriklad eugenika, klonovanie I'udi a chemické zbrane. Solarne geoinzinierstvo patri do tohto
zoznamu a musi sa k nemu rychlo pripojit’, skor nez nds zdanlivo neskodné rozhovory o sprave veci
verejnych zvedua po vel'mi klzkom svahu smerom k pouzitiu tejto technologie.”

Svaj&iarsko naposledy navrhlo kontrolu geoinZinierstva na environmentdlnom zhromazdeni OSN v
roku 2019, ale tito tému zablokovali Spojené Staty a Saudskd Ardbia. Zdroje uviedli, Ze to bolo
preto, ze cheeli uskutocnit’ vyskum tychto technol6gii bez medzindrodného dohl'adu alebo
predpisov.

Odvtedy sa diskusia o vyskume technologie na zatemnenie slnka zintenzivnila. V minulosti to bola
oblast’ Ciasto¢ne financovana priemyslom fosilnych paliv, ale v poslednych rokoch sa zapojilo viac
aktérov vratane filantropov, finan¢nikov a hi-tech podnikatel'ov motivovanych potencidlnymi
lukrativnymi odmenami a rastiicim znepokojenim ohl'adom nebezpecenstva stvisiaceho s
klimatickymi zmenami. Viac pefiazi pradi do sektora najmi v Spojenych statoch, kde Bill Gates
patri medzi podporovatel'ov Harvardského soldrneho geoinzinierskeho vyskumného programu a
skupin, ako st Ndrodné akadémie vied, inzinierstva a mediciny, Environmental Defence Fund,
Union of Concerned. Vedci a Rada obrany prirodnych zdrojov vyjadrili podporu dalsim $tidiam
technologii odrazajucich slne¢né svetlo. V tomto sektore sa niekedy prejavuje ziskuchtivy duch
divokého zépadu, napliianie pravidiel za pochodu, najzretelnejsie v americkom start-upe Make
Sunsets, ktory uz preddva ,,chladiace kredity™ a tvrdi, Ze vykonali testy v Mexiku.

Mexické vldda nasledne takéto experimenty na svojom zemi zakdzala. Eurépsky parlament vo
svojom minuloro¢nom vyhldseni o soldrnom geoinzZinierstve zdoraznil potrebu restriktivneho
riadenia a uplatiiovania zdsady predbeznej opatrnosti.

V roku 2022 asi 500 vedcov podpisalo vyzvu na dohodu o nepouzivani solirneho
geoinzinierstva.

Navedeckych forach je SRM Coraz viac predmetom zdujmu. Medzivladny panel pre zmenu klimy
zaznamenal vo svojej Siestej hodnotiacej sprave kritické medzery vo vedomostiach a rizikd sdvisiace
s SRM. Vlani v janudri Montrealsky protokol po prvy raz informoval o skodéch, ktoré by mohla
sposobit’ ozénova vrstva v dosledku techniky SRM zahrnajica vstrekovanie stratosférického

acrosolu do ovzdusia.
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Minuly rok bol environmentdlny program UN (OSN) kritizovany za zverejnenie ¢ldnku o soldrnom
geoinzinierstve v Casopise ,,One Atmosphere™, ktory obsahoval prispevky od zdstancov SRM a
odporticania pre dalsi vyskum vrdtane experimentov pod holym nebom. CIEL uviedol, Ze to
pomohlo nasadeniu technoldgie.

Hlavnd vedkynia UNEP, Dr. Andrea Hinwoodov4, povedala, Ze takéto obvinenia st nespravne,
pretoze jej organizdcia neobhajuje tieto technologie a zdoraznila, Ze prioritou je zniZenie emisii.

»Zaroven nechceme byt v pozicii, ked nis o niekol'ko mesiacov alebo dokonca rokov zachytia
nepripravenych alebo nas predbehne konkurencia,” povedala. ,,Viem, ze T'udia si myslia, Ze to
potencidlne vytvara priestor, kde mozu byt’ tieto technoldgie podporované, ale tiez si myslim, ze
nediskutovat’ o nich je problematickejsie.”

https://www.theguardian.com/environment/2024/feb/22/switzerland-calls-on-un-to-explore-

possibility-of-solar-geoengineering

Toto je zo stranky americkej univerzity MIT:

..Biely dom vyvija vyskumny plan, ktory by usmernil a stanovil Standardy pre to, ako vedci Studuja
jeden z kontroverznejsich spdsobov boja proti klimatickym zmendm: solarne geoinzinierstvo.

Zékladnou myslienkou je, ze by sme mohli byt’ schopni zdmerne vyladit’ klimaticky systém
sposobmi, ktoré uvol'fiuju viac tepla do vesmiru a ochladzuju inak sa otepl'ujicu planétu.

Tento krok, o ktorom sa predtym neinformovalo, predstavuje prvé federdlne koordinované
americké tsilie tohto druhu. Mohlo by to pripravit’ podu pre dalsie financovanie a vyskum
uskuto¢nitel'nosti, prinosov a rizik takychto zdsahov. Toto tsilie moze tiez prispiet’ k vnimaniu, Ze
geoinziniersvo je vhodnou a dolezitou oblastou vyskumu, ked globdlne teploty stiipaju.

Soldrne geoinzZinierstvo zahfia cely rad roznych pristupov. Ten, ktory si ziskal najvicsiu
pozornost’, je pouzitie lietadiel alebo balonov na rozptylenie malych Castic v stratosfére. Tie by
potom — teoreticky — odrazali dostatok slne¢ného svetla, aby sa ul'ah¢ilo otepl'ovanie, ¢im by sa
napodobnioval efekt masivnych sope¢nych erupcii v minulosti. Niektoré vyskumné skupiny tiez

skamali, ¢i by uvoI'nenie urcitych Castic mohlo rozbit’ oblaky typu Cirus, ktoré zachytavaju teplo
proti Zemi, alebo ¢i by nizko polozené morské oblaky mohli teplo lepsie odrazat’.”

https://climate.mit.edu/posts/us-government-developing-solar-geoengineering-research-plan

,.Prvy test projektu rozprasovania milionov ton kriedy do stratosféry v snahe ,stmavit’ sinko” a
ochladit’ Zem by sa mohol uskuto¢nit’ v jini (¢lanok je z roku 202r1).
Experti z Harvardskej univerzity otestuju systém tak, Ze posla vel’ky balon 12 mil’ nad Svédske mesto
Kiruna a nechaju ho vypustit’ 2 kg kriedového prachu do stratosféry.

Ciel'om odhadovanej misie za 3 miliony doldrov, za ktorou stoji miliardar Bill Gates, je dosiahnut’,
aby krieda odklonila ¢ast’ slne¢ného Ziarenia, zastavila jej dopad na povrch a ochladila planétu.
Myslienka bola od svojho vzniku silne kritizovand, pricom riaditel’ projektu Frank Keutsch dokonca
oznacil potrebu takéhoto rozsahu geoinzZinierstva za ,,desiva™.
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Experti varovali, Ze nezvy€ajna technika by mohla byt’ katastrofdlna pre poveternostné systémy
sposobmi, ktoré nikto nemoze predvidat’.

S podporou mnohych stikromnych darcov vritane Gatesa sa testovacia misia spist’a zo Svédska.
,,Ochladilo by to planétu odrazom slne¢ného ziarenia, ale ked sa k tomu dostanete, je to ako brat’
heroin - musite pokra€ovat’ v uzivani drogy, aby ste udrzali u¢inok,” povedal.

Vysvetlil, ze by sme museli do stratosféry pumpovat’ stale viac a viac prachu, €o by zmenilo oblohu
na bielu a ak by to niekedy prestalo, doslo by k opidtovnému zvy3seniu globélnej teploty.’
»Faktom je, Ze nech uz mam ja alebo ini 'udia z mojej generdcie akékoI'vek ndzory na soldrne
inzinierstvo, vratane 'udi, ktori si myslia, ze by sa nikdy nemalo a nikdy nemdze pouzit’, my nie sme
ti, ktori budi rozhodovat’,” povedal pre Times.

»Rozhodnutie, ktorému teraz Celime, je, ¢i to budeme vazne Studovat’. A z mojho pohladu, seriézny
prieskum toho, aké st jeho rizik4 a ako dobre by to mohlo fungovat’, poskytuje daliej generacii
lepsie informdcie, aby mohla urobit’ informovane;jsie rozhodnutie.”

Navrhuje sa mnozstvo teorii geoinzinierstva, vratane ,,lesklejsich plodin a budov, ktoré¢ odrazaja
viac slne¢ného svetla™, mikrobublin v ocedne a odstrafiovania oblakov typu Cirus.

Dalsie ndvrhy zahfiaji obrovské vesmirne zrkadld a rozprasovanie morskej soli na oblohu, aby sa
mraky viac odrazali.”

hups://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-q3926.41/Bill-Gates-wants-spray-millions-

tonnes-CHAI K-stratosphere.html
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K téme geoinzinierstva treba aj spomenut’ zariadenie H.A.A.R.P. (High-frequency Active Auroral
Research Program), ktoré sa nachddza na americkej Aljaske. USA vyvinuli typ zbrane, ktory
zasiahne hornti atmosféru ststredenym a ovladateInym elektromagnetickym li¢om.
,,HAARP je pokrocily model supervykonného ionosférické¢ho ohrievaca, ktory moze sposobit
otepl'ovanie zemegule a ma vplyv na globdlne otepl'ovanie,” povedal indicky minister zZivotného
prostredia Anil Madhav Dave Rajya Sabha o danom projekte .

https://economictimes.indiatimes.com/news/defence/us-developed-weapon-system-may-cause-
global-warming-government/articleshow/ 5326809o.cms?from=mdr
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21. Kontamindcia

Ako sme si teda povedali, l'udstvo Celi itokom na kazdej arovni a to uz od prenatdlneho veku. Ako
sa dd v tychto sialenych podmienkach prezit? Je to kI'i€ova otdzka. Prvy krok je informovanost’.
Dale;j si kladiete uréite otazku, preco to elity vobec robia a vari st oni imtnni vo&i kontaminacii
vzduchu, pody avody? Odpoved je nasledovnd, myslia si, ze ich zachrdnia ich miliardy a
nehnutel'nosti na odl'ahlych Castiach zeme, ako je napriklad Novy Zéland, kde si intenzivne stavaju
pribytky s podzemnymi bunkrami. Naivne si myslia, Ze sa tam skryji pred Bozim trestom a sidom.

htps://www.theguardian.com/news/2018/feb/15/why-silicon-valley-billionaires-are-prepping-
for-the-apocalypse-in-new-zealand

Mark Zuckerberg, generélny riaditel’ spolocnosti Meta a jeden z poprednych architektov
dnesného sveta ovlddaného socidlnymi médiami, skupuje vel'ké Casti havajského ostrova Kauai.

Zuckerberg a jeho manzelka Priscilla Chan na tomto pozemku stavaji giganticky komplex — zndmy

ako Ko’olau Ranch — ktorého dokoncenie bude s najvéic¢sou pravdepodobnostou stt’ viac ako 400
miliénov austrdlskych dolédrov.

Tédto usadlost sa rozprestiera na ploche 5 500 ooo metrov Stvorcovych, je obklopend
dvojmetrovym mirom a na ned alekych pldzach na nej hliadkuji pocetni ochrankéri jazdiaci na
stvorkolkach. Na pozemku Zuckerberga pracuju stovky miestnych Havajcanov. Ale kol'ko presne a
¢o v skutocnosti robia, je ukryté v zaviiznej dohode o ml€anlivosti.

Zuckerbergov Ko’olau Ranch obsahuje plany na ,,masivny podzemny bunker®. Zd4 sa, Ze toto je
detail, ktory vzbudzuje zaujem reportérov aj konspiracnych teoretikov.

https://theconversation.com/billionaires-are-building-bunkers-and-buying-islands-but-are-they-
repping-for-the-apocalypse-or-pioneering-a-new-feudalism-22398

Pre bezného Cloveka nieje také I'ahké sa vykupit’ zo systému, alebo sa dostat’ k informdcidm o akych
satanské elity disponuji. Nicmenej mame aj my ,,obyCajni” moznost’ dozvediet’ sa pravdu a sa
podla nej zariadit’. Sta¢i ndm k tomu biblia idedlne aj s apokryfmi, ¢o st knihy vynaté z biblie
(https://konieccasov.webador.com/1371116_zahadne-apokryfy). Tam sa ukryva cela pravda. Vsetci
mdme zadarmo k dispozicii pritomnost’ Sviitého ducha, tzv. Tesitel'a, ktory ndm odhali skryté
poznanie o vSetkom...

Evanjelium podl'a Matusa 7, 7-8

roste a dostanete! HPadajte a ndajdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane,
Proste a dostanete! HPadajt jdete! Klopte a oty ! Lebo kazdy, kto p dost
akto hPada, ndjde, akto klope, tomu otvoria.

Evanjelium podl'a Jana 16, 7
Lenze hovorim vam pravdu: Je pre vis lepsie, aby som odisiel (Jezis). Lebo ak neodidem,

Tesitel k vam nepride. Ale ked odidem, poslem ho k vim.
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Evanjelium podl'a Jana 15, 26

Ked’ pride TesiteP, ktorého vim ja poslem od Otca, Duch pravdy, ktory vychidza od Otca, on
o mne vydd svedectvo.

Evanjelium podl'a Jana 14, 26

Ale Tesitel, Duch Sviity, ktorého posle Otec v mojom mene, nauéivis vsetko a pripomenie
vam vSetko, €o som vam povedal.

Evanjelium podl'a Jana 14, 16
A japoprosim Otca a on vam dd iného Tesitela, aby zostal s vami naveky.
Zjavenie Jana 21, 3- 8

A pocul som mohutny hlas od trénu hovorit’: .,HPa, Bozi stinok je medzi Pud’mi! A bude
medzi nimi prebyvat’; oni budi jeho Pudom a sém Boh - ich Boh - bude s nimi. Zotrie im z o¢i
kazd slzu a uz nebude smrti ani zial’'u; ani nareku, ani bolesti viac nebude, lebo prvé sa
pominulo.“ A ten, ¢o sedel na trone, povedal: ,,HPa, vSetko robim nové.* A hovoril: ,,Pis:
Tieto slova st verné a pravdivé.“ A povedal mi: ,,Stalo sa! Jasom Alfaa Omega, PoCiatok i
Koniec. Smidnému ddm zadarmo z prameiia zivej vody. Kto zvit'azi, zdedi toto; ajabudem
jeho Bohom a on bude mojim synom. Ale zbabelci, neveriaci, poskvrneni, vrahovia, smilnici,
travi¢i, modlosluzobnici a vietci luhdri budi mat’ podiel v jazere horiacom ohiiom a sirou; to
je td druhd smrt’.«

Kniha Jéb 34, 18- 30

Toho, ktory recie: »Lotor!« kraPovi, vePkomoznym zasa: »Bezboznici (ste)!«? Stranu
nenadfza iste ani kniezatim, bohatému nedd prednost’ pred nidznym. Lebo oni vietci sii jeho
ruk vjtvorom, v okamihu pomru, tak sa pominii: O polnoci samej Pud sa moze poburit’, len
tak Smahom rukyzvrhne vladdra. Jeho o¢i bedlia nad cestami €loveka, vsetky jeho kroky
pozoruje on. Nicto veru tone, nieto ani temnoty, kde by ukryli sa ti, ¢o pasu zlo. Neurcuje
nikdy ¢lovekovi Iehoty, by sa dostanovil na sud pred Boha. Velkomoznych zni¢i on bez
vySetrovania, inych na ich miesto ustanovi hned’. Jemu dobre znime st vietky ich po€iny, v
nociich podvriti, budi zdrveni. Onich iste skroti ani dikych zlo¢incov na mieste tom, €o je
vsetkym na o¢iach, bo sa oni takto odvritili od neho, ani jednu zjeho ciest uznat’ necheeli. D4
on, by sa k nemu vzniesol vykrik biedneho, vykriky iibohych vzdycky pocuje. Ked’ viak
odpoéiva, kto ho moze odsidit’, ked zakryje si tvir, kto ho uvidi? Bedli nad nirodom aj nad
kazdym €lovekom, aby k vlade nikto z tych sa nedostal, ktori nirod iba kruto suzuju.
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22. Kumulativne Jedy

Chemikdlie PFOA a PFOS (nazyvané aj C8) st sticast’ou skupiny 12000 latok kolektivné

kategorizovanych ako PFAS (polyfluorakrylové substancie). Jednd sa o tzv. ,.forever
chemicals™ (angl.), lebo tak dlho zotrvaja v zivotnom prostredi. PFAS st obsiahnuté v tisicoch

produktov, od panvic cez kozmetiku a v baleniach na jedlo. T4to kategoria chemikdlii je spajand s
mnozstvom telesnych problémov, napriklad s neplodnost’ou, so zvysenym krvnym tlakom u
tehotnych Zien, so zvy$enym rizikom urcitych druhov rakoviny, s oneskorenym vyvinom a nizsou

vahou novorodencov, s hormondlnymi vykyvmi, so zvysenym cholesterolom a s oslabenim
imunitného systému.

O PFAS savedelo uz okolo roku 1940, ale trvalo az do rokov 1990, kym sa verejnost’ dozvedela o ich
nebezpecenstve. Avsak, podl'a Stidie publikovanej v Annals of Global Health (Anély Globdlneho

Zdravia), vedeli firmy ako DuPonta3M - hlavni vyrobcovia tychto chemikdlii- o ich toxicite uz v
rokoch okolo 1960 a okolo roku 1970 uz vedeli aj o ich SirSich implikdcidch.

Firma DuPont bola obzalovand, Ze mala na pozemku zalobcu vyliat’ viac ako 7 100 ton toxického
blata plného PFOA a PFOS. Neskor sa pridalo viac ako 8o ooo Zalobcov, ktori obviniovali
spolo¢nost’ z kontamindcie ich pitnej vody s tymito latkami.

Firma mala snahu prekryt’ informécie o toxicite danych latok, podobne ako ma vo zvyku tabakovy
alebo ropny priemysel.
Na tomto priklade je vidno, aki snahu maji vel'ké firmy utajit’ dokumentaciu a fabrikovat’ Stidie a
prieskumy.

Napriek vSetkému dnes vieme, ze Teflon na panviciach od firmy DuPont je velmi nebezpecny,
najmi ked sa prehreje nad 300 stupfiov a ked sa vdychni jeho vypary, alebo ked niekto pride do
priameho kontaktu s kozou. Pri pokusoch na potkanoch s Teflonom prislo k zvéi¢senej pecene alebo
k problémom s o¢nou rohovkou. Spomenuté bolo aj zvysené riziko rakoviny prostaty, semennikov,
neurologickych problémov, metabolickych porich a problémov s plodnostou.

V roku 1991 sa prislo nato, Ze sa tieto chemikalie nachddzaji v spodnej vode, v roku 2000 sa
potvrdili aj v pitnej vode. Bola len otdzka Casu, kym sa vyskytli aj v ludskej krvi.

Dnes st obsiahnuté aj v beznych produktoch ako su toaletny papier alebo kontaktné SoSovky.

htps://time.com/ 6284266/ plas-forever-chemicals-manufacturers-kept-secret/

M4 zmysel Citat’ zlozenie toho, ¢o konzumujeme, a snazme sa o podporu mensich firiem, ktoré
maji zdujem o ochranu nasho zivotného prostredia, o produkty s ndlepkou ,,eko™ alebo ,,bio™.

Hoci nemame 100% istotu nezdvadnosti, urcite su kvalitativne natom lepsie ako produkty velkych

globdlnych hricov na trhu.
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23. Fastfood

"Wrnnq.,o

Logo McDonald’s je mdgia tzv. ,,sigilu™. Sigil je symbol s mystickym alebo magickym vyznamom.
Termin ,,sigil”” pochddza z latinského ,,sigillum™, ¢o znamend ,,pecat’™, a je korefiom mnohych
dalsich anglickych slov, ako napriklad ,,podpis®, .,znamenie™ a ,,signal”“.

Historicky savyraz ,,sigil” tykal typu obrazového podpisu anjela, démona alebo ducha. Napriklad
kniha Maly kI'a¢ Salamiina obsahuje znaky pre kniezata v hierarchii pekla. Predpoklada sa, 7 tieto
sigilid predstavuji skuto¢né mend duchov, a teda poskytuji ¢arodejovi urciti kontrolu nad
bytost’ami.

Ray Sherwin, jeden zo zakladatel'ov mdgie Chaosu, povedal: ,, Kizelnik manifestuje tizbu, uvadza
vhodné symboly a usporiada ich do 'ahko vizualizovateI'ného glyfu. Pomocou ktorejkol'vek z
gnostickych technik zhmotni sigilium a potom ho silou vole vrhne do svojho podvedomia, odkial
mdze zacat’ fungovat’ nezat’azené tizbou.”

Takyto negativne nabity symbol sa dostane priamo do nasho podvedomia. Nieco podobné sa deje v
pripade s tarotovymi kartami. Je to temné carodejnictvo.

htp://www.arcane-alchemy.com/blog/2020/3/25/how-to-make-a-sigil-witchcraft-ror

Je dolezité, aby sme chépali, ako okultisti vyuzivaji loga a symboly.

,Logo McDonald’s je z knihy Cierna mégia. Zakladatel McDonald’s - Raymond Albert Kroc - bol

slobodomurdrom 33. (najvyssieho) stupiia . Takto skuto¢ne ziskal peniaze na zacatie podnikania.
Kroc ddval desiatky percent ziskov Satanovej cirkvi.

Satanova cirkev v skutocnosti plne pripusta tito skuto€nost’.
Disney, McDonald’s a NASA mali vzdy uzke partnerstvo kvoli slobodomurarskemu bratstvu.
Slobodomurdri st izko prepojeni charitativnymi organizdciami zahffiujuce deti.
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Samotné logo McDonald’s, Zlaty oblik, je slobodomurarsky, predstavuje tiez Baalov obluk
(baal=satan).

Zobrazeny je povodny chram Baala/Bela (Temple of Baal/Bel) z 3. storo¢ia v Palmyre, dne$na
Syria. Je prezyvany aj vitaznym oblikom (Arc de Triomphe, Pariz?)...

Akd to ndhoda, Ze sa replika prave tohto obliku nachddza aj v hlavnom meste USA, vo
Washingtone D.C.

prr——
SRR

Jedlo z McDonald’s nieje nazdravSou opciou, ako urcite viete. Tdto siet’ reprezentuje aj americky
imperializmus a korporatokraciu. Mnoho krat sa stalo, ze sa naslo l'udské DNA v mletom miise.

Hamburgery su klasické americké jedlo a v priemere AmeriCania kazdy rok zjedia takmer 50 milidrd
hamburgerov. Neddvna sprava spolo¢nosti ,,Clear Labs” mnohych I'udi znepokojila.
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,.Clear Labs™ je americka platforma na analyzu potravin pre maloobchodnikov a vyrobcov a vydali
rozsiahlu molekuldrnu analyzu burgerovych produktov.

Spolo¢nost’ analyzovala 258 vzoriek mlet¢ho misa, mrazenych placiek, burgerov z rychleho
obCerstvenia a vegetaridnskych burgerov od 79 znaciek a 22 predajcov.
Vysledky ,,Hamburger Report™ spolocnosti Clear Labs st znepokojujice pre mésozravcov aj
vegetarianov.

- 6 % masovych hamburgerov bolo identifikovanych ako problémovych s ndhradou, hygienickymi
problémami a patogénnou kontamindciou
- 1vzorka bola pozitivna na l'udska DNA
- 3 vzorky boli pozitivne na potkaniu DNA
- 46 % vzoriek obsahovalo viac kalorii, ako sa uvadza na etiketdch alebo v jeddlnych listkoch
- 49 % vzoriek obsahovalo viac sacharidov, ako sa uvadzalo
- 6 % vegetaridanskych hamburgerov bolo identifikovanych ako problematické s ndhradou,
hygienickymi problémami a patogénnou kontamindciou
- V jednom burgeri z Ciernej fazule Ziadne Cierne fazul'e neboli
-V 2 pripadoch bolo miso ndjdené vo vegetarianskych vyrobkoch

htps://fox59.com/news/national-world/report-burgers-contain-human-and-rat-dna/

McDonald’s a Burger King patrili do dlhého zoznamu nérodnych ret’azcov restauracii, v ktorych sa
neddvno zistilo, ze maju vo svojich potravinovych obaloch ,,ve¢né chemikalie® sposobujice
rakovinu, a teraz sa zd4, ze za to budi musiet’ zaplatit’.

Neddvna sprava Consumer Report odhalila pouzivanie skodlivych chemikalii PFAS v baleni
niekolkych velkych retazcov vratane Chick-fil-A, Taco Bell, McDonald’s a Burger King.

Do you eat fast food?



https://fox59.com/news/national-world/report-burgers-contain-human-and-rat-dna/

O ZDRAVOM TELE

24. Voda

Azda najvic3ou témou v oblasti zdravia je voda, kedZe je obsiahnuta v kazdej jednej bunke a
zakladom existencie Zivota. Cistota vody je kI'i€ovd pre dlhy Zivot.
Na Slovensku je kvalita pitnej vody docela vysokd, mdme mnozZstvo lie€ivych a chutovo vybornych
pramenov. Lenze, pri vsetkej tej kontamindcii, zimernej aj nezdmernej, sa ndm do spodnych vod
ako aj do potrubia dostdvaju latky skodlivé ndsSmu organizmu.

Bohuzial presiakuju z kovovych potrubi t'azké kovy ako olovo do nasej pitnej vody. A to nieje z
daleka vietko. Tu méte oficidlne vyjadrenie BVS (Bratislavska Voddrenskd Spolo¢nost’) o stave

nasej vody:

BVS zabezpecuje dezinfekeiu pitnej vody 3 sposobmi:

. davkovanim roztoku chlornanu sodn¢ho,
. davkovanim roztoku oxidu chlori¢itého (chlordioxidu),
. dezinfekciou UV ziarenim.

PodPa Vyhlisky Ministerstva zdravotnictva SR €. 91/2023 Z.z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania
amanazmente rizik prizisobovani pitnou vodou, nesmie v pitnej vode u spotrebitel’a
navodovodnom kohutiku obsah vol'ného chléru prekroéit’ limitna hodnotu 0,3 mg/1

a obsah chlérdioxidu nesmie prekro€it’ limitni hodnotu 0,2 mg/1.

V obciach Dunajska Luznd, Miloslavov, Bukovi, Kuchyiia, Cunovo, Rasnik a Hradiste pod
Vriatmom zabezpecujeme kvalitu vody, namiesto chemickej dezinfekceie, fyzikilnou
dezinfekeiu, t.j. UV ziarenim.

BVS, a.s. ako dezinfekéné prostriedky pouziva len roztoky chlérnanu sodného a oxidu
chloricitého. Do pitnej vody nie st pridivané na hygienické zabezpecenie ziadne pripravky
nabize plynného chléru, chloraminu ¢istriebra.

Do vody sa nikdy neprididvali a ani v su¢asnosti nepriddvaju ani ziadne fluoridy, alebo
pripravky na fluoriziciu.

https://www.bvsas.sk/kvalita-vody/

] cvve . v , , . vy
Pod'me sa teda blizsie pozriet’ nato, €o vlastne chlornan sédny a oxid chloricity su.
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25. Chlérnan S6dny & Oxid Chloricity
Chlérnan S6dny (NaClO)

Chlérnan sodny (NaClO) je sodnd sol kyseliny chlorne;.
Je to Zltozelend, Cira alebo slabo zakalend kvapalina. SamovolI'ne sa rozklad4, ¢im sa znizuje obsah
aktivneho chléru. Rozklad urychl'uje teplo, svetlo a katalyticky t¢inok kovov
(nikel, med’, zelezo, atd’.). M4 leptavy ¢inok na pokozku.

Roztok chlérnanu sodného, bezne zndmy ako bielidlo, sa Casto pouziva ako dezinfek&ny
prostriedok alebo bieliace ¢inidlo. V domécnosti sa s koncentraciou 4,9 ml/tooml pouziva ako
Cistiaci a dezinfek¢ny prostriedok znamy ako Domestos alebo Savo (aj na dezinfekciu pitnej vody).
Komer¢né roztoky vzdy obsahuju zna¢né mnozstvo chloridu sodného ako hlavného vedlajsicho
produktu.

Chlérnan sodny nie je vybusny ani horlavy, ale pri rozklade sa uvol'tiuje kyslik, ktory
podporuje horenie. Md drazdivé icinky na pokozku a sliznicu, ktoré sa zvySuju v zavislosti na
uvoPneni chloru. Nie je vylaceny vznik koznej precitlivenosti. Pri prici treba pouzivat’
osobné ochranné pomocky (plist’, pogumovani zistera), na ochranu oéi stit alebo okuliare,
gumové rukavice. Proti vdychovaniu sa doporuéuje pouzit’ ochranni masku so zltym filtrom
Vstyku s kyslymi litkami, ako aj posobenim vzdusného CO, sa uvoPiiuje nestabilna kyselina
chlorna, ktori sa rozkladi na chlor a kyslik. Uvol'neny chlér silne drizdi pokozku a sliznicu a
privdychnuti dostatoénej koncentricie moze sposobit’ smrt’.

hups://sk.wikipedia.org/wiki/Chl%C3%Barnan sodn%C3%BD

A teraz mi povedzte, Ci nie ste Sokovant, lebo ja hej.

Niesom ziaden chemik, ale podla kratkeho resersu viem s istotou povedat’, ze takdto chemikdlia
nemad o hl'adat’ v nasej pitnej vode! Je to Skandal a nepoCula som o tomto na verejnosti ani v
alternative nikoho prehovorit’.

Pod'me dalej a pozrime sa aj na druhi spomenuti ldtku.
Oxid Chlori¢ity

Oxid chloriéity je anorganicka zlicenina kysliku a chléru. Za normélnych podmienok ide o zlto-
zeleny ostro Stipl'avo zapachajici plyn. Tuhne pri-59 ° C, kedy vytvdra jasnooranzové krystaly. Pri
vyssich koncentracidch je v plynnom skupenstve nestabilny a rozkladd sa. Vyuziva sa
ako oxidovadlo, na bielenie, pri tiprave vody a pri dezinfekcii. Takisto sa vyuziva
v potravinarstve pod oznacenim E 926.

Oxid chloricity sa pouziva na bielenie buniCiny pri vyrobe papieru z dreva niekedy aj v kombinécii s
chlérom. Pouzivanim oxidu chlori¢itého sa minimalizuje mnozstvo pouzitych organickych
chlorovanych zlticenin privyrobe papieru. Okolo g5 % bielenej kraftovej buni¢iny sa bieli

pomocou oxidu chlori¢ité¢ho.
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Pouziva sa aj na dezinfekciu zdravotnych nédstrojov.

Okrem medicinskeho prostredia sa pouziva aj na zaplynenie dozretého ovocia, ako napriklad
maliny, jahody a ¢uGoriedky, na ochranu pred plestiami a kvasinkami, v EU je viak jeho pouzivanie
zakdzané.

Oxid chloriéity sav €istiCkach vod pouziva na apravu pitnej vody.

https://sk.wikipedia.org/wiki/
Oxid_chlori%C4%8Dit%C3%BD#: ~ :text=0xid%20chlori%C4%8Dit%C3%BD %20jc%20anorga
nick%C3%A1%20z1%C3%BA%C4%8Denina.skupenstve o20nestabiln%C3%BD %20a%20rozklad
%C3%A1%2054.

Na jednej strane som ukludnend, ze sa u nds fluorizécia pitnej vody neuskuto¢nuje, no na strane
druhej som narazila na tieto dve latky a je mi z toho nevol'no.

Daju sa tieto latky nejako z nasej vody vyfiltrovat™?
Dokdze to beznd vodna filtradné kanvica? Ci destildcia alebo reverzna osméza?
Filtracna kanvica

Filtra¢né kanvice st schopné redukovat’ vodny kamen, chlér a daldie ldtky ovplyviiujiice chut’ a
arému vody, olovo, med’, ale aj herbicidy, pesticidy a zvysky lie¢iv (ak st vo vode obsiahnuté).
Pomadhaju chranit’ spotrebice pred vodnym kameniom. Niektoré vykonné filtraéné kanvice obsahuji
aj superjemné siet’ky zadrzujice Castice z potrubia.

Destlacia

Destilovana voda ma schopnost” dokonale precistit’ telo.
Jediné médium, ktoré dokize krv zbavit’ chemickych neéistot, je Cistavoda.

»Destilovand voda si vzdy obhdji svoje postavenie. Je ndpojom zivota. Pre svoje zdravie mdzeme vel'a
urobit’ aj tym, ze vypijeme 1 pohdr destilovanej vody s jednou cajovou lyzi¢kou citronu alebo
hroznovej Stavy raz denne pocas 1o tyzdiiov.” - Dr. O. Z. A. Hanish

Destilovand voda je Cisté H20, neobsahuje:

baktérie a mikroorganizmy vratane virusov,

rozpustné anorganické soli, napriklad fluoridy, zlu€eniny sodiku a dusi¢nany,
organické chemikdlie, napriklad pesticidy, polychlorované bifenyly ldtky skupiny THM,
radionuklidy,

t'azké kovy ako olovo, ortut’, arzén, kadmium etc.,

rozpustné mineraly ako vapnik, fosfore¢nany, horcik etc.
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Destilovana voda je sterilnd a neobsahuje zZiadne minerdly ¢i organicky zivot a z tohto dovodu je
vysoko nestabilnd, viaze na seba akykoI'vek anorganicky materidl, s ktorym sa dostane do styku.
Této vlastnost’ destilovanej vody sposobuje schopnost’ vysavat’ anorganické mineraly z tela.
Destilovana voda vsak nedokaze posobit’ na organicky viazané mineraly v kostiach a bunkach.
Akondhle sa vyluhované anorganické mineraly zmiesaji s obsahom Zaltidku je tdto vlastnost’
destilovanej vody okamzite neutralizovand.

Je teda technicky spravne tvrdit’, Ze destilovand voda moze vyluhovat’ mineraly, ale na I'udské
zdravie to nema ziaden prakticky dopad. Iba ak ste pili destilovanti vodu dlhodobo a nala¢no,
vznikla by moznost’ vyplachovania minerdlov z Vasho tela, a to jedine za predpokladu, ze by ste u
toho drzali hladovku. Navyse mozeme tito nevyhodu destilovanej vody vziat’ a urobit’ z nej jej

.....

Napriklad niekol’ko zrniek ryze alebo himaldjskej soli moze behom niekol’kych mintit stabilizovat’
niekol’ko litrov destilovanej vody, ktord sa tak obohati o organické mineraly.

V skutocnosti je takdto voda omnoho spol'ahlivejsia ako voda pramenitd alebo minerdlna, pretoze
méte plnt doveru, ze prichddza z Cistého zdroja.

Znizenie skodlivych latok pocas destildcie:

Arzén 99,9 %
Atrazin / Bentazon 99,5%  (Atrazin je sporna latka, ktord napr. v zabach prejavila feminizaciu
muzskych jedincov. Spdsobuje homosexualitu u mozoch -

hups://newsarchive.berkeley.edu/news/media/releases/2002/04/15_frogs.html)
Baktérie 99,9 %
Barium 99,7 %
Kadmium 99,9 %
Chlér 99,5
Chrom 99,1 %
Fenol 99,9 %
Dioxid 99,5 %
Fluér 99,9 %
Nitraty 99,8 %
Tazké kovy 99,5 %
Trichloretilen 99,5 %
Azbest 99,5 %
Bromoform 99,0 %
Pesticidy /Herbicidy 99,0 %
Prchavé vypary (pomocou aktivneho - uhlia) 99,0 %
Zvysky po lickoch 99.5 %

hups://goel.sk/destilovana_voda.htm
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Reverzna Osmoza

Reverznd osmoza bola povodne vyvinutd na odsol'ovanie morskej vody v oblastiach s nedostatkom
zdrojov sladkej vody. Reverznd osmoza je spdsob vodnej filtricie, ktord pracuje na principe
obrétenia fyzikdlneho javu osmézy. Reverznd osméza pouziva extrémne jemnti membranu s

vel'kost'ou porov o,1 nanometra, teda mensiu ako miliontina milimetra. Tento nanofilter prepusti

iba molekuly vody a ni¢ iné. Aj preto voda, ktora prejde cez reverzni osmozu nie je vhodnd na
dlhodobt konzuméciu. Pokial ju cheete pit’, je potrebné jej znovu dodat’ minerdly (himaldjsku sol),
aby ste vytvorili dokonale chutnt a zdravu pitni vodu.

Navodu s rozpustenymi latkami je vyvijany tlak, takze voda pradi opaénym smerom. Smerom k
filtracnej membrane pod tlakom tecie bezna voda s obsahom Sirokého spektra ldtok, za membranou
je uz.iba H20 bez akychkol'vek primesi.

Prenikanie vody membranou je oznacované ako permedcia a vzniknutd Cistd voda je permedt. Z
reverznej osmozy nevznikd iba Cistd voda, ale aj odpadovd voda.

Reverznd osmoza sa pouziva vdomécnostiach, priemysle, ale aj v medicine alebo v
pol'nohospodarstve.

Viicsina zariadeni reverznej osmdzy ma tri filtracné vlozky:

RO (reverznd osmoza) - Membrana reverznej osmdzy je Gstrednym bodom systému
PP (polypropylénovy filter) — odstraiiuje az 98 % celkovych rozpustenych pevnych ldtok
CTO (uhlikovy filter) — odstrafiuju chlor, neprijemnu chut’ a zdpach

Co zvlddne vycistit’ systém reverznej osmozy?

Fluorid
Sol
Sediment
Chlor
Arzén
Prchavé organické latky
Herbicidy a pesticidy
Baktérie a virusy

Dusi¢nany a dusitany

https://www.nanospace.cz/sk/blog/ co-je-to-reverzna-osmoza-a-ako-funguje-nanospace/

Je na Vis, pre aké riesenie sa rozhodnete, ale ak chcete prezit’ ¢o najdlhsi Zivot bez tazkosti, Cista
voda je toho zdkladom.
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26. Spanok

Nesmierne dolezity pre dlhovekost’ je spanok. Pocas neho sa telo plne regeneruje, ak md nato
optimélne podmienky. Rozhodné st rozne faktory - kde byvame, ¢i pri lese alebo v rusnom meste,
pri dial'nici alebo pri zelezni€nej trati, pri letisku etc. Skuste sa nad tym zamysliet'. Ak nemdme
moznost’ byvat’ niekde v prirode, ale zijeme v meste, skisme nato dbat’, aby sme byvali ¢o najblizie
pri zemi. Zem totiz vyzaruje ur€itd frekvenciu a &im sme dalej od nej, tym Castejsie sa mozu
vyskytnit’ zdravotné problémy. Byt na 1o. podlazi s vyhI'adom na celé okolie nieje vobec taky luxus,
ako sa vdm snazia developéri nahovorit’.

Grounding/Earthing - Uzemnenie

Tento pojem charakterizuje relativne novy trend terapeutického dotykania sa zeme bosymi nohami
za i¢elom spojit’ sa so Zivotnou energiou emitovanou nasou planétou. Prospesné je napr.
stanovanie, spanie/lezanie na zemi, na plézi, zdrziavanie sa na zemi, chodenie po lese etc.

Zdravotny benefit md byt harmonizdcia duchai tela s frekvenciou zeme, €ize optimalizdcia alebo
reset tela, ak bolo dlhodobo v disharmonii a v chorobe.

Uzemnenie je zalozené na myslienke, Ze Vase telo nesie kladny naboj, ktory savo Vs moze
nahromadit’, zatial ¢o Zem md zéporny ndboj. Ak sa nejakym sposobom fyzicky spojite so zemou,
niektori vedci teoretizuju, ze ste schopni vybit’ prebyto¢nu energiu tela (kladny ndboj), a preto
potencidlne vidiet’ vo svojom tele lie€ivy ucinok.

PodI'a vedcov moderny Zivotny Styl oddelil vi¢sSinu I'udi od fyzického spojenia so zemou,
vysledkom ¢oho su fyziologické a psychologické dysfunkcie a choroby. Ndjdenim sposobov, ako sa
znovu spojit’ so zemou, st I'udia schopni podporit’ procesy lie€enia vo svojich telach.
Vyskum uzemnenia je obmedzeny a Studii je zatial mdlo, ale predbezné vysledky st povzbudivé.
Niektoré Stadie ukazali, Ze uzemnenie moze znizit’ zapal, stres a bolest’ v tele. Moze tiez zlepsit’
spanok, prietok krvi a ovplyvnit’ vitalitu. Hovori sa aj o zlepSeni ndlady a celkovej kvality Zivota, o
relaxdcii, o zniZeni stresu, krvného tlaku a o lepSom zdravi srdca.

Pri spanku dbajte aj na prirodné pyzamo, postelné pradlo, matrac, paplon a vankuas.

Uz 30 mintt uzemnenia denne sa ukdzalo ako prospesné.

ZaruCene sa budete citit’ lepSie.

htps://www.health.com/grounding-7968373
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Cirkadianny Rytmus

Termin ,,cirkadidan™ pochadza z latinského ,,circa”, ¢o znamend ,,okolo®, a ,,dies”, ¢o znamena
»den”. Jednd sa o procesy s 24-hodinovymi cyklom.
V klinickych kruhoch je abnormdlny cirkadidnny rytmus u T'udi zndmy ako porucha cirkadidnneho
rytmu spanku.

Najstarsi zdznam o cirkadidnnom procese sa pripisuje Theophrastovi zo 4. storo€ia pred Kristom,
ktory mu pravdepodobne poskytol spravu Androsthen, kapitan lode sliziaci pod vedenim
Alexandra Vel'kého. Vo svojej knihe ,,Skiimanie rastlin® Theophrastus opisuje ,,strom s mnohymi
listami ako ruza, ktory sa v noci zatvdra, ale otvdra sa pri vychode slnka a na poludnie je uplne
rozvinuty; a ve€er sa opit’ postupne zatvdra a v noci zostdva zatvoreny a domorodci hovoria, ze ide
do spanku.” Strom, o ktorom sa zmiefiuje, bol zrejme tamarind.

Pozorovanie cirkadidanneho alebo denného rytmu u I'udi sa spomina v ¢inskych lekdrskych textoch z
obdobia okolo 13. storocia. Znalosti okolo tohto rytmusu sa vyuzivali pri vybere akupunkuirnych
bodov.

hups://en.wikipedia.org/wiki/Circadian_rhythm

Vietky organizmy na zemi podlichajii tomuto rytmusu. Clovek nieje vinimkou. Meni sa defi a noc,
leto a zima, jarnd rovnodennost’ so zimnym slnovratom. Znamend to, ze si mame tento cyklus
uvedomovat’ a s nim pracovat’, nie proti nemu. Méame spat’ v noci a nie cez defi podl'a moznosti,
najt’azsej fyzickej aj mentdlnej praci sa venovat’ skoro rdno, od zdpadu Slnka uz prejst’ do
oddychového rezimu. Aj takym sposobom mdzme optimalizovat’ nase telesné a dusevné zdravie.

,,Cirkadianny rytmus je komplexny bunkovy mechanizmus, ktory prostrednictvom kontroly
roznych metabolickych drah a dréh génovej expresie riadi vel'ké mnozstvo cyklickych
fyziologickych procesov. Epidemiologické a klinické udaje odhal'uja stvislost” medzi narusenim
cirkadidnnych rytmov a rakovinou, ktort podporuji nedévne predklinické udaje. Okrem toho,
vysledky zo zvieracich modelov a molekuldrnych Stadii pod€iarkuju vznikajice prepojenia medzi
metabolizmom rakoviny a cirkadiannym cyklom.™

https://www.nature.com/articles/s41591-018-0271-8

Negativne Iony

Z4porné iony st bezfarebné, bez zapachu, chuti a volnym okom neviditeIné. Ked sa s nimi
stretneme na miestach, kde sa vyskytuju hojne, vdychneme ich. Potom vstupuji do ndsho krvného
obehu a vytvarajua biochemické reakcie, ktoré produkuju zvysenu hladinu serotoninu. Této
expozicia ndm poskytuje zvysenie energie a pocit pohody, dusevného zdravia a vyssi Sportovy
vykon.

Najviac sa vyskytujui v atmosfére pri tectcich vodnych plochdch (vodopady), po dazdi a burke, v
hlbokom lese alebo v jaskyniach. Pdsobia blahodédrne na celkovy stav €loveka, maja priam
omladzujuci charakter. Zdrzovanie sa v prirode ma celkovo regenerativny G¢inok pre nds telesny i
dusevny stav.

https://eoleaf.com/pages/negative-ions-and-their-benefits-on-our-health
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27. Elektromagnetizmus a Radidcia
Na kvalitu spanku do vel’kej miery negativne vplyva elektromagnetické ziarenie. Zdroj moze byt

rozny - mikrovlnka, pocitaova technika, domdca technika, wifi router, mobil, elektrické zariadenia
napojené na bluetooth, stoziare s vysokym napétim, 3G a 5G stoziare, etc.

Tieto zariadenia nardsaji nasu prirodzent frekvenciu a sposobuju v tele Coraz viac tazkosti. Pokial

st vdomdcnosti, mozete ich na noc vypinat’ a aj cez det vedome obmedzit’. Avsak, ak byvate v meste

pri roznych stoziaroch, je to z dlhodobého hl'adiska zdraviu Skodlivé. Mozete sa asponi na vikend ist’
do prirody harmonizovat’, aby ste opét nasli v sebe balans.

Podl'a WHO nie je pravdepodobné, ze radiofrekvenéné EMP (elektromagnetické polia, angl. EMF)
sposobia akékol'vek nepriaznivé ucinky na zdravie. Pri pouzivani mobilného telefénu a spotrebi¢ov
by ste sa mali citit’ bezpecne. Elektrické vedenia sa tiez povazuju za nezdvadné, pokial’ od nich
dodrziavate odporucanti vzdialenost'.

Pravda je vSak takd, ze 5G je nebezpecné a poskodi kazdu zivi bytost’. Tisice studii spdjaji radiové
nizkodroviiové bezdrotové
vystavenie frekvenénému ziareniu s dlhym zoznamom nepriaznivych biologickych ¢inkov vratane:

Jednovldknové a dvojvldknové zlomy v DNA
oxidacné poskodenie
naruSenie bunkového metabolizmu
zvysend permeabilita hematoencefalickej bariéry
redukcia melatoninu
narusenie metabolizmu glukdzy v mozgu
generovanie stresovych proteinov

Nezabtidajme ani na to, Ze v roku 2011 rovnaka Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
klasifikovala radiofrekvencné Ziarenie ako mozny karcinogén kategorie 2B.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/So01393512200648X
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28. Texul

NasSa pokozka je najvi¢sim orgdanom v tele, ale malokedy si to ozaj uvedomujeme. Nastal Cas sa
zamysliet’ nad nadim Satnikom. Textil, ktory sa priamo dotyka Vasej pokozky je najkritickejst,
dbajte na prirodné vlaknd. Kvalita nad kvantitou.

KedykoI'vek ideme nakupovat’ nase oblecenie, nevieme, aky toxicky a Skodlivy moze byt’ tento kus
latky pre nase zdravie. Nemyslime ani na jeho povod, ani na jeho vyrobny proces a toxicku zat’az pre
nd$ organizmus a Zivotné prostredie. Jednoznacne treba upozornit’ 'udi na skodlivé a nebezpecné
ucinky syntetickych a polosyntetickych vldkien. V minulosti bola véi¢sina pouzivanych latok
vyrobend z vlakien, ktoré boli vytvorené z prirodnych zdrojov, ako je bavina, vina, hodvab a juta.
Tieto vldkna boli tradi¢né, ekologické a najmé netoxické na nosenie. Dnes sa vsak mnohé vysoko
toxické latky skryvaja v zavesoch, postel'nej bielizni, v pot'ahoch automobilov, v kobercoch etc.
Syntetickycké tkaniny st obl'ibnené kvoli mnohym vlastnostiam, ako je odolnost’ proti pokréeniu,
'ahké umyvanie, Tahké skladovanie, no véi¢Sina z nich sa vyrdba s mnozstvom chemikalii. Tie su
vysoko toxické, maji negativny dopad na nase zdravie a taktiez predstavuju vaznu hrozbu pre
ekologicku rovnovahu.

Polosyntetické vlikna

Vlakna z umelého hodvabu st rastlinného povodu a pochadzaju z celuldzy. Vldkna viskdzového
hodvéabu mozeme ziskat’ rozpustenim prirodnej celuldzy za vzniku zvldkilovacieho roztoku
regenerovanej celulozy a ndslednym pretld¢anim tohto roztoku cez zvldknovaciu dyzu, aby sa
vytlacili vldkna a potom sa koagulovali. Vldkna z umelého hodvdbu sa mozu vyrabat’ rdznymi

procesmi:

Proces nitrocelulzy
pri tomto procese sa zmolky spracuji zmesou kyseliny sirovej a kyseliny dusi¢nej, aby sa celul6za
premenila na nitrocelulézu. Nitroceluldza sa potom rozpusti v alkohole alebo éteri a pretlaci sa cez

zvldkiiovaciu dyzu. Vldkno je v tomto stadiu vysoko horl'avé. Preto sa denitruje posobenim
hydrosulfidu sodného.

Kupraméniovy proces
V tomto procese sa bavinené zmolky alebo drevnd buni€ina bielia chlérom a varia sa v roztoku
hydroxidu sodného. Potom sa pripravi roztok hydroxidu med'natého pridanim hydroxidu aménneho
k roztoku siranu med natého a pretlaci sa cez zvlikfiovaciu dyzu do kyseliny sirovej na koaguldciu.

Viskoézovy proces
Vldkna z umelého hodvédbu sa pripravuji spracovanim drevenych triesok s mnozstvom chemikalii
po jednej, vratane hydroxidu sodného a sody (uhli¢itan sodny), kyseliny chlorovodikovej, siranu
uhlika a nakoniec kyselinou sirovou na koaguldciu.

Acetatovy hodvab
V tomto procese sa bavinené pramienky alebo drevnd buni¢ina upravuju roznymi chemikdliami na
vyrobu vldkien. V prvom rade st osetrené lthom sodnym a uhli¢itanom sodnym; a potom sa osetria
bieliacim praSkom. Po tomto spracovani sa premyje kyselinou chlorovodikovou a nechd sa namacat’
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v ladovej kyseline octovej na acetyldciu reakcie. Spracuje sa roztokom anhydridu, ladovou
kyselinou octovou. Koncentrovand kyselina sirova posobi ako katalyzator. Potom prebieha zrenie v
kyseline octovej a sirovej. Oxid titani€ity je delustrané Cinidlo, ktoré sa priddva na zmatnenie
vldkna a roztok sa pretlaca cez zvldknovaciu dyzu. Oxid titani€ity je zndmy svojou toxicitou.

Pri bieleni drevnej buni€iny sa uvol'fiuje vedl'ajsi produkt nazyvany dioxin, o ktorom je tiez zndme,
ze je toxicky.

Pri spracovani sa moze pouzit’ niekol'ko toxickych chemikalii. Kombinacia tychto chemikalii moze
pretrvavat’ na odeve a sposobit’, ze jeho nositel’ky budu trpiet’ nevol'nost'ou, vracanim, bolest'ami
hlavy a hrudnika. Medzi vaznejSie zdravotné problémy patri nekrdza, anorexia, polyneuropatia,
paralyza, nespavost’ a Parkinsonova choroba.

Syntetické viikna

Celosyntetické vldkna zahffiaji Nylon, Polyester, Lycra a Spandex. Tie sa syntetizuja z roznych
prvkov do vel'kych molekil vzdjomnou reakciou roznych chemikalii. V mnohych stadidch sa uz
predtym robilo biologické monitorovanie skodlivych u€¢inkov chemikalii pouzivanych pri tvorbe
syntetickych vldkien. Pouzivaji sa na Siroka skdlu odevov, bytového zariadenia a priemyselnych
vyrobkov, plaviek, spodného pradla a Sportového oble€enia. St oblibené, pretoze st
termoplastické, pruzné, elastické a vel'mi pevné.

Polyester
Polyesterové vldkna su syntetické textilné vldkna vytvorené kondenza¢nou polymerizaciou dvoch
monomérov: kyseliny dikarboxylovej alebo kyseliny tereftalovej a etylénglykolu. Kyselina tereftalova
sa ziskava oxiddciou para-xylénu a kyseliny dusi¢nej pri 200 ° C s pouzitim toludtu kobaltnatého
ako katalyzdtora. Para-xylén sa ziskava z ropy pocas polymerizécie. Je zlozkou pri vyrobe kyseliny
tereftalovej pre polyestery, ako je polyetyléntereftaldt. Ukdzalo sa, ze xylén ma toxické tc¢inky. Ak sa
pouzije kyselina tereftalovd, potom sa ako katalyzator prida kyselina chlorovodikova. Ak sa pouzije
dietyltereftaldt, potom sa ako katalyzdtor pridd sodik. Kyselina tereftalova aj etylénglykol su
zname karcinogény. Pretoze monoméry st toxické, toxicita ich polymerizaéného produktu by sa
nemala ignorovat’.

Monomérne formy nie st Gplne odstranené z vldkien, ale su zachytené pocas vyrobného procesu.
Tieto formy sa mozu dostat’ do 'udského tela cez kozu. Fytoestrogény su emitované polyesterom,
ktory posobi ako endokrinny disruptor a tieZ sposobuje urcité typy rakoviny. KedZe polyesterové
vldkno je zlym vodi¢om tepla a potu, je zodpovedné za akitne kozné vyrizky, zaCervenanie a
svrbenie. Pri dlhodobom noseni moze sposobit akitne a chronické infekcie dychacich ciest.
Polyester je tiez zodpovedny za poruchy reprodukéného systému, ako je znizeny pocet spermi.

Nylon
Nylon sa vyraba aj kondenza¢nou polymerizdciou. Surovina sa premeni na dva produkty z uhoI'ného
dechtu: kyselinu adipovi a hexametyléndiamin. Tieto sa zahrievaju, aby vytvorili kondenzovany
produkt nazyvany nylonova sol’, ktord je polymérom. Petrochemické Litky pouzivané na
polymerizaciu nylonu nie st ekologické. Chemikalie vo forme zvyskov zadrziava nylonova tkanina aj
po kompletnej vyrobe. KedZe nylonové vidkno je zIym vodi¢om tepla, neprepista pot a telesné
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teplo. Formaldehyd v tkanindch uvol'fiovany telesnym teplom sposobuje kozné alergie, slzenie oci
a je tiez znamym silnym karcinogénom. Oxid titani€ity, siran barnaty a antistatickd latka
sposobuji hyperpigmenticiu koze, dermatitidu a ovplyviiuji fungovanie centralneho nervového
systému. Mozu sposobit’ dezorientdciu, zdvraty, bolesti hlavy a chrbtice. Sklenikové plyny ako oxid
dusny a skodlivé prchavé organické zluCeniny si tiez emitované z nylonovej tkaniny.

Spandex
Spandex je elastomérne vldkno, ¢o znamend, ze ma vynikajicu elasticitu a hladky povrch, vd'aka
c¢omu sa bezne pouziva na vyrobu Sortiek, pan¢uchovych nohavic, legin, kosiel’ a spodnej bielizne.
Molekuldrne je opisany tak, Ze pozostdva z retazovych usporiadani mékkych roztiahnuteI'nych
segmentov z polyuretdnu spojenych dohromady na vystuzenie tvrdym segmentom. Pocas
vyrobného procesu spandexového vldkna sa linedrny polyuretin rozpusti v silnom rozpistadle, ako
je dimetylformamid (DMF), dimetylacetamid alebo dimetylsulfaoxid. VzhI'adom na pouzitie tychto
silnych chemikdlii vo vyrobnom procese spandexovych vlakien moze nosenie tychto vlikien po
dlha dobu sposobit’ kozné alergie. Toto sa vstahuje aj na zdravotny stav pracovnikov v priemysle
spandexu. Kedze vldkna nemaji schopnost absorbovat’ pot, do pokozky sa moze uvol'nit
chemikdlia z farbiv a formaldehydu pouzitych na tkanine, o sposobuje alergie. Kontaktnd
dermatitida spdsobena spandexom je bezne pozorovanym vedl'aj$sim u¢inkom. Kvoli neschopnosti
spandexu absorbovat’ pot sa koza moze stat’ aj irodnou podou pre rozne bakteridlne infekcie.
Folikulitida a impetigo st tieZ pomerne bezné a sposobené dlhym opotrebovanim spandexovych
vldkien.

Akryl
Akrylové vldkno je akykol'vek synteticky polymér s dlhym ret'azcom zlozeny z najmene;j 85 %
hmotnosti akrylonitrilovych jednotiek. Akrylonitril moze byt vyrobeny z acetylénu alebo z etylénu.
Oba st ropné derivity. Ked' sa etylén nechd reagovat’ s kyselinou chlérnou, chlérhydrin reaguje s
hydroxidom sodnym za vzniku etylénoxidu. Kyselina kyanovodikova sa pridava do kyanoalkoholu
produkujiceho etylénoxid (karcinogén), ktory sa dehydratuje za vzniku akrylonitrilu.
Akrylonitril sa potom polymerizuje na polyakrylonitrilovii Zivicu, linedrny polymér s dlhym
retazcom. Polyakrylonitril sa rozpusti v DMF a extruduje sa cez zvldkiiovaciu dyzu a nat’ahuje sa za
vzniku vldkna. Priddva sa aj delustrant, aby bol polomatny. Je ur€eny na pouzitie v objemnych
upletoch a priadzi na ru¢né pletenie. DMF pouzivany v procese spriadania akrylovych vldkien sa
I'ahko vstrebdva cez kozu a moze sposobit’ poskodenie pecene a iné nepriaznivé zdravotné acinky.

Ak niekto Celi nejakym zdhadnym zdravotnym priznakom, ako st kozné vyrazky, nevol'nost’, tinava,
palenie alebo svrbenie pokozky, bolesti hlavy a problémy s dychanim, stoji za to skontrolovat’, ¢i za
problém nemoze Vase obleCenie. VSetky tieto priznaky mozu byt spojené s chemikdliami, ktoré sa

pouzivajt pri vyrobe tkanin.

https://austinpublishinggroup.com/textile-engineering/ fulltext/arte-ve-
idio12.php#: ~ :text=As%20nylon%z2ofibre%20is%20bad,a%20known%20potent%2ocarcinogen
%20also.
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29. Cistiace Prostriedky

The Average American Uses
abour 25 Gallons of toxic,
hazardous chemical products per
year in their home...A major
portion of these can be found in
household cleaning products.

—"Prosperity Without Pollution,” by Joel S. Hirschom and
Kirsten V. Oldenburg; 1991

The toxic chemicals in
household cleaners are three
times more likely to cause cancer
than air pollution.

— Environmental Protection Agency report in 185

Of chemicals commonly found
in homes, 150 have been linked
to allergies, birth defects, cancer,
and psychological abnormalities.

—Consumer Product Safery Commission

Cistiace prostriedky st dal$im potencidlnym zdrojom zdravotnych a environmentilnych
problémov. Opét’ mozem len doporudit’ vyuzivat’ na Cistenie v domdcnosti prirodné produkty ako
st ocot, soda bikarbonova, éterické oleje a sapondty prirodného, neropného povodu.

To plati aj pri pracich prostriedkoch (mydlové orechy).

Je pre mna az nepochopitel'né, ze este aj dnes, pri 'ahkom pristupe k informdciam, vidim okolo seba
mnoho domécnosti, kde pouzivaji jedovaté chemikdlie napr. pri Cisteni odtoku, kupeliie alebo v
autdch (difizery). Prosim, zielajte tieto informdcie s vasimi blizkymi, aby sme sa v ¢o najvicse;
moznej miere vyhybali tymto ndstrahdm.

10 Most Common Toxie Chemicals in

« Phthalates
* Paraben

* Lead

« BPA/BPS

s 14 Dioxane
« SLS

« PVC

» Triclosan

» Oxybenzone

Imidazolidinyl Urea

Bezné Cistiace produkty obsahujt

. Ftalaty - zmikcovadld, poskodzuji endokrinny-hormonalny a reprodukény systém
. Parabény - konzervacné latky s antimikrobidlnim u€inkom pouzivané uz cez 60 rokov v

kozmetike, farmaceutickom a potravinarskom priemysle. Clovek je parabénom vystaveny
predovsetkym koznym kontaktom. Telom st dobre prijimané, pri kontakte mozu sposobovat
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kozné alergické reakcie. Parabény maji v organizme podobné t¢inky ako estrogény. Neddvno
bolo zistené, ze ur€ité mnozstvo parabénov je vstrebanych kozou bez ndslednej metabolizécie.
Reakciou na tieto obavy je od 30. 6. 2015 v EU platiace nariadenie stanovujice maximalne
mnozstvo parabénov v kozmetickych vyrobkoch.

Olovo (Pb) v prostredi nedegraduje, je vysoko bioakumulativne a schopné prechadzat’
potravinovym ret’azcom. Clovek je olovu vystaveny predovietkym cez vdychovanie prachovych
Castic, moznd je i expozicia cez traviacu sustavu. Pb negativne ovplyviiuje nervovi sustavu, krv,

imunitny systém, travenie a reprodukciu. Pri vysokych dévkach dochddza k nezvratnému
poskodeniu nervove;j sustavy, kf¢om, pripadne i smrti. V organizme je ulozeny predovsetkym v
kostnom, oblickovom a jaternom tkanive. Chronické vystavenie nizkym ddvkam Pb moze viest’ k
poruchdm sprdvania. Pb je povazovany za potencidlny l'udsky karcinogén kategdrie 2B.
BPA/BPS - Bisfenol A a Bisfenol S - obe litky sa spajaju s reproduktivnymi t'azkost’ami a
rakovinou
1.4 Dioxan - litka ovplyviiujiica nervovy systém a poskodzuje oblicky a pe€en, je to karcinogén
SLS (Sodium Laureth Sulfate) sa pouziva v priemysle na profesiondlne Cistenie strojov a na
odmastiiovanie, je to vel'mi agresivny Cistiaci agent sposobujici iritdcie pokozky a vazne
zdravotné problémy, nebezpecny je aj pre Zivotné prostredie
PVC- je klasifikované ako latka so silnymi mutagénnymi a karcinogénnymi vlastnost’ami a je
toxickejsie ako iné plasty kvoli pritomnosti atdbmov chléru v iom
Triklosan -md nepriaznivé G¢inky na endokrinny systém, Stitnu zI'azu a vytvdra rezistenciu na
antibiotikd. Predpoklad sa aj jeho karcinogenicita
Oxybenzon - Povazuje sa za nebezpecni drazdivi latku pre oci a je tiez zndme, Ze sposobuje
kozné alergie. Ako hormondlny disruptor koralov sposobuje narusenie horménov aj u T'udi, ¢o
ovplyviiuje produkciu estrogénu u zien a produkciu testosterénu u muzov.
Diazolidinyl/Imidazolidinyl Urea -Je to bezfarebnd, stabilnd a vo vode rozpustnd konzervacna
latka bez zdpachu. M4 SirSie antimikrobidlne spektrum ako imidazolidinyl urea, s ktorou je
struktdrne pribuzny. Jednd sa o kozné iritanty, ktoré sposobuju alergické reakcie. Je to zmes
roznych produktov formaldehydu vratane polymérov.

Prejdite si domacnost’'ou, podrobne si prestudujte obsah latok na vasich Cistiacich produktoch a

dobre zvazte, akymi prirodnymi alternativami by sa dali nahradit’. Vytried'te a odstrante tie toxické.

https://www.thespruce.com/homemade-and-natural-cleaning-products-1900456

homemade natural cleaning
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30. Kozmetika

Chemikalie a kontaminanty spojené s rakovinou mozno ndjst’ v potravindch, vo vode a mnohych
d’alsich produktoch kazdodennej potreby. Ziadna kateg6ria spotrebnych vyrobkov viak nepodlicha
mensSiemu viddnemu dohl'adu ako kozmetika a iné vyrobky osobnej starostlivosti. Hoci mnohé
chemikdlie a kontaminanty v kozmetike a vyrobkoch osobne;j starostlivosti pravdepodobne
predstavuji malé riziko, vystavenie niecktorym z nich je spojené s vaznymi zdravotnymi problémami
vratane rakoviny.

Od roku 2009 595 vyrobcov kozmetiky uviedlo, ze vo viac ako 73 ooo produktoch pouzivalo 88
chemikdlii, ktoré st spdjané s rakovinou, vrodenymi chybami alebo poskodenim reprodukéného
systému.

Mnohé z tychto chemikdlii by mali byt' v kozmetike zakdzané, ako sa navrhuje v
kalifornskom ,,Assembly Bill 2762, zékon o kozmetike bez toxickych ldtok. Medzi toxické
chemikdlie, ktoré by mali byt’ zakdzané, patria:

Formaldehyd- zndmy karcinogén

Paraformaldehyd- druh formaldehydu
Metylénglykol- typ formaldehydu

Quaternium 15- uvol'iuje formaldehyd

Ortut’- moze poskodit’ oblicky a nervovy systém
Dibutyl a dietylhexyl ftalaty- narasaja hormony a poskodzuja reprodukény systém
Izobutyl aizopropyl parabény- nartsaji hormony a poskodzuji reprodukény systém
Per- a polyfludralkylové Litky s dlhym ret'azcom zndme ako PFAS, ktoré¢ sa spéjaju s rakovinou
M- a o-fenyléndiamin- pouzivané vo farbich na vlasy, ktoré drazdia a senzibilizuji pokozku,
poskodzuju DNA a mézu sposobit’ rakovinu

Niektoré chemikdlie zahrnuté v A.B. 2762 nemusia byt’ uvedené na obale, pretoze st
sicast'ou ,,vone” (perfume/fragrance), a preto st vynaté z federalnych poziadaviek na oznaCovanie.
Najmi dva ftalaty zahrnuté v ,,A.B. 2762 - dibutylftalit a dietylhexylftalit —- mozu byt’ zahrnuté v

kombinécidch chemikdlii uvedenych na etikete ako vonia, ale nemusia sa uvadzat’ ako jednotlivé
chemikdlie.

Dibutylftalit je endokrinny disruptor a spdsobuje vyvojovi toxicitu muzského reprodukéného
systému. Moze sposobit’ skort pubertu u chlapcov a iné zmeny v reprodukénom systéme
(potencidlne aj homosexualitu). Dietylhexylftaliat poskodzuje reprodukény systém a moze
ovplyvnit’ vyvijajici sa plod. Medzindrodnd agentira pre vyskum rakoviny ho tiez klasifikovala ako
potencidlne karcinogénny.

Oxid titani€ity (angl. Titanium Dioxide) sa moze hromadit’ v tele na nano- trovni, ldmat’ vidkna
DNA a sposobit’ poskodenie chromozomov.
Europski reguldtori bezpecnosti potravin a kozmetiky oznacili oxid titani€ity za nebezpecny pre
T'udsku spotrebu z dovodu jeho potencidlnej toxicity. Napriek tomu sa vyskytuje v mejkapoch a
roznych kozmetickych produktoch.

55



O ZDRAVOM TELE

Sttdie na zvieratdch ukazuju, Ze expozicia oxidu titani¢itému je spojend s imunotoxicitou, zdpalom
a neurotoxicitou.

Kozmeticky priemysel v USA sa dramaticky rozrastol od roku 1938, ked americky Kongres
naposledy schvalil kozmeticka legislativu, Zdkon o potravindch, lieCivach a kozmetike. V tom Case
kozmeticky priemysel vykdzal trzby vo vyske priblizne 1 miliardy doldrov. V roku 2016 vykdzal trzby
viac ako 169 milidard USD. Napriek tomu len dve strany z 829-stranového zdkona sa tykaji

kozmetiky. Vyrazne obmedzuju jeho praivomoc regulovat’ chemikdlie a kontaminanty, ktoré
predstavuji chronické rizikd.

Hoci Kongres odvtedy udelil FDA (Food and Drug Administration) pravomoc zabezpecit’, aby
potravindrske pridavné latky, farbiace prisady a pesticidy nesposobovali ,,ziadne skody™ z
opakovaného vystavenia, Kongres agenture neudelil rovnaku pravomoc regulovat’ rizikd, ktoré
predstavuju chemikdlie a kontaminanty v kozmetike. Namiesto toho sa FDA vo vel’kej miere
spolieha na to, Ze priemysel vyrobkov osobnej starostlivosti sa reguluje sam.

Kazdy deni americké Zeny pouzivaji v priemere 12 produktov osobne;j starostlivosti, ktoré obsahuju

zhruba 168 roznych chemikdlii. Muzi pouzivaju v priemere 6 produktov osobne;j starostlivosti, ktoré

obsahuja v priemere 85 roznych chemikalii. Mnohé z tychto produktov sa aplikuji priamo na kozu,
najviacsi orgdn tela, kde sa zlozky mozu absorbovat’ priamo do krvného obehu.

https://www.ewg.org/ the-toxic-twelve-chemicals-and-contaminants-in-cosmetics

Opit plati, aby ste si doma vel'mi dokladne presli vasimi kozmetickymi produktami, a precitali
zlozenie. Ak cheete byt a zostat’ zdravi, vynechajte anorganické, ropné, chemické zlozky a siahnite
po 100% prirodnych produktoch. To plati aj pri navsteve vasho kadernika, hTadajte prirodné
alternativy farbenia vlasov, pytajte sa a vyvyjajte tlak na priemysel, aby aj oni upravili produkty,
ktoré dévaji do obehu. Alebo bud'te priekopnik a vytvorte koncept nového kadernictva s vylu¢ne
organickymi zlozkami, zalozte novi znacku prirodnych mydiel etc.

Skuste si vyrobit’ aj vlastné tonikd pre seba a svojich najblizsich na plet’ alebo na vlasy napriklad z
kamiliek alebo z jabl¢ného octu. Usetrite pritom aj vel'a pefiazi a budete sa citit’ skvelo. Vase telo a
zdravie Vam budii vd'a¢né.
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31. Doplnkova Strava a Aditiva

Zrejme kazdy z nds uz v zivote siahol po akychsi doplnkoch stravy v tabletkovej forme. Vitaminy A,
C, D, E, B - komplex, zelezo, selén, hor¢ik etc. Davame si ich s dobrym pocitom, ze si posiliiujeme
telo a imunitu, Castokrat je vsak opak pravdou.

V prirode sa vitaminy a stopové prvky nevyskytuji izolovane, ale v komplexnych zli¢eninich vo
forme ovocia a zeleniny, v korefioch, v korach, v listoch, v kvetoch etc. ktoré obsahuju aj viac ako
100 aktivnych komponentov (prirodny med md napr. 181). Navyse, tieto izolované vitaminy a
stopové prvky v predaji su syntetické a patentované. Nepomozu vam, naopak, moézu vel'mi uskodit’.

Ingrediencie vyrobené z GMO plodin

V zlozeni ani na obale pravdepodobne nengjdete informdciu, ze niektora zlozka vyzivového doplnku
pochddza z GMO (,.geneticky modifikovany organizmus™) plodiny. Vitaminy sa Casto vyrabajui z
kukurice. Kukurica je jednou z najbeznejsich geneticky modifikovanych plodin. Medzi dalSie patri
sdja, cukrova repa, repka olejnd, papdja, tekvica, bavlna, alfa alfa a cuketa. Poviete si, 4no, si GMO,
ale ¢o s tym? Problémom GMO plodin je, Ze st prisposobené tak, aby vydrzali agresivne chemické
postreky a tiez, ze obsahuju toxické latky. Vo viacerych Studidch sa v tychto plodindch nasiel
zdraviu zavadny formaldehyd a toxické tazké kovy ako arzén, olovo, kadmium alebo ortut’. Dalsim
aspektom je, ze DNA tychto plodin bola pozmenend génmi z baktérii a virusov (parazitov), ktoré
nikdy predtym neboli sic¢ast'ou l'udskej stravy. Ked nds imunitny systém zachyti takéto nové
sekvencie, napadne ich ako votrelca a pokusi sa ich zbavit’. GMO potraviny su toxiny, ktoré v tele
spustaji zapalové procesy a Casom sa stavaju chronickymi. Pred kipou vyzivového doplnku sa
preto presvedCte, ¢i md oznaCenie ,,GMO free” alebo ,,bez GMO®. Je to vel'mi dolezité.

Priklady zloziek ziskanych z GMO plodin: cukor, gluk6zo-fruktézovy sirup, séjovy lecitin,
aspartdm, kyselina citronovd, aminokyseliny, maltodextrin, kvasinkové produkty, glutaman sodny,
aromy, kyselina mlie¢na, rastlinné bielkoviny, sorbitol, mnohé vitaminy (napr. C ako kyselina
askorbova alebo askorbylpalmitat), xantdn, melasa, citrat sodny a glycerol.

Zlozky zivocisneho povodu

Mnohé zlozky vyzivovych doplnkov pochddzaji zo zvierat a ani o tom nevieme. Pozor na zlozky ako
zelatina, stearan hore¢naty ¢i kyselina stearova zivo¢isneho povodu. Ziskavaji sa zo zvierat, ktoré
mohli byt kfmené zmesami obsahujicimi GMO. Dbajte preto na to, aby na Vasom vyzivovom
doplnku bolo uvedené, Ze je ur€eny pre vegetarianov ,,vegetarian® alebo veganov ,,vegan®/ ,,plant
based”, teda obsahuje zlozky rastlinného povodu a je tiez bez GMO alebo bez GMO. Aj ked nie ste
vegetarian alebo vegan, radsej preferujte vegetarianske/ veganske doplnky bez GMO.

Oxid titanicity (Ex7r)

Bezna zlozka kozmetiky (ako sme si uz spomenuli v predoslej kapitole), ale aj liekov a vyzivovych
doplnkov. Najviac sa koncentruje v lymfatickych uzlindch a pI'icach. Mnohi odbornici na celom
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svete obvinuju toto biele farbivo z vedl'ajsich u€inkov, ako su alergie, rakovina zalidka,
autoimunitné poruchy a organovd toxicita. Podl'a Medzindrodnej agentiry pre vyskum rakoviny je
oxid titani¢ity pri vdychnuti klasifikovany ako potencidlne karcinogénny.

PCB a t’azké kovy ako olovo a ortut’

PCB su polychlérované bifenyly, ktoré vznikaji v priemyselnej vyrobe a pri zlom zaobchddzani sa
dostavaju do zivotného prostredia, najmé do vodnych tokov. Spolu s tazkymi kovmi znecistuju
moria a ocedny, hromadia sa najmé v telich velkych ryb (napr. tuniak, me¢in). Vyzivové doplnky z
ryb preto nemusia byt bezpe&né, aj ked st istené. Ak hladte kvalitné omega-3, skvelym zdrojom
su semienka (Fanové, konopné, chia), orechy a lokdlne ryby z malého chovu.

Umelé farbiva

Syntetické farbiva pochddzaji z ropnych produktov. Nebezpecné st napriklad karminy (kyselina
karminova) Ex20. Hoci ide o prirodné farbivo, je potencidlne karcinogénne a sposobuje detsku
hyperaktivitu. Dal$im je tartrazin Exro2 — Z1té farbivo, potencidlna priina koznych nadorov. Dale]
amarant Ex23 - Cervené az Cerveno-modré farbivo, ¢asto mylne povazované za amarantova rastlinu,
existuje podozrenie na karcinogenitu a poruchy plodnosti. Brilantnd modrd Ex33 je jasne modré
syntetické farbivo. U mysi boli ngjdené nadory, ktoré mézu sposobit’ zmenu farby mocu, vykalov a
koze as tym spojeny pokles tlaku, metabolickii acidézu a dokonca smrt’. Dalsie vel'mi
problematické farbiva st napriklad Exro - SY zZltd, Ex21 - citronova Cervend alebo Ex24 -
potravindrska Cervend.

Nedajte zarobit’ farmapriemyslu a radsej siahnite po prirodnych alternativach. Ak vam chyba Zelezo,
siahnite po Cerstvej koprive ked je sezona a ususte si dostatok listov na &aj cez zimu. Ak vim
chybaju omega-3 kyseliny, jedzte ryby asponi 1-2x do tyzdiia od lokdlnych chovatel'ov, vynechajte
syntetické, drahé a nebezpecné doplnky.
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,,Prirodné” arémy

Slovo ,,prirodnd aroma® moze zahffiat’ rozne latky, ktoré vyrobca presne nespecifikuje. Mozete tak
omylom skonzumovat’ napriklad glutaman sodny, ktory nie je na vyrobku oznaceny. Preto sa radsej
prirodnym arémam a aromam v produktoch od neoverenych vyrobcov vyhybajte.

Alkohol v inkturach

Alkohol pouzivany v tinktirach ¢asto pochadza z GMO kukurice. Preto by ste mali siahnut’ po
nealkoholickych tinktirach. Alkohol je toxicky, oslabuje pe€eni a znizuje potencidl a¢inne;j latky.
Vyrobcovia sa snazia nahradit’ alkohol glycerolom. Casto sa aj ten viak vyraba z GMO surovin, ako
je repkovy €i slne€nicovy olej. Uistite sa, Ze fTasa je oznacend bez GMO.
hybat-kterym-slozkam

htps://www.nontoxic.sk/ktorym-zlozkam-vo-vyzivovych-doplnkoch-sa-

Enumber | substance

E100 ~E199 Colorants

E200 —E299 Preservatives

E300 -E399 Antioxidants and acidity regulators

E400 - E499 ‘ Thickeners, stabilizers & emulsifiers

E500 —E539 | pHregulators & anti-caking agents

EG00 —EGS9 Flayour enhancers

E700 -ET99 Antibiotics

ES00 ~E939 | Miscellaneous (e.g. foaming agents, waxes)
E1000 - 1259 | Varlous additives

E1400 — E1459 | Modified starches

E1500 — E1525 | Artificial flavors and solvents for flavorings
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32. Materské Mlieko

Ked sme uz pri téme nahradzovania prirodnych zloziek za syntetické, tak logicky nés to vedie do
fazy najdolezitejsej pre vyvin Tudského organizmu mimo materského tela, a to je hned po narodent.
Na Slovensku doj€ilo v roku 2014 53,4 percenta zien (https://www.postoj.sk/11149/vo-svete-dojci-
coraz-menej-zien-na-slovensku-je-opacny-trend). Z fyzionomickych dovodov nemoze kojit’ asi 5%.

Hoci je materské mlieko najoptimdlnejsia strava pre novorodenca, stdle viac a viac matiek trapi

nedostatok mlieka. Podl'a Centra pre kontrolu a prevenciu chorob v USA (CDC) sa viac ako 8o
percent novych mamiciek pokiisa o dojéenie. Aviak to vzdajii uz po troch mesiacoch, kedze v USA

to je typické obdobie, ktoré si americké zeny berti na matersku dovolenku. Menej ako polovica

pokracuje v dojceni — a iba Stvrtina z toho tak robi pocas Siestich mesiacov, €o je odporucané
minimum Americkej akadémie pediatrov.

Mnohé matky za¢na diet’a prikrmovat’ umelou formulou alebo tplne na fiu prejdu.
Zial’, bud’ netvoria dostatok, alebo v ich mliecku nie¢o nutri¢ne chyba, ¢o diet’at’u brani vo vyvine.
Napriek obrovskym rozmerom problému laktdcie u Zenach neboli do dnes robené obsiahle
prieskumy ako v pripade dojc¢iacich krav. Chybaji ndm teda zdsadné ddta.

Zeby s tym mala nieCo spolocné masivna expozicia chemikalii na matky a ich deti, ktord tu
odhal'ujeme?

Ndhrady I'udského mlieka existovali uz pred modernou dobou umelych mliek. Bezné boli dva
sposoby ndhradného kfmenia. Najzrejmejsie bolo vyuzitie ndhradnej matky (tzv. kojeneckej sestry),
ktora kfmila diet’a 'udskym mliekom. Alternativou bolo kimit’ diet’a mliekom ziskanym od iného
cicavca. NajCastejsie vyuzivanymi zdrojmi boli krava, ovea a koza (Fomon, 1993). Az do konca
deviitnasteho storo€ia bolo pouzivanie tzv. ,.kojenecke;j sestry™ azda najbezpecnejsim spdsobom
kfmenia dojciat, ak matka nemala vlastné mlieko. Ked sa vieobecné hygienické opatrenia v druhej
polovici devitndsteho storo€ia zlepsili a definovali sa rozdiely v zlozeni 'udského mlieka a mlieka
inych cicavcov, kimenie Zivo¢isnym mlickom sa stalo Castejsim. Len mélo dojciat vsak prezilo, kym
sa nezaviedli doj¢enské vyzivy zalozené na kravskom mlieku s pridanou vodou a sacharidmi.
Tzv. ,,Liebigova strava™ pre dojcatd bola uvedend na trh v roku 1867 a pozostdvala z pSeni¢nej muky,
kravského mlieka, sladovej muky a hydrogénuhli¢itanu draselného (Fomon, 2001). V roku 1915 bola
vyvinuta receptira nazvana ,,upravené syntetické mlicko™ s odtué¢nenym kravskym mliekom,
laktézou a rastlinnymi olejmi. To bol zdklad pre moderné komer¢ne pripravené receptury
(Fomon, 1993).

Uz v roku 1545 sa 'udia zaoberali kfmenim doj¢iat zivo¢isnym mlickom. Boke of Chyldren uviedol,
ze ,,ak budu deti kfmené ovéim mliekom, ich srst’ bude jemna ako srst’ jahniatka, ale ak budu
kfmené kozim mliekom, srst’ bude hrubd™ (Phaire, 1955, S. 18). Samozrejme, existuju ovel'a vicsie
obavy z kimenia dojciat Zivo¢iSnym mlickom, ako je nedostatok folatu (kozie mlieko) a skoré
hypokalcemické zachvaty - nedostatok vapnika a azotémia - zvySend hladina mocoviny v krvi
(kravské mlieko).
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Zaciatkom dvadsiateho storocia sa zdalo, ze kravské mlieko bude s najvi¢sou pravdepodobnost'ou
najlepsim zdkladom ZivociSneho mlieka pre F'udské dojcatd, s ktorym sa dd pracovat’, ale ze su
potrebné urcité upravy, aby bolo bezpe¢né a chutné. Tieto ipravy zahfniali:

- Odstranenie zivo¢isneho tuku a nahradenie rastlinnych olejov,
- Riedenie obsahu bielkovin pre relativne nezrely rendlny tubuldrny systém novorodenca
- Doplnenie alebo vyvdZenie minerdlov a vitaminov (napr. doplnenie Zeleza, tiprava pomeru vapnika
a fosforu).

Proces tpravy kravského mlieka pre velkovyrobu v 20. rokoch 20. storocia predstavoval zrod
priemyslu dojcenskej vyzivy. Odvtedy boli z roznych dovodov pridané nové prisady. Napriklad
zelezo bolo pridané v roku 1959, aby sa zniZilo riziko jeho nedostatku u doj¢iat kfmenych umelou
vyzivou (Fomon, 1993), a nedavno boli pridané polynenasytené mastné kyseliny s dlhym retazcom
(LC-PUFA) v snahe zlepsit’ zrak a kognitivne funkcie dojciat.

O obsahu bielkovin vo vyzive sa uvazovalo priblizne od roku 1935. Skoré¢ odhady hladin bielkovin v
T'udskom mlieku boli vyssie, ako je teraz zndme, a verilo sa, ze bielkoviny z kravského mlieka st
ovela horsie nez bielkoviny z Fudského mlicka. Vzorky obsahovali vysoké hladiny bielkovin (3,3-
4,0 g/100 keal). V 60. rokoch 20. storo€ia sa pri navrhovani doj¢enskej vyzivy zacalo brat’ do Gvahy
zat'azenie oblickami solutmi, hoci predpisy pre dojcenska vyzivu povol'uji vyssie davky, ako v
sicasnosti odporicaji odborné panely (Fomon, 2001).

Na zdklade poznania, Ze l'udské mlieko obsahuje prevahu srvatkovych bielkovin, zatial’ co v
kravskom mlieku st kaseiny vyssie, boli v roku 1962 zavedené zmesi s pomerom srvitka:kasein
podobnym I'udskému mlicku. Do roku 2000 boli najpouzivanejsie zmesi s prevahou srvitky
mlieCnej vyzZivy.

V roku 1984 bol taurin pridany do doj¢enskej vyzivy na zdklade jednej dekddy Stiadii, ktoré zahfniali
zlozenie, doCasnu esencidlnost’, bezpecnost’ a funkciu u cicavcov (MacLean a Benson, 1989).
Taurin je napriklad obsiahnuty aj v zndmom energetickom népoji Red Bull. Nukleotidy boli pridané
do pripravkov koncom go. rokov 20. storocia. Mozu posobit’ na rast a mézu mat’ imunomodulané
acinky (Carver et al., 1991).

Vyziva na baze séje bola vyvinutd pre dojcatd, u ktorych sa predpokladalo, Ze netoleruji bielkovinu
kravského mlieka. Prvé sojové pripravky boli komeréne dostupné uz v roku 1929. Tieto receptiry
boli vyrobené zo sdjovej miky a neboli dobre prijaté rodi¢mi, ktori sa stazovali na riedku,
zapachajucu stolicu a vyrazky na det'och. V polovici 6o-tych rokov 20. storo€ia bol do receptur
zavedeny izolovany s6jovy protein. Tieto receptury boli vzhladom ovel'a viac podobné zmesiam na
bdze mlieka. Avsak priprava izolovaného s6jového proteinu viedla k elimindcii vi¢siny vitaminu K v
s6ji a bolo hlasenych niekoI'ko pripadov nedostatku tohto vitaminu. Vyskyt nedostatku zivin u
dojc¢iat kfmenych bezmlie¢nou vyzivou prispel k vytvoreniu federalnych nariadeni tykajucich sa
obsahu zivin vo vyzive (Fomon, 1993). S6jové receptury v siicasnosti predstavuju asi 40 percent
predaja ndhrady materského mlieka v Spojenych Statoch. Niektori rodicia sa chcu v strave vyhnat
bielkovindm z kravského mlieka, a tak chet pre svoje deti to isté. Zatial’ ¢o pre dojcatd s alergiou na
intaktnt bielkovinu kravského mlieka st uz dlho dostupné formuldcie obsahujtice extenzivne
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hydrolyzovany protein, neddvno boli pre normélne donosené doj¢atd zavedené formuldcie s
bielkovinou, ktord nie je Gplne hydrolyzovana.

Historicky jednym z pristupov na prisposobenie zlozenia l'udského mlieka tomu umelému je
pridévanie novych zloziek. Ukdzalo sa, Ze ide o mérne riesenie, pretoze 'udské mlieko je
mimoriadne komplexnd telesnd tekutina, ktora sa v priebehu ¢asu meni nielen medzi jednotlivcami,
ale aj v ramci jednotlivca (podl'a stravy a zivotného $tylu matky). Okrem toho obsahuje zlozky, ako
st zivé bunky a bioaktivne zliceniny, ktoré bud nemozno pridavat’ do formuldcii, alebo sa nemozu
konzervovat'.

Aby sme si to zhrnuli, umelé formudcie obsahuji rozne syntetické latky, konzervanty (mozu viest’ k
alergiam), t'azké kovy ako arzén, kadmium a olovo, toxicka latku melamin (vyuzivand na zvysenie
tvorby mlieka u kravich), GMO soju, glutén (spdsobuje traviace t'azkosti u 5 percentich populdcie),
mineralne oleje (mozu spdsobit’ hnacky a slabé vstrebanie vyzivovych ldtok), modifikovany
kukuri¢ny skrob, rafinovany cukor, geneticky modifikované, syntetické ingrediencie a nebezpecné
nano castice.

https://myorganiccompany.store/blogs/news/10-toxic-ingredients-to-avoid-in-baby-formula

Signifikantne vyssie urovne kognitivnych funkcii boli pozorované u dojcenych deti ako u deti
kifmenych umelym mlickom vo veku 6-23 mesiacov a tieto rozdiely boli stabilné v priebehu
nasledujucich rokov.

htps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0002916522041363#: ~ :text=Significantly%20higher%2olevels%b200f%20cognitive . were%20sta
ble%20across%20successive%o20ages.

Dojcenie je pozitivne spojené s nickolkymi vysledkami, ktoré odrazaju skory vyvoj mozgu a
kognitivne funkcie. Stidie mozgu ukadzali, ze viluéne dojéené deti maji v porovnani's det’mi
kfmenymi umelym mliekom zvyseny objem bielej hmoty a subkortikélnej Sedej hmoty.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC6230484/

Crevné mikroflora pri narodeni mé nizku diverzitu, zatial’ €0 vo veku -2 rokov sa vytvori
komplexnejsie zlozenie, ktoré je podobné Erevnej mikroflore dospelych. Prvy rok zivota je
kPacovy pre vyvoj €revnej mikroflory, pricom materské mlieko je hlavnym faktorom

ovplyviiujuici zlozenie mikroflory.

Pocetné udaje preukdzali suvislost’ medzi crevnou mikroflorou a chronickymi neinfekénymi
ochoreniami u Tudi. Vyvoj &revnej mikrofléry v ranom veku ma vplyv na neskorsie zdravie. Crevnd
mikroflora ovplyviluje dozrievanie imunitného systému, vstrebavanie Zivin a zabrafiuje kolonizacii

patogénmi. Zmeny v zlozeni Erevnej mikroflory stvisia s dlhodobymi zdravotnymi poruchami,
napriklad obezitou, atopickymi ochoreniami a chronickymi zdpalovymi ochoreniami. Existuje teda
prilezitost’ regulovat’ ¢revni mikrofléru uz v rannom veku, aby sa podporilo dlhodobé zdravie.
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Ludské materské mlieko je idedlnym zdrojom zivin pre dojcatd, ktoré obsahuje vel’ké mnozstvo
roznych zloziek. Materské mlieko tiez ovplyviiuje zdravie podporujice mikroorganizmy faktormi,
ako st polymérne IgA (pIgA), antibakteridlne peptidy a zlozky vrodenej imunitnej odpovede. V
porovnani s umelou vyzivou md materské mlieko lepsie G¢inky na integritu bariéry a
obranyschopnost’ sliznic ¢revného traktu. Materské mlieko vSak sa stava vzacnost'ou. Aj napriek
obrovskym snahdm ho syntetizovat’ a napodobnit’ do ¢o najvéicsej miery, crevna mikroflora
dojc¢enych a umelo kfmenych deti zostava odlisna.

Prvé mesiace a roky zohravaja kI'u¢ovua ilohu pri zdravi Cloveka.

https://www.nature.com/articles/s41598-020-72635-x

Why mothers in England don’t breastfeed

Only 36% of babies in England® are receiving some breastmilk at 6 months compared to 71% of Norwegian babies?!

OOOOOHHOHOHD
Eight out of ten women stop breastfeeding before they want
to and could have continued with more support?

0q

0
|ﬂ |

y

Many English mothers feel unsupported and find breastfeeding Families live in a culture where
¢ very difficult formula feeding is seen as

¢ not acceptable in public normal and nearly as good

¢ difficult to combine with work and lifestyles as breastfeeding

https://www.blackpooljsna.org.uk/Starting-Well/Newborn/Breastfeeding.aspx
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33- Acidobazicka Rovnoviha
Kto si chce predizit Zivot, musi ovladat’ zdkladné principy zdravia, ako je acidobazicka rovnoviha.

Je to rovnoviha medzi privodom a vyluovanim, resp. medzi tvorbou a neutraliziciou kyselin
azdsad v organizme. Tento zdkon plati v celom 'udskom tele, v krvi, v mo€i, aj v slindch.

“NO disease, including cancer, can exist
in an alkaline environment.”

- Dr. Otto Warburg- 1931 Nobel Prize
winner for cancer discovery.

,.Ziadna choroba vritane rakoviny nemoze existovat’ v zasaditom prostredi.”
- Dr. Otto Warburg, nositel Nobelovej ceny pre objav rakoviny (1931)

Alkalické potraviny

Vase zdravie zdvisi od zasaditého prostredia, ktoré vznikd konzuméciou ur€itych
potravin. ,,Ndjdenie optimalnej rovnovihy jednoduchymi zmenami v stravovani méze viest’ k
strate hmotnosti, zvySeniu odolnosti a sily a nasledne k silnejSiemu imunitnému systému, k
vii¢siemu pocitu pohody™
Dr. Robert O. Young - autor knihy The pH Miracle

..Ked' je pHv nerovnovihe, kyslik sa znizuje, bunky dychaji v anaer6bnom prostredi
fermenticiou, zvysenim kyslosti - Rakovina je vysledkom kyslého prostredia -
Otto Warburg, Nobelova cena za medicinu, 1932.

Aj nasledujuci lekdr sa venoval alkalickej strave. Dr. Sebi, vlastnym menom Alfredo Bowman, bol
americky I'udovy lie€itel’, ktory pomohol mnohym a skon¢il zato vo viizeni, kde aj zomrel. Hoci
nestudoval medicinu, $iril princip acidobazickej rovnovahy. Doktor Sebi veril, ze hlien a kyslost’

sposobuju choroby. Zastdval nézor, zZe jedenie ur€itych potravin a vyhybanie sa inym moze
detoxikovat’ telo a navodit’ zdsadity stav, ktory znizuje riziko vzniku chorob.

Neddvny vyskum naznacuje, Ze rastlinnd strava moze t¢inne odkyslit’ ¢loveka, ¢o moze pomoct’
znizit riziko urcitych zdravotnych stavov v€etne onkologickych.

https://amsterdamnews.com/news/2016/08/11/dr-sebi-dies-custody-honduran-jailers/
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Zoznam alkalickych potravin bez Skrobu (zelenina)
petrzlen, red’kovky, tymidn, lucerna, zrelé olivy, paprika, Spargla, repa, uhorky, mrkva, fazul'ka,
karfiol, kukurica, pupava, red kovka, kalerdb, $aldt, cibula, artiCoky, brokolica, kapusta, s6jové
vyrobky, kapusta, zeler, kokos, baklazan, cesnak, por, zrelé olivy, paprika, pastrnak, morské riasy,
spendt, klicky, Spendt, endivia, Zerucha, etc.
Zoznam alkalickych potravin so skrobom (zelenina)
Bandny, zemiaky, cuketa, tekvica
Zoznam alkalickych potravin (ovocie)
Takmer vsetko ovocie je zdsadité, napriklad: avokado, Cucoriedky, hrozno, pomarance, citrony a
limetky, hrusky, anands, susené slivky, Cernice, melony, figy, grapefruity, broskyne, slivky, jablk4,
datle etc.

Zoznam alkalickych napojov

ovocné Cerstvé Stavy, Cistd voda (ph 7+), zeleny Caj, zazvorovy Caj, bylinkovy ¢aj (méta, kamilka,
materina duiska etc.), ZinCica, Cerstvé nepasterizované mliecko, materské mlieko, etc.

Zoznam kyslych potravin s bielkovinami

Kacica, hoviidzie méso, kuracie méso, ryby, jahniacie, morské plody, morka, kralik, plnotu¢né
mlieko, musle, vajcia, hus, brav€ové miso, zelatina, tvaroh, krabie miso etc.

Zoznam kyslych potravin obsahujucich skrob

Chlieb a susienky, maslo, arasidova muka, biele cestoviny, proso, tapioka, arasidy, jamen, fazul’a,
obilniny, kukuri¢nd muka, fazula, SoSovica, biela ryza, raznd muka etc.

Zoznam kyslych napojov

Alkohol, kdva, ¢ierny ¢aj, sladké ndpoje s rafinovanym cukrom alebo sirupom, pasterizované
mlieko, etc.

https://www.lakesidechiro.com.au/blog/ correct-acid-alkaline-diet-to-reduce-
inflammation#gsc.tab=o
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pH CHART

High Alkaline lonized Water

Raw Spinach Raw Brocolli Artichokes
Consume Freely Bvusg.el Sprouts Red Cabbage Raw Cellery
Raw is Best Cauliflower Carrots Potato Skins
Alfalfa Grass Cucumbers Collards
Seaweeds Asparagus Lemons & Limes

Olive Oil Most Lettuce Borage Oil
- Raw Zucchini Sweet Potato Raw Peas
Al ka I I ne Sprouted Grains Raw Eggplant Alfalfa Sprouts
Raw Green Beans Blueberries Pears
H Mangoes Papayas Figs & Dates
p Tangerines Melons Kiwi
Grapes

Apples Almonds Avocados
Tomatoes Fresh Corn Mushrooms
Most foods Turnip Olives Soybeans
get more acidic Bell Peppers Radish Rhubarb
h ked Pineapple Cherries Millet
when cooke Wild Rice Strawberries Apricots
Canteloupe Honeydew Peaches
Oranges Grapefruit Bananas

Butter, fresh, unsalt
Neutral pH Most Tap Water Cream, fresh, raw

Optimum pH Municipalities adjust tap water to be +/- 7.0 Milk, raw cow’s

: : Margarine
Optimum pH for HUMAN BLOOD is 7.365
for HUMAN BLOOD P P Oils, except Olive

Milk, Yogurt Fruit Juices Cooked Spinach
Most Grains Soy Milk, Goat's Milk Coconut
Eggs Fish Tea
Kidney Beans Lima Beans Plums
Processed Juices Rye Bread Spelt
It takes 20 parts grown Rc:c\?Vh - gocoa fice & Almond Mill
route eat Brea ats iver
of ALKALINITY O’y)sters Cold Water Fish Salmon, Tuna
to neutralize
1 part ACIDITY Cooked Beans Chicken & Turkey Beer
in the body Sugar Canned Fruit White Rice
Potatoes w/o Skins Pinto Beans Navy Beans
Garbanzos Lentils Black Beans
Butter, salted Rice Cakes Cooked Corn
Wheat Bran Rhubarb Molasses

Acidic

H Reverse Osmosis Water  Distilled & Purified Water Most Bottled Water

P 2 Coffee White Bread &Sports Drinks
Pistachios Beef Blackberries
Cranberries Prunes Sweetened Fruit Juices =
Wheat Most Nuts Tomato Sauce

Consume Popcorn Peanuts

sDanngly Lamb Pork Wine
or never Shellfish Pastries Cheese
Goat Cheese Soda Black Tea
Pasta Pickles Stress
Worry Lack of Sleep Overwork
Tobacco Smoke Chocolate Vinegar
Sweet'N Low Equal Aspartame
NutraSweet Processed Food Microwaved Foods

Colas! (off the Chart)

BIZZOE NET 2011
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34. Yegdnstvo

Veganstvo sav poslednych rokoch rozmohlo na popularite najmi medzi mladou populdciou v
tzv. ,,zapadnom svete”. Vegdnska strava znizuje riziko kardiometabolickych ochoreni ako st
kardiovaskularne ochorenia, diabetes mellitus 2. typu, obezita a nealkoholické stukovatenie
pecene. Existuje ale aj druhd strana mince. Veganstvo sa spdja s nepriaznivymi zdravotnymi
ndsledkami ako poruchy nervového, kostrového a imunitného systému, hematologické poruchy, ako
aj problémy dusevného zdravia v dosledku mozného deficitu mikro a makronutrientov.
Vegani maja vi¢siu prevalenciu problémov dusevného zdravia, o moze viest’ k horsej kvalite Zivota.
Optimélna strava by mala byt vyvdzena, pozostdvajica z misa, vajicok, mlieCnych produktov,
orechov, Cerstvého ovocia a zeleniny a olivového oleja. Rozmanitost’ stravy je nevyhnutnd pre
udrzanie si zdravej Crevne;j flory, ktord je kI'iova pri predchadzani zapalovym ochoreniam.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMCroo27313/

Hoci je veganska strava Casto propagovana ako dobra pre zdravie srdca, vylucenie konzumdcie
zivocisnych produktov moze sposobit’ nutri€né nedostatky a moze z dlhodobého hladiska viest k
negativnym nasledkom podl'a komplexného prehl'adu uverejneného v lekdrskom casopise Progress
in Cardiovascular Diseases.

Vedci si v§imli absenciu ddajov z ndhodnych kontrolovanych Suidii, ktoré by preukazovali
dlhodobu bezpecnost’ alebo ucinnost’ ich restriktivnych stravovacich navykov, a preto vykonali
vedecky prehl'ad publikovanej literatiiry o veganske;j strave, ako aj o evolu¢nej histdrii I'udske;
stravy.

»Musite mat’ na pamiiti stravu, na ktorti sme boli geneticky prisposobeni,” povedal James O’Keefe,
MD, hlavny autor stidie a riaditel’ preventivnej kardiologie v Saint Luke’s Mid America Heart
institdtu. ,,Potraviny zZivo¢iSneho povodu su dolezitou sicast'ou Fudske;j stravy tisice rokov.
Vylucenie vsetkych zivocisnych potravin by bolo ako rozhodnat’ sa, ze budete kimit’ tigra s tofu
syrom a ocakdvat’, Ze bude zdravy. Ak chcete, aby organizmus prosperoval, mali by ste ho kimit’
stravou, na ktort bol geneticky prisposobeny vyvojom v priebehu vekov.”

Vedci zistili, Ze vyhybanie sa vSetkym Zivo¢iSnym potravindm moze viest’ k nutri¢énym nedostatkom
vitaminu Br2, omega-3, vapnika, zinku, Zeleza, hor¢ika a vysokokvalitnych bielkovin.

Tieto nedostatky mozu byt spojené so zvysenym rizikom urcitych typov rakoviny, mftvice,
zlomenin kosti, pred¢asného porodu, etc. Vyhybanie sa konzumdcii potravin zivo€isneho povodu
moze suvisiet’ aj s vysSou mierou depresie a izkosti. Strata vlasov, slabé kosti, chradnutie svalov,
kozné vyrazky, hypotyredza a anémia st dal3ie problémy, ktoré boli pozorované u tych, ktori prisne
dodrziavaju vegansku stravu.

Namiesto vylu¢enia vietkych potravin zivo¢iSneho povodu vedci dospeli k zdveru, Ze strava
vsezravea (,,omnivore”’) zalozend na rastlinnych potravinich moze byt efektivnejSim stravovacim

pristupom na zlepsenie priemernej dlzky Zivota.

Strava vSezravca pozostdva z prirodnych, nespracovanych potravin bohatych na zeleninu, orechy,
semend, avokado, olivovy olej, bobul'ové a iné ovocie spolu s celozrnnymi vyrobkami a
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Health Risks of Vegan Diet
Depression, anxiety ___,_———-—-—'E\;‘g) Hair loss

(omega-3 and zinc deficiency) \ (protein, zinc and iron deficiencies)

=
B Dermatitis

(zinc and protein deficiencies)

) m\ Anemia

(iron and vitamin B,
deficiencies)

Sarcopenia /‘ \ Osteoporosis, bone

(inadequate high-quality protein)

Hypothyroidism
(iodine deficiency)

fractures
(vitamin D and calcium
deficiencies)

strukovinami. Zivo¢isne potraviny, ako si morské plody ulovené vo vol'nej prirode, méso chované
na pastve, vajcia a nesladené mlie¢ne vyrobky su tiez nevyhnutné pre ¢loveka.

,,Ak jete prisnu vegansku stravu, je vel'mi t'azké doplnit’ dostatok vsetkych Zivin a vysokokvalitnych
bielkovin, ktoré potrebujete, aby ste boli silni a zdravi,” povedal O"Keefe. .,,Ak to robite pre svoje
zdravie, neexistuje ziadna nihrada za konzumiciu prirodnych plnohodnotnych potravin — je
lepsie jest’ zdravé zivo¢isne potraviny, ktoré nie st prevarené a/alebo vysoko spracované;
Pochopenie toho je zivotne dolezité pre Vase zdravie.”

Vyskumnici poznamenali, Ze dalSie $tidie s potrebné na vyhodnotenie kardiovaskuldrnych
ucinkov stravy vSezravcov zalozenej na rastlinnych potravindch, aby sa potvrdili pozorovania.

https://www.saintlukeskc.org/about/news/research-shows-vegan-diet-leads-nutritional-
deficiencies-health-problems-plant-forward

Nieje v rastlinnom svete ni¢, o by nahradilo ziviny, ktoré ziskate zo 7ltka, z Gerstvého mlieka alebo
misa. Dobré je si vSimnuat’, ako zdravotne chradni dlhodobi vegani. Samozrejme, kazdy Clovek je
iny a sprdva sa rozne. Napriek tomu sa Zeny sa stavaji neplodné po ur€itom ase, menstrudcia sa

zaCne oneskorovat’, az uplne prestane, vlasy zacnui vypadavat’ a nechty sa Stiepia. Problémy s pletou
(dermatitida), anémia, osteoporoza, problémy so Stitnou zI'azou a ipadok svalovej hmoty su zial

nasledkom vo vi¢sine pripadov.

Vitamim Bi2 sa v optimilnom mnozstve jednoducho rastlinne nedd nahradit’.

Dbajte na organické (bio) zivo€isne produkty bez antibiotik, bez GMO krmiva, idedlne bez dusitanu
sddneho - NaNOz2 (karcinogénny konzervant) !
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35. Stomatolégia

Ak méme kyslé prostredie v nasich tstach, tvoria sa podmienky pre Skodlivé baktérie, ktoré
vytvdraji zubny kaz, krvavé dasnd alebo zIy zdpach. Smutné je, Ze bezni zubri, ale aj lekdri vo
vSeobecnosti, tento zdkon nepoznaji, neuplatiiuji a riesia problémy tstnej dutiny chemikéliami,
chirurgicky alebo rovno extrakciami. Pritom, ak vytvorite acidobazickt harméniu vo Vasom tele avo
Vasich tstach, akékol'vek problémy sa asom same odstrénia.

Existuje mnozstvo pripadov, kde si Tudia zmenou stravy vylie€ili kaz, zuby si dokdzali krasne
remineralizovat’. Alkalicka strava dokaze telo aj chrup opit’ dostat’ do perfektného stavu- stavu
harménie, stavu acidobazickej rovnovahy. Funguje to v kazdom veku.

Zubny kamei sa tvori zneCistenou vodou, ktort pijeme. Povlak je identicky tomu vo Vasej varne;j
kanvici. Vieme tomu predist’ tipravou vody v domédcnosti (vid kapitola 24. o vode).
Prirodzene antibakteridlny, biely ocot pomoze demineralizovat’ alebo zmék¢it’ zubny kamen, ak sa
pouziva raz alebo dvakrat denne ako tstna voda. Zmes 2 $lok teplej vody, 2 Cajovych lyziciek

bieleho octu a stipky soli si nickol’ko mindt prehanajte okolo ust. Urobte to po Cisteni zubov.
https://www.nhtap.com/hard-water-contributes-to-plaque-build-up/

Doktor Sebi

Orélne zdravie zahffia zuby, d'asnd, pery i tista. Zahffia tiez dobré a zI¢ baktérie, ktoré premenia
Gista na bojisko. Usta st kritickym vstupnym bodom do tela a infekcie dasien mozu Sirit” patogénne
baktérie alebo ich toxiny v celom tele.

Bakteridlne toxiny z ist mozu ovplyvnit’ Vase organy a su spojené so zapalom srdca a jeho chlopni.
Zaciname chdpat’, Ze choroby tstnej dutiny su spojené so zvySenym rizikom srdcovych chordb,
rakoviny, cukrovky a inych zépalovych stavov.

Vyziva st a dasien zabrafiuje $ireniu infekcif a ich premene na systémové poruchy v tele. Podporte
svoje sliny pramenitou vodou bohatou na mineraly a zostarite hydratovani.
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Dutiny

Dutiny st malé otvory, ktoré sa objavujii v zuboch, ked sa sklovina strati (rozpusti sa kyselinou).
Dutiny st najvi¢sim problémom ustneho zdravia, ktorym trpia takmer g miliardy I'udi na celom
svete! Nast'astie sa dutiny daju prirodzene uzavriet’ konzumaciou bioelektrickej stravy, ktord
vyzivuje sklovinu a chrani zuby.

K remineralizdcii dochddza, ked sa zubu dod4 dostatok vépnikovych a fosfitovych iénov. Tieto i6ny
st prijimané do Zivej tkanivovej matrice a postupne vypliiaji medzery v sklovine - robia ju tvrdSou a
menej priesvitnou. Zuby Casto vyzeraji zIté, pretoze stratend sklovina umoziuje dentinu presvitat’

zvnutra.

Nutriénid remineralizacia

Zuby stricaji mineraly, ked im ich ukradnii baktérie a ked si ich pozi¢ia krv. Alkalita krvi je taka
dolezitd, ze zuby a kosti jej darujii minerdly, ked je to potrebné. Ale mélokedy jeme tol'ko
minerdlov, aby sme im to vratili.

Vyzivova prirucka Dr. Sebi uvadza vsetky zdsadité potraviny, ktoré prirodzene vyzivuji vase zuby
minerdlmi a vyzivuju dobré baktérie, aby si mohli udrzat” dominanciu v ustach.

Listova zeleni poskytuje vapnik pre zubnu sklovinu.
Jablkd a hrusky neutralizuju kyseliny v astach.
Jahody odstraniuja skvrny, aby rozziarili zuby.
Voda udrzuje kritické sliny pradiace v tstach.
Kokosovy olej je skvely na Eistenie dasien (oil pulling).
Casto potrebujeme extra minerdly na vyriesenie dlhotrvajiicich deficitov.

htps://drsebiscellfood.com/blogs/journal/smile-your-health-is-showing?
srslid=AfmBOoqC7xSINvI.vdoOgeuzsx.CUw_OALJALWs_~7AEpHVM _IMtV24FZSnm

Fluorizacia

Zial, v zubnych ambulancidch sa edte aj dnes bezne vyskytujii produkty obsahujtice fluorid sodny. O
flom sme si uz pisali, Ze sa jednd o priemyselny odpad, ktory je karcinogénny. Napriek tomu Vam
zubdr bude aplikovat’ fluér pri zubnej hygiene, Casto Vds ani o tom vopred nebude informovat’.
Odstrérite z domdcnosti aj akékol'vek zubné pasty, stne vody ete. obsahujtce tito latku. Spytajte
sa Vasho zubdra, ¢i o tom vie, aky toxicky je fluorid sédny. Hovorte o tom, povedzte Vasim blizkym
o tomto nebezpecenstve.

Lie¢ba korenovych kanalikov

Tzv. ,liecba” koreniovych kandlikov (,,Root Canals™) so skuto¢nou lie€cbou nemd ni¢ spolocné.
Zvy&ajne sa odportca, ked konven&ny zubdr spozoruje pokrocily kaz zasahujtici do dentinu zuba.
Zevraj to ,,zachrani” zub, ale v skuto¢nosti to zachrani iba vonkajsiu Struktiru. Inymi slovami,
»bandnova Supka™ zuba sa zachov4, zatial’ €o ,,bandnové ovocie™ vo vntitri sa odsaje a nahradi
cementom. Je to analogické k tomu, Ze Strukuira zuba je vonkajsim tvrdym povrchom a v dreni vo
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3 FACTS ABOUT FLUORIDE

@ Fluoride is a toxin, never swallow it

* 68% of fluoride toxicity cases come
from toothpaste ingestion

» 17% of fluoride toxicity cases come
from mouth rinses

@ Fluoride blocks thyroid function

Fluoride is a neurotoxin
similar to heavy metal
toxicity

Buy fluoride-free toothpaste
and mouthwash

vnutri korefiovych kandlikov zubnej strukuiry, ktord je zivym orgdnom skuto¢ného tkaniva. Toto
tkanivo, vd'aka ktorému je zub Zivy, sa odstrafiuje. Zub je teraz uz mftvy. Prebehla ,,vrazda™ zubnej
drene, &o je zdsobou Zivota zubu. Vyhibena komora sa potom naplni syntetickou hmotou podobnou
tmelu a utesni sa nahradou.

Nase teld nie st vyrobené z pevnych, nepriepustnych Struktir alebo bariér. Inymi slovami, kosti a
zubné Struktiry nie sit 100% nepriepustné materidly, cez ktoré nemoze prejst’ kvapalina alebo
mikroby (ako ocel’, silikon alebo plast). VSetky naSe kosti a tkanivd su polopriepustné, o znamend,
ze mikroby, ziviny, sérum a molekuly mozu kedykol'vek prechdadzat’ cez Struktiru zubov a kosti.

Zuby nie su z kovu - nase kosti, zuby a vsetky tkaniva st polopriepustné.

Je nemozné ,,utesnit”’ zub s odstranenou drenou, kde sa nachddzala infekcia alebo nekrotické
tkanivo. Korenovy kandlik sa nedd .,utesnit™ a predstava, ze zub je pevnd Struktira, je jednoducho
nespravna.

Nie je mozné 100% dezinfikovat’ vntitro zuba odstranenim zubnej drene.

Neexistuje ziaden sposob, ako zarucit’, Ze 100 % baktérii/infekcie alebo odumretého tkaniva bolo
odstranené, pretoze infekcie mozu prechadzat’ cez mikrotubuly Struktiry zuba a zubdrske néstroje
vratane otrepov a tekutého dezinfekéného prostriedku (napriklad bielidlo/alkohol/antibiotikd)
nemozu obsiahnut’ vSetky mikroskopické Strbiny zubnej Strukuiry a tkaniva. To znamena, ze je
takmer nemozné odstranit’ 100 % nekrotického tkaniva alebo infekcie.

Unik infekeie do zvysku tela:

Ak nemozete natrvalo a permeabilne zabezpecit’ mftvy zub zvnutra vypliiovou litkou a nedokazete
pocas zakroku odstranit’ too % anaerobnych baktérii, infekcie alebo nekrozy, znamend to, ze Cast’
infekcie zostava vo vndtri zuba, odrezana od vsetkych moznosti zasobovania krvou a imunitného
systému (T-bunky). Infekcia neustéle unikd zo zuba do zvysku tela, priCom hnisd a rastie v jeho
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komore. Nasleduje zdpal celého tela. O niekol’ko rokov neskor sa niektori pacienti ocitnt chronicky
chori z ,,nezndmych dovodov*.

Ako raz povedal byvaly endodontista George Meinig,

,» Leraz verime, Ze kazdd vypli korenového kandlika presakuje a baktérie prenikaji do Strukudry.
Variabilnym faktorom je vSak sila imunitného systému osoby. Niektori zdravi l'udia st schopni
kontrolovat’ choroboplodné zarodky, ktoré unikaji zo zubov do inych oblasti tela. Myslime si, ze sa
to deje preto, ze lymfocyty ich imunitného systému (biele krvinky) a d'alsi bojovnici s chorobami nie
st neustdle ohrozeni inymi chorobami. Inymi slovami, st schopné zabranit’ tymto novym
kolénidm, aby sa uchytili vinych tkanivach v celom tele. Zdd sa vSak, ze postupom Casu sa u vi¢Siny
T'udi so zubami oSetrenymi touto metddou vyvinuli niektoré druhy systémovych symptémov, ktoré
predtym nemali.”

-Dr. Joseph Issels, expert na rakovinu

Dalej pokraduje:

»Prieskum vykonany na mojej klinike zistil, Ze pri prijati malo devit'desiatosem percent dospelych
pacientov s rakovinou dva az desat’ mftvych zubov, pricom kazdy z nich je tovdren na produkciu
nebezpednych toxinov. Ziaden zubdr si nebol vedomy rozsiahlych a nebezpeénych implikdcii, aké
sposobuje tento typ zakroku.

Extrakcia

»Len celkové, dokladné zubné oSetrenie (t. j. extrakcia zuba) skuto¢ne dokdze dat’ novii Sancu

obranyschopnosti organizmu. Samotny rast nddoru sa ndsledne vel'mi €asto vyrazne spomali. Tu a

tam sa vyvoj nddoru uplne zastavi a nickedy dokonca ustipi. Zdd sa teda, ze loziskd v ustnej dutine

nielen prispievaju k rozvoju sekunddrnych 1€zii, k vzniku nddorového ochorenia, ale maju aj priamy

vplyv na rast nadoru jeho stimuldciou. Zd4 sa, Ze mnohé nddory reaguji na imunologicku terapiu az
po odstraneni lozisk.”

»Moja vlastnd nestastna skiisenost’ ukazuje, ze u pacientov s rakovinou bola liecba lozisk vo
vSeobecnosti ponechand na vel'mi neskoré Stddium. U velkej vi¢Siny pacientov, ktorych som lie€il,
bolo celkom jasné, ze liecba lozisk mala byt vykonand roky predcym a urcite dlho pred
manifestaciou nddorov.”

-Dr. Joseph Issels

Extrakcia moze zniet’ extrémne, ale vzhI'adom na problémy, ktoré mozu oralne patogény sposobit’,
je to skuto¢ne Casto to mensie zlo. Ked je zub vonku, moZe byt nahradeny mostikom, &iastoénym
alebo pripadne zirkonovym implantatom.

Koniec koncov, vyber je na Vis. Dolezité je porozumiet’ rizikdm a vyhoddm akéhokol'vek

stomatologického zdkroku vopred a ur¢it’ moznost’, ktord najlepsie zodpoveda Vasim potrebam,
cielom a hodnotdm.
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Starajte sa o svoje zuby a posluzia vam cely zivot. Vynechajte rizikové procedury, dbajte na
prevenciu.

htps://naturaldentistrycenter.com/dangers-of-root-canals/

Extrakcie zuba mudrost

Odstranenie zuba midrosti moze mat’ vazne nasledky vratane komplikdcii anestézie (niektoré z nich
viedli k smrti) a nadmerného uzivania antibiotik.

Vytrhdvanie zubov mudrosti je drahé, bolestivé a Casto zbyto€né. Zatial’ ¢o ustni chirurgovia varuju,
ze zanechanie zubov midrosti moze viest’ k cystam, infekcidm a poskodeniu inych zubov, existuje
len mélo dokazov na podporu tychto tvrdeni. V stidii 3 700 zubov mudrosti, ktoré boli ponechané,
len 12 % sposobilo o dvadsat’ rokov neskor zubné zdravotné problémy. Britskd narodna zdravotna

sluzba, ktord nasla nedostato¢né dokazy na preplatenie zdkroku, odporaca neodstranovat’ zuby
madrosti, ak nesposobuju ziadne problémy.

htps://lowninstitute.org/unnecess

-wisdom-tooth-removal-and-opioid-overprescribing-go-

hand-in-hand/
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PodTa tradi¢nej ¢inskej mediciny st zuby prepojené merididnmi s jednotlivymi organmi, a aj preto
je treba zvazit’ kazdu extrakciu. Zub mudrosti je napriklad prepojeny na srdce.

Zuby nemaju len kozmeticku/ esteticku funkciu, ako sa ndm snazia lekdri a médid nahovorit’.
Neustile sa vzdeldvajme, pouzivajme vlastny rozum a bud'me bdeli.

Amalgim

Dnesnd stomatologia s obI'ubou pouziva plomby syntetické, v minulosti to bol eSte amalgam. Obe
varianty si pochybné. Amalgamové plomby pozostivaju az na 50 percent z ortute, a zvySok tvoria
cin, med a zinok. Ortut’ je vysoko toxicky prvok. Nie je zndma bezpe¢nd trovefi expozicie ortuti.

Kratko po vyndjdeni amalgamu boli hldsené pocetné Skodlivé ucinky. Otrava ortut’ou sa stala
hlavnym problémom a mnohi zubari sa zaviazali, Ze tento materidl prestand pouzivat’. Vacsina
zubnych lekdrov v celej USA viak nadalej pouzivala amalgdmové viplne, pretoze boli ovela
lacnejsie, rychlejsie a jednoduchsie na pouzitie ako tradi¢né materidly- zlato.

Amalgdmové plomby sa vlozili do ust viac ako 1oo milionom Ameri¢anom. Medzitym krajiny ako
Svédsko, Norsko a Dénsko zakdzali alebo obmedzili pouzivanie amalgamovych vyplni kvoli ich
dokazanym toxickym ucinkom.

Napriek mnohym Stidiam a dokazom, Americkd zubn4 asocidcia nad'alej hodnoti zubny amalgdm
ako bezpecny, cenovo dostupny a odolny material.
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Ak mdte nebodaj amalgdmovu plombu, pri kazdom zuvani sa do Vasho tela uvol'ni malé mnozstvo
ortuti (asi 2-20 mikrogramov denne).
Zuvacka je obzvladt’ problematickd, pretoze do Vésho systému uvoliuje este vii&sic mnozstvo
ortuti. Zvysenie teploty v ustach, napriklad pri piti horticej kdvy alebo Caju, tiez podporuje
uvolniovanie ortut'ovych vyparov v ustach.

Uginky vyplni s obsahom ortuti st desivé. Tieto vyplne st jednou z hlavnych priin otravy ortut’ou.
To moze sposobit’ cely rad problémov vratane triasok, nespavosti, bolesti hlavy, poskodenia nervov,
problémov s obli¢kami a zlyhania dychania.

V jednej neddvne;j stadii Washingtonskej univerzity vedci zistili, ze nizke uvol'iovanie toxinov
ortuti do tela zo zubnej vyplne zubov moze viest’ k dlhodobému poskodeniu mozgu.
Tehotné Zeny a tie, ktoré planuji otehotniet’, s obzvlast’ ohrozené. Ortut’ ma devastujici vplyv na
zdravie nenarodenych plodov a deti.

https://stereendentist.com/ the-dangers-of-mercurv-fillings/

Amalgams

Composite Restorations
L
4 2 )

Kompozity

Kompozitné zubné vyplne sa stavaji beznou alternativou amalgamovych vyplni. Zatial’ ¢o
kompozitnd zivica je jednou z najbezpecnejsich vyplni, je stale dolezité klast’ otazky v zubne;
ordindcii o presnych materidloch pouzitych vo Vasich vyplniach.

Kompozitné ndplne mozu byt toxické, ak obsahuju bisfenol A (BPA) alebo iné toxické materidly.
Ked sa ticto vyplne asom opotrebujt, toxické materidly pouZité v kompozitnej zmesi mozu
preniknut’ do dstnej dutiny.

Vo vSeobecnosti st vyplne z kompozitnej Zivice ovel'a bezpecnejsie ako kedysi, ale vzdy je dobré
poradit’ sa so svojim zubnym lekdrom skor, ako dostanete vyplne. Ziadne dve Sarze kompozitnej
zivice nie st rovnaké a vii¢sina z nich obsahuje rozne akrylové a iné materidly, ktoré umoziuji
lepiaci efekt.

Pokial ide o kompozitnd Zivicu, vyskumnici upozorfiuji, ze je potrebny dalsi vyskum na uréenie
dlhodobych ti¢inkov BPA pouzivanych v kompozitnych materidloch na boj proti zubnému kazu.
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Nadmerné mnozstva BPA v priebehu €asu boli spojené s roznymi neziaducimi a¢inkami na zdravie:

Poruchy horménov
Reprodukéné problémy
Endokrinné poruchy
Obavy zo spravania u deti (ADD a ADHD)

Zvysené riziko hypertenzie a srdcovych chorob

Niektoré zivicové kompozitné vyplne mozu tiez sposobit’ alergické reakcie u pacientov. Reakcie
mozu vyzerat’ ako koznd vyrazka, svrbenie alebo opuch.

Najbezpecnejsie vypliiové materidly pre prirodzené zuby si:

Porcelan/keramika: Porcelanové vyplne si bezpecné pre zubnd vyplii, pokial nie st spojené s
existujicimi kovovymi vypliami. Ak sa pouziji na kovové vyplne, mozu sposobit’ posSkodenie
struktiry zubov a toxicitu, ak prenikni do tstnej dutiny.

Skloionomér (bez fluoridu): Tieto zubné alebo biele vyplne st bezpecnou vol'bou, pokial
neobsahuja fluorid sodny.
Kompozitnd Zivica (bez BPA): Kompozitné vyplne sa povazujii za bezpe&ni moznost’, ked sav
zmesi nepouzivaju toxické materidly. Stratégie na rieSenie zlozvykov, ako je skripanie zubov,
predizia Zivotnost’ vyplni.

https://www.rejuv-health.com/biological-dentistry/composite-fillings-danger/

Ayurvédske preplachovanie zubov a ustnej dutiny olejom (angl. ,,0il pulling””)

,,Oil pulling™ vo vSeobecnosti znamend umiestnenie jedlého oleja do tst a jeho preplachovanie
zubami priblizne 3 az 20 minut kazdé rdno nalacno, alebo jednoducho drzte olej v stach po
rovnaku dobu. T4dto prastard metdda je jednoducha, lacnd a efektivna, zlepSuje celkové zdravie, ak
sa praktizuje denne.

Prax Cistenia ast olejom sa podla prieskumu bezne pripisuje ajurvéde, tradi¢nému lekdrskemu
systému v Indii, ktory sa datuje asi 5000 rokov dozadu. ,,Oil pulling™ sa v sanskrte oznacuje
ako ,.kavala graha™ alebo ,.kavala gandoosha™ podla ajurvédskych textov.

Po stdrocia sa pouziva ako lieCebnd technika na prevenciu zubného kazu, zépachu z ast, krvacania
s . . . . . . . s . v
dasien, infekcii, sucha v hrdle, popraskanych pier a na posilnenie zubov, dasien a Cel'uste.

Okrem toho sa podl'a ajurvédskych textov veri, ze tzv. ,,olejové tahanie” moze pomdct’
predchadzat’ fyziologickym zdravotnym t'azkostiam ako st bolesti hlavy, astma a cukrovka.
Mnoho Pudi dnes znovu objavuje &aro prastarej metody. Ked Ze viak ,,chybaji dokazy™, American
Dental Association (ADA) v si¢asnosti neodporuca ,,oil pulling” ako prax dentdlnej hygieny.
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Dajte si polievkovej lyzice (pre dospelych) alebo cajovej lyzicky (pre deti od 5 rokov) olivového,

sezamového alebo kokosového oleja do ust pred ranajkami a vyplachujte si aspoi 3 mintty Gsta.

Cim dlhgie vydrzite, tym lepsie (max. 20 min). Po dokon&eni olej vyplujte a tista si vyplachnite
teplou vodou.

Aj ked existuji rozne tedrie o tom, ako metdda funguje, presny mechanizmus je stale nejasny.
Niektori zastavajti tedriu, Ze olej md G&inok podobny mydlu a &isti zuby a dasnd, Ze olej znizuje
hromadenie zubného povlaku a st’azuje uchytenie baktérii a ze moze mat’ antioxida¢né alebo
antibiotické vlastnosti.

Okrem toho, posobenie oleja v okoli tist moze aktivovat’ travenie a ked sa olej zmieda s traviacimi
enzymami vo Vasich slindch, moze sa stat’ potencidlne silnym antivirusovym a antibakteridlnym
¢inidlom, hovori John Douillard, chiropraktik a certifikovany ajurvédsky lekar ¢inny v USA- Niwot,
Colorado. Kokosovy olej napriklad obsahuje kyselinu laurovi, ktora reaguje so slinami a vytvara
latku podobnt mydlu, ktord méd antimikrobidlne a protizdpalové vlastnosti.

Olej posobi aj ako ochranny povlak, ktory zabrafiuje prilnutiu plaku a baktérii na zuboch a
dasndch.
David Chen, DDS, vSeobecny a kozmeticky zubdr v New Yorku, vysvetl'uje ,,0il pulling™ z hT'adiska
jeho u&inku na pH: ,,Ustnym baktéridm sa dari v kyslom prostredi, ale v neutralnom a zdsaditom
prostredi sa utlmia. To plati najmii viedy, ked pH v tstach klesne pod 5,5.”

Ked pH v tistach klesne pod 5,5 a stane sa kyslejsim — ako napriklad pocas jedenia — sklovina na
Vasich zuboch sa za¢ne demineralizovat’ (proces odstraiovania minerdlov) a zanu sa tvorit’ kazy.
Pri ¢isteni zubov alebo vyplachovani ast stipa pH v ustach, ¢o ddva zubom Sancu na opravu
prostrednictvom procesu remineralizicie.

,,Qil pulling méZze byt d'alsim sposobom, ako priviest pH vasich tist spit’ na neutrdlnu alebo
zdsaditd uroven,” hovori Dr. Chen. Kokosovy olej méd napriklad pH 7 az 8, poznamendva.
Vyplachovanie nim moze teoreticky spdsobit’, ze baktérie budi menej aktivne, .,¢im sa Vasmu telu
poskytne Sanca napravit’ skody sposobené kyslost'ou™.

https://www.everydayhealth.com/integrative-health/oil-pulling/guide/

Prirodné zubné pasty

Nastastie dnes uz mame pristup k prirodnym zubnym pastam bez fluoru, bez peniacej hmoty SLS,
bez sulfitov a parabénov. Dava zmysel si vyrabat’ aj vlastnu pastu na baze soli, sody bikarbonove;j,
kokosového oleja, kurkumy alebo aktivneho uhlia. Sami si zvol'te, Co vam vyhovuje. Usetrite tym

peniaze, Setrite prirodné prostredie a Vase telo sa Vam zavda&i zdravim.
Vyroba je naozaj jednoduchd, pouzite suroviny, ktoré uz doma mate. Tu je priklad:

2 lyzice kokosového oleja
1 lyzica sody bikarbony
15-20 kvapiek organického métového esencidlneho oleja
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Skombinujte vsetky ingrediencie do malej nadoby alebo misky. Potom uz len miesajte, dokym sa
zmes poriadne nespoji. Ak cheete pouzit’ svoju novii zubnu pastu, sta¢i naniest’ malé mnozstvo
zmesi na zubni kefku. Ked vim pasta dojde, proces zopakuijte. Ni¢ zloZité.

https://www.evolvebeauty.co.uk/en-eu/blogs/news/how-to-make-your-own-toothpaste?

srsltid=AfmBOoozpYcLCi2RShD3iXgzHcesKI-61YLheS h7VVYrvPpVR3PPEGIi&country=SK
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36. Oftalmologia

Prechadzame na d'alsiu oblast’ v zdravotnictve. Ako sme si povedali na zaciatku, rodime sa ako
dokonalé bytosti s perfektnym zrakom. Samozrejme existuja vynimky, si 'udia s vrodenymi
problémami. Avsak ti tvoria malu Ciastku celkovej populdcie (menej ako 1o percent). Zvysok sa rodi
so zdravymi o¢ami, no Casom prichddza k ich degenerdcii. Cimto je, sapytate? Pod'me sa nato
pozriet'...

Strava
Ako v pripade tstnej dutiny, tak aj v pripade naSich o¢i zohréava strava dolezitd lohu.

Mrkva obsahuje betakarotén, ktory telo pouziva na tvorbu vitaminu A. Vitamin A je dolezity pre
zdravie vasich oc¢i. Bez neho alebo v nedostato¢nom mnozstve mozu nizke hladiny vitaminu A viest’
k suchému oku, zjazveniu rohovky, Seroslepote a strate zraku.

Tmavozelend listova zelenina ako kel, Spendt a brokolica je bohatd na antioxidanty lutein a
zeaxantin, ktoré st vo vysokych koncentrdciach pritomné v sietnici. Tieto antioxidanty posobia ako
filter a chrénia sietnicu pred $kodlivym modrym svetlom. Bohaté na lutein je aj Zitko, ak nieje
prevarené.

Oranzové, Cervené ovocie a zelenina ako Cervend paprika, pomarance, jahody, brokolica a kivi
obsahuj vitamin C, dal$i antioxidant, ktory moze poméct’ zabranit rozvoju Sedého zdkalu.
Ryby, najmi losos, st plné omega-3 mastnych kyselin. Omega-3 mastné kyseliny pomahaji
podporovat’ zrakové zdravie sietnice a mozu pomoct’ predchadzat’ suchym ociam. Najviac omega-3
m4 losos, sardinky a sled’, ale dobrym zdrojom st aj ryby ako halibut alebo tuniak.

Ustrice st bohaté na zinok, ktory mé schopnost’ spomalit’ progresiu vekom podmienene]
degenerdcie makuly. Zinok sa nachddza aj v morke, vo vajciach, arasidoch a v zrndch.

Namaha oka

V dnesnej dobe viac ako kedykol'vek predtym namdhame dennodenne nase o¢i pred obrazovkami
rozneho typu, Citame, pracujeme, pozerame vided etc. Je dolezité regulovat’ Cas pred pocitacom. Ak
pracujeme denne 8 hodin a pozerdme do obrazovky, mali by sme si zvySok diia aj cez vikend
oddychnut’, minimalizovat’ Gi¢ast’ na socidlnych siet’ach a maximalizovat’ ¢as trdveny vonku v
prirode pozeranim do dial’ky, do neba - tak oko relaxuje.

Slneéné okuliare
Stali sa médnym doplnkom, avsak ndm nicia zrak. Tmavy filter sposobuje, Ze sa oko viac namaha,
zrenica sa zvaCsi a prepusti omnoho viac ziarenia do oka nez bez nich. Oko je dokonalé samo o sebe
a pomocky takéhoto charakteru ndm len ublizuja. Nechajte ich doma. Oko sa vie samo vysporiadat’

so slne¢nym ziarenim. LepSie ak si ddte Siltovku, klobtik, alebo pobudnite v tieni.

VePmi negativne na zrak vplyvaju alkohol, cigarety a kdva.
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37. Alkohol

Zatial’ ¢o a¢inky konzumdcie alkoholu na orgdny ako je pecenl a mozog su dobre zname, vplyv na
ocny zrak nieje. Nadmernd konzumdcia alkoholu moze viest’ k roznym nepriaznivym u€inkom na
oko, od malych a reverzibilnych az po oslabujuce a trvalé. Centrum pre kontrolu a prevenciu
chorob (CDC) v USA definuje nadmerné pitie ako 4 alebo viac ndpojov pri jednej prilezitosti.
..V kratkodobom horizonte sposobuje uzivanie alkoholu suchost’ a zacervenanie oka v dosledku
vazodilatdcie na povrchu oka,” povedal Esen K. Akpek, MD, Bendann profesor oftalmologie na
Johns Hopkins University School of Medicine v Baltimore a klinicky lekdr vo Wilmer Eye Institute v
nemocnici Johns Hopkins Hospital. Pri chronickom uzivani sa mézu rozvintt’ nutri¢né nedostatky,
ktoré mozu vyustit’ do vaznejsich problémov. Nedostatok vitaminu A moze viest’ ku komplikdcidam
rohovky az ku slepote a nedostatok vitaminu Br moze spdsobit’ o€na motoricku dysfunkciu v
dosledku Wernickeovej encefalopatie.

,,Chronicka konzumacia alkoholu moze viest’ k nedostatku vitaminu Br2 a folitu. Tieto
nedostatky mozu sposobit’ toxicki neuropatiu zrakového nervu, ktora vedie k chronickej
trvalej strate zraku, “ vysvetlila Victoria L. Tseng, MD, PhD, odborn4 asistentka na oddeleni
oftalmoldgie na Kalifornskej univerzite v Los Angeles a prakticky lekdr v Dohenyho a Steinovom
ocnom institiite na UCLA.

LStidie tiez naznaduju, ze t’azkd konzumécia alkoholu méze stvisiet’ so zvySenym rizikom
v ’, e AV A . v - . 2 . ’
tvorby oénych kataraktov, ktord moze stvisiet’ s oxidacnym stresom, aj ked je potrebné
podrobnejsie preskimat’ patofyziologické mechanizmy,” hovori Stidia z roku 202r.

Iny vyskum naznacil savislost’ medzi chronickym prijmom alkoholu a chronickymi o¢nymi
chorobami vratane vekom podmienenej degenerdcie makuly, glaukomu a diabetickej retinopatie,
hoci tieto zistenia boli celkovo zmieSané.

Lekdri mozu pouzit’ rdzne vySetrovacie a zobrazovacie metody na zistenie poskodenia zrakového
nervu, ktoré moze vyplynuat’ z nadmerného prijmu alkoholu. ,,Pri vySetreni mohli pacienti mat’
znizenu zrakova ostrost’, stratu farebného videnia, relativinu aferentni pupilarnu poruchu, ak je
jeden nerv poskodeny viac ako druhy, a bledost’ zrakového nervu pri vySetreni o¢ného pozadia,”
povedala doktorka Tseng. S doplnkovym testovanim mdze perimetrické testovanie vykazovat’
charakteristické zmeny, ako je cekocentralny skotém, a o¢nd koherentnd tomografia moze odhalit’
znizend hribku vrstvy nervovych vldkien.

,.Iné chronické o¢né stavy, ktoré mozu suvisiet’ s konzuméciou alkoholu, ako je katarakt, vekom
podmienend degeneracia makuly a glaukom, mozno na zaCiatku zistit’ pomocou Strbinovej lampy a
vySetrenia oéného pozadia a dalej vySetrit pomocou doplnkovych testovacich metod $pecifickych

pre kazdy stav,” uviedla.

Ako uz bolo spomenuté, uzivanie alkoholu - ob¢asné, chronické alebo akitne - moze sposobit’ tzv.
syndrém suchého oka podl'a stidie z roku 2012. Tento vyskum zistil, ze aj mierne pozitie alkoholu
je spojené s detekciou etanolu v slzach, o moze vyvolat” hyperosmolaritu a skratit’ ¢as rozpadu

slzného filmu (TBUT). M6ze podTla Studie dokonca spustit’ rozvoj chronického ochorenia o€nej
rohovky.
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Alkohol jejed, aj diuretikum, od ktorého by sa malo oakavat’, ze sposobi suchost’. Stidia z roku
2021 vSak ukazuje, ze hoci to plati pre zZeny, nie vzdy to plati aj pre muzov. Uzivanie alkoholu podl'a
stidie vyrazne zvySuje symptomatické riziko suchého oka u Zien, ale nie u muzov. Stidia so sidlom
v Skandinévii naznaGuje, Ze uzivanic alkoholu ma pohlavne $pecifické i¢inky na nickol'ko vysledkov
ochorenia suchého oka, vratane symptomatického suchého oka, vysoko symptomatického suchého
oka, klinickej diagnézy a definicie syndromu suchého oka podl'a Women’s Healthy Study (WHS).
Muzi vsak zaznamenali potencidlny ochranny d¢inok proti tomu syndrému, hoci vedci tvrdia, Ze je
prinajlepSom mierny a mal by sa .,interpretovat’ opatrne, pretoze iné u€inky alkoholu na zdravie
mozu mat’ vacsi klinicky vyznam®.

»Pacientov so suchym okom by sme sa mali vzdy pytat’ na konzuméciu alkoholu, hoci nedostatok
vitaminu A moze postihnut’ aj 'udi, ktori dodrziavaji vegansku diétu a jednotlivcov, ktori mali
problémy s gastrointestindlnym traktom alebo mali operdcie, ako je napriklad operdcia na redukciu
hmotnosti,” poznamendva Dr. Akpek.

Alkohol zohriva ulohu aj pri stavoch, ktoré ovplyviiuju oénu funkciu, vritane vyvoja
kataraktov, nistupu makulirnej degenericie suvisiacej s vekom a glaukomu.

Pre pacientov so systémovymi ochoreniami je uzivanie alkoholu rizikové, a to aj v miernom
mnozstve. Vezmite si napriklad tych, ktori maju cukrovku 2. typu. Alkohol mdze sposobit’ akitne
zvysenie hladiny cukru v krvi. U pacientov s diabetickou retinopatiou moze dokonca aj mierna
konzumadcia alkoholu potencidlne viest' k zhorseniu zrakovej ostrosti, ukazuji vyskumy.

Hoci t'azké pozivanie alkoholu samo o sebe nesposobuje optickd neuropatiu, vytvira pre iu
podmienky tym, Ze ochudobiiuje telo o Ziviny ako je tiamin, kyselinu listovii a kyanokobalamin.
Optickd neuropatia moze zhorsit’ farebné videnie, sposobit” abnormalnu papildrnu odpoved’, alebo
dokonca viest' k strate zraku. V &ase, ked je diagnostikovand, je asto v $tadiu, ked uZ nie je mozné
uplné zotavenie zraku.

Najzdvaznejsie ucinky zavislosti od alkoholu mozu vyvolat’ trvalé poskodenie sietnice, centralnu
seroznu chorioretinopatiu, odchlipenie sietnice a stratu zraku. Alkoholické ochorenie pecene moze

viest’ k cirhdze, ktorda moze byt’ v neskorych Stadidch sprevadzand zltackou a zazltnutymi o€ami.

https://www.ophthalmologyadvisor.com/features/ocular-effects-of-alcohol-abuse/

Alkohol m4 aj spiritudlny rozmer, hovori sa mu aj ,.spirit” po anglicky (alebo ,,spiritus’ po
latinsky). Pre svoje u€inky otvori branu do tela inym entitdim. MoZzno sa vam niekedy stalo, Ze ste to
s alkoholom prehnali az do tej miery, Ze ste celkom stratili pamét’ o tom, Co ste ndsledne robili.
Ovlddol vés zly duch a robili ste nevidané, zI¢€ veci. Toto poznanie prevldda v arabskej kultire a
preto plati prisny zdkaz alkoholu v tychto krajindch. Intoxikdcia alkoholom je nielen zdraviu
nebezpecnd, ale aj ndsej dusi a nabada néas na pachanie hriechov.

Okrem toho je alkohol aj karcinogén kategorie 1 spolu s cigaretami.
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ﬁ ALCOHOL - AL-KUHL

—~

u_% Al-Kuhl is the Arabic word from
\ which alcohol is derived. In its
Arabic translation Al-Kuhl means:

Body-Eating Spirit. Why do you

think the strongest of alcoholic

beverages are called ‘spirits’?

Drinking Alcohol is one of the
fastest things you can do to lower
your vibration, as it's been

used as a tool to keep human
consciousness at a lowered
vibrational state for thousands of

Al-Kuhl is the Arabi :
Al-Gawl or Al-Kuhl means: Body-Eating Spirit. When we
consume high amounts of alcohol we are in effect,
extracting the soul essence out of our body. The

environment becomes so polluted and so toxic that our (ot gy _° years.
true spirit has no choice butto leave until the conditions : ' :
are better, allowing other entities of lower vibrational
frequencies to take us out for a spin, something that is
believed at least in arabic terms.
&> fb.com/curioustic & www.CURIOUSTIC.com @ pinterest.com/curioustic

PodlPaIARC (Medzindrodna agentira pre vyskum rakoviny) je pitie alkoholu rovnako
toxické ako arzén, azbest, tabak a radiacia.

TARC Kklasifikovala alkohol ako karcinogén este v roku 1988. Etanol ako hlavna zlozka v alkohole,
ktory metabolizuje do acetaldehydu, boli rovnako klasifikované ako karcinogén.

Alcohol 1s a
Class 1
Carcinogen.

BASED ON THE LIST DEVELOPED B8Y
INTERNATIONAL AGENCY FOR RESEARC
CANCER IHARC), DRINKING ALCEK aL s
TOXIC AS ARSENIC. ASBE 0S

AND RADIATION
GORARODKESCHELLER
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38. Cigarety
,.eCigarety maju rizikd, ktoré salisia od faj¢enia,” povedal ] Kevin McKinney, MD. ,,Roztoky do
vaporizdtorov majii ¢asto ovel'a vyssie hladiny nikotinu ako Standardné cigarety. Aj ked
neprodukuji decht ani oxid uhoI'naty, maji iné chemikélie so zndmymi i nezndmymi negativnymi

uc¢inkami. Stdle sa u¢ime o rozsahu rizik elektronickych cigariet.”

Tu s niektoré z o¢nych problémov, ktoré sa zhorsuju faj¢enim, vapingom alebo kombindciou
oboch:

* Syndrom suchého oka
* Sivy zdkal -zakalenie prirodzene Cirej Sosovky oka

 Makuldrna degenerdcia -poskodenie Casi sietnice nazyvand makula, strata centralnej vizie, kym
periférne/bo¢né videnie zostiva normalne

» Diabetickd retinopatia -poskodenie krvnych ciev v oku. Sposobuje rozmazané alebo skreslené
videnie a potencidlne aj slepotu. Faj€iari, ktori maju aj cukrovku, riskuji diabeticku retinopatiu

* Problémy s optickym nervom - O¢ny nerv spdja oko s mozgom. Poskodenie tohto nerva moze
viest’ k slepote.

* Glaukom - ochorenie, ktoré postihuje zrakovy nerv a vedie ku slepote

o Uveitida - ochorenie postihuje ast’ oka nazyvani uvea. Toto je strednd vrstva ocnej steny. Toto
ochorenie sposobuje Cervené oc€i, bolest” a problémy so zrakom.

* Ochorenie sStitnej zl'azy (alebo TED, tiez zndame ako Gravesova choroba oka) - jednym z
priznakov st vypuklé o¢i. Moze viest’ k strate zraku.

https://www.aa0.org/eve-health/tips-prevention/smokers

Cigarety obsahuju 70 karcinogénnych Litok.

Fajcite alebo poznate nickoho, kto este aj v dnesnej dobe internetu a nekone¢nych informacii
neprestal faj¢it’? Poslite mu link na tdto eknihu! :)

Aj cigarety maju spiritudlny charakter. V indidnskych ritudloch a ndbozenskych obradoch je tabak
zjednocujicim vidknom komunikdcie medzi T'udmi a duchovnymi mocnostami.

Suchy tabak sa umiestnil na koreni stromu alebo kriku, z ktorého sa zbieral lick. Pred kazdym diiom
zberu divokej ryze sa Stipka tabaku hodila do vody, aby sa zabezpecilo pokojné pocasie a bohata
aroda. Pred vypldvanim na kanoe bol bezpe¢ny ndvrat zaisteny obetou tabaku do vody. Na cestdch
alebo polovackach sa indidnski muzi zastavili na fajéenie a nechali $tipku tabaku ako obetu, ked
narazili na urcité Crty krajiny vratane vodopadov, zdeformovanych stromov, skaly zvlastneho tvaru a
jazier alebo ostrovov, o ktorych sa hovorilo, Ze su tto¢iskom duchov. Ked sa blizili burky, rodiny sa
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chranili umiestnenim malého mnozstva tabaku na blizky kamei alebo pen. Tabak sa ukladal do
hrobov ako obeta zosnulému duchu. Poziadavky na starsich, aby hovorili o astnych tradicidch alebo

inych tajnych znalostiach, boli sprevadzané darom tabaku.

Pred vsetkymi ndbozenskymi obradmi sa duchom pontkal tabak. Univerzalnym sposobom
pozyvania 'udi na hostiny alebo oznamovania obradov bolo dodanie mal¢ho mnozZstva susen¢ho
tabaku bezcom vyslanym na tento ¢el. Ked $aman stihlasil s prijatim ponuky klienta, nazna&il to

tym, ze vzal poniknuty darcek — tabak.

Tabak tiez specatil mierové zmluvy medzi kmefimi a dohody medzi jednotliveami. Na takyto tcel
nacelnik Casto drzal Specidlnu fajku s dlhou zdobenou stopkou. Zatial’ €o fajky tohto druhu sa
nazyvali ,.fajky mieru”, stopka, nazyvand calumet, bola v skuto€nosti dolezitejsia. Pocas nezhod
medzi jednotlivcami v kmeni mohli medzi sebou drzat’ fajku alebo stopku, aby zastavili hadku, a
povzbudili ich, aby spolu faj¢ili a ukoncili svoje nezhody. Spolo¢né faj¢enie bolo tiez sposobom,
ako specatit’ dohody alebo dohody medzi vodcami roznych skupin a poniknut’ nickomu fajku
znamenalo koniec nepriatel'stva. V tom pripade sa ale jednalo o 100 percentne €isti rastlinu bez
jedovatych prisad na spiritudlne acely.

Tieto praktiky viak spadaji pod pohanské/démonské, ako dalej vysvetlujem v eknihe
osviatkochatradiciach.webador.com.

https://www.mpm.edu/educators/wirp/great-lakes-traditional-culture/tobacco

Here's what you breathe in from cigarette smoke:

Used in car batteries Used in gas chamber poison
Used in bug sprays " @
Hydrogen Cyanide KA

A cadium
>
&Y Nicotine |
@ Used in car batteries Found in moth balls
M kA Naphthalene

= \
Used in paint stripper / Formaldehyde K
/ Used in preserveing dead bodies

kA Toluene
Tar 5%

Used in road material

k1 Arsenic .

Used in rat poison

2
Butane A
Used in cigarette lighter

| Ammonia K

Used in rocket fuel
2 Methanol |
>

LA poT
Used in insecticides Used in cleaning products
S
kA Carbon Monoxide Acetone B
Used in nail-polish
remover

Used in car exhaust
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39. Kdva

Takmer kazdy ¢asom prepadne omdmnej votie prazenej kavy. Kdva je stimulant, ma povzbudzujice
a¢nky, sme produktivnejsi po jej uziti. Avsak, malokto hovori o zdravotnych nebezpecenstvach
tohto ndpoja. Na nasej tabulke acidity a zésaditosti v predchddzajucej kapitole sme si mohli vSimnat',
ze kéva je zaradena medzi kyslé ndpoje (pH 4-5). Stidia z roku 2012 potvrdila, Ze existuje spojenie
medzi glaukomom/slepotou a konzuméciou kévy. Uz tri $dlky denne zvySuji riziko glaukomu o 66
percent.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC3450917/

Niektoré vyskumy naznacuja, Ze kdva s kofeinom moze zvysit’ tlak vo vasom oku. MozZe tiez zvysit
hladiny aminokyseliny nazyvanej homocystein, ktord je spojend so zvysenym rizikom glaukému.
Existuje tiez Coraz viac dokazov, ze kofein st’ahuje krvné cievy v oku a znizuje prietok krvi. Tento

znizeny prietok krvi moze zvysit riziko poskodenia zrakového nervu glaukomom.

https://www.healthline.com/health/eve-health/does-coffee-cause-blindness#benefits-of-coffee

Kéva je jeden z najrozsirenejsich ndpojov na svete. Priaznivci nedaji na iu dopustit’. Treba si byt aj
vedomy jej potencidlnych rizik pre nase zdravie. Je prudko ndvykovd a nardsa acidobazickt
rovnovahu v nasom tele. Zvazte, Ci sa jej vzdate pre Vase dobro.

Pozitiva kdvy

Prijem kévy predstavuje zdroj antioxidantov v typickej ,,zdpadnej” strave. Az 70 % Vasich
antioxidantov moze pochddzat’ z kavy. Avsak prazenie kdvovych zfn znizuje antioxida¢na aktivitu. V
skuto€nosti tmavé prazené zrna obsahuji najmenej antioxidantov. Kéva je zdrojom vitaminov Br
(tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin), B5 (kyselina pantoténova), kyseliny listovej, mangéanu,
draslika, hor¢ika a fosforu.

Funkcia mozgu
Kdva je najbohat$im zdrojom kofeinu, ktory preukdzatel'ne zlepSuje funkciu mozgu. Kdva znizuje
unavu a zvySuje bdelost’. Kofein md stimula¢né G¢inky na u€enie, pamit’, vykon a koordindciu tym,
ze kratkodobo zlepsuje ndladu, koncentrdciu a funkciu mozgu. Je to sposobené tym, ze kofein
vplyva na metabolizmus, srdcovii frekvenciu a produkciu adrenalinu, takze ste bdelejsi. Zial’, tieto
riaduce ucinky sa asom vyskytnti menej, ked si vytvorite toleranciu.

Ochrana mozgu
Viaceré studie podciarkuji neuroprotektivny acinok kivy na mozog, ¢im sa znizuje riziko
Alzheimerovej choroby o 65 % a riziko Parkinsonovej choroby o 32 — 60 %.

Studie zistili, 7e konzumécia kavy znizuje riziko roznych druhov rakoviny vratane rakoviny obliciek,
rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika, rakoviny a cirh6zy pecene. Neddvna Stidia Wilsona a kol. v
roku 2011 zistili, Ze nekofeinové zlozky v kdave maju silnu stvislost’ so znizovanim rizika smrtel'nej

formy rakoviny prostaty.
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Depresia
Studia skumala 50 ooo americkych zien pocas 1o rokov a zistila, ze zvyseny prijem kavy suvisi so
znizenim rizika depresie 0 20 %. Inak tomu nebolo ani v pripade kévy bez kofeinu. Davka 300 mg/
deti kofeinu alebo 2 $ilky/den kavy bola tiez spojend so 45% nizs$im rizikom samovrazd.

Diabetes typu 2
Hoci kofeinovd aj bezkofeinova kéva znizuju riziko cukrovky typu 2, ti¢inok bez kofeinu je vyrazne
niz8i. Ukdzalo sa, ze vy$3i prijem kavy d'alej znizuje riziko cukrovky typu 2. V skuto&nosti je v
pripade kdvy s kofeinom 1 - 5 $dlok denne spojenych so znizenim rizika o 8 — 26 %. Antioxidanty v
kave, ktoré zabranuji rakovine, tiez zohrdvaja lohu pri ovplyviiovani absorpcie cukru, ¢o
spomal’uje uvol'fiovanie cukru v krvi po jedle, ¢im zlepSuje inzulinovu rezistenciu.

Negativa kavy
Dennd konzumdcia kofeinu ma tendenciu mat’ ndvykovy u€inok. Nadmernd stimuldcia nervového
systému a vyCerpanie nadobli¢iek vedd k abstinen&nym priznakom, ked sa kofein nekonzumuje.
Abstinenéné priznaky zahffiaji uzkost’, inavu, ospalost’ pocas diia, bolesti hlavy, t'azkosti s

koncentraciou a poruchy travenia. Kofein tiez spdsobuje zavislost’ na sacharidoch, tukoch a cukre
kvoli jeho Gi¢inku na hladinu cukru v krvi. Ked' Vase telo nepocit’uje ti¢inky kofeinu, znamend to, e
ste sa stali tolerantnymi. Ak prestanete s kofeinom a pocit’ujete abstinenéné priznaky, je to klasicky

priznak zdvislosti.

Unava nadobli¢ick
Nadmernd aktivita nadobliciek sa prejavuje ako priberanie brusného tuku, vysoky krvny tlak,
uzkost’, depresia, zvysend hladina cukru a cholesterolu v krvi. Dlhodobé uzivanie kofeinu simuluje
stres. Takyto chronicky stres ma hiboky vplyv na mnohé organové systémy, najmé na srdce, krvné
cievy, nadobli¢ky a imunitny systém. VyCerpanie nadobli¢iek sposobuje, Ze sa jednotlivec citi
LVystresovany”, unaveny a nachylny na alergie.

Anémia
Kiva (kofein) zabrafiuje vstrebavaniu zeleza a inych vitaminoyv.

Konzumenti kdvy vylu€uji vysoké hladiny serotoninovej zlozky (5-HIA), €o vedie k niz$im hladindm
serotoninu, ¢o vedie k tomu, Ze ste unaveni a podrazdeni. Ur€ité davky, ktoré sa individudlne lisia v
zavislosti od Vasej citlivosti a funkcie pecene, inhibuju produkciu hormoénu $t’astia, serotoninu.
NetolerovateI'né davky vyvolaji azkost’, nespavost’, zrychlené dychanie a srdcovu frekvenciu.

Autoimunitné ochorenia
Pri autoimunitnych ochoreniach imunitny systém zamiena tkanivd tela za cudzie a napdda ich.
Autoimunitné ochorenia znamenajt, Ze telo bolo dostato¢ne vystresované, aby vyvolalo urcity
negativny prejav na urovni genetiky. Tieto stresory mozu mat’ mentalny, emociondlny a fyzicky
charakter. Fyzické stresory mozu zahffiat’ potravinové alergie, toxiny, lieky, kofein, parazity a
patogény. Dovodom spustenia autoimunitnych ochorent je zdpal, ktory md za ndsledok destrukciu
roznych telesnych tkaniv, abnormalny rast organu a/alebo zmeny jeho funkcie. Ukdzalo sa, ze
kofein zvysuje zapal v tele o 54 % aj u zdravych T'udi.
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Citlivost’ na kofein
AKk zistite, Ze ste citlivi na stimulaéné G¢inky kofeinu, mali by ste sa mu vyhnat'. To znamend, Ze aj
malé mnozstva mozu sposobit’ izkost’, nepokoj, nervozitu, tazkosti so spinkom a bisenie srdca.
Toto je tiez znakom zmenenej detoxikacnej funkcie pecene (znizena funkcia enzymu CYP1A2).
CYP1A2 je znizeny u zien, starsich I'udi, v tehotenstve, u tych, ktori uzivaju hormény (estrogén),
ako su antikoncepcné pilulky alebo hormondlna substitu¢nd liecba.
Moznd je aj rakovina moCovych ciest.

Kandidoza, alergia na kvasinky a plesne
Riesenie kvasinkovej infekcie v krvi si vyzaduje zdravy imunitny systém. Vyhnut kofeinu by sa mali
T'udia so systémovymi kvasinkovymi infekciami (v krvi), pretoze kofein ochudobtiuje telo o mnoho
zivin vratane inozitolu, biotinu, vitaminu B1, zinku a draslika. Kofein tiez zabratiuje vstrebavaniu
zeleza a vapnika. Kofein meni ¢revny mikrobiom, pretoze aj jedna sdlka kofeinovej kavy zni¢i az
75% ,.dobrych” (probiotickych) baktérii, ¢o vedie k premnozeniu kvasiniek (Candida).

Zapcha
Kéva (kofein) md pociatocny laxativny u€inok, zvySuje stratu hor¢ika, o moze v kone¢nom
dosledku sposobit’ zdpchu.

Dysbidza
Kéva (kofein) podporuje nerovnovahu ¢revnych baktérii, nazyvani dysbioza, tym, ze nici
tzv. ,,dobré” baktérie (probiotikd). Vojnavo Vasich ¢revach urcuje Vase zdravie, pretoze klesajice
hladiny ,,dobrych® baktérii umoziiuji premnozenie Skodlivych baktérii (C.difficile, Salmonella,
E.coli), kvasiniek (kandid6za), hub a parazitov, ktoré poskodzuji ¢reva (syndrom ,.,priepustného
¢reva”) a zdravie celkovo.

Gastroezofagedlny reflux (GERD) a pélenie zdhy
Kaéva (kofein) zvySuje palenie zahy a reflux.

Ochorenie srdca
Kdva (kofein) zvySuje zdpalové procesy v tele, zvySuje aj krvny tlak a zdroveni vyCerpdava dolezité
mineraly, ako je hor¢ik a draslik, Co spdsobuje nepravidelnosti vo funkcii srdca.

Busenie srdca, arytmie, fibrildcia predsieni
Kéva (kofein) vy€erpdva dolezité minerdly, ako je horcik a draslik, ¢o sposobuje nepravidelnosti vo
funkcii srdca. Ludia s arytmiou by sa mali vyhybat” kofeinu.

Nedostatky zivin
Kéva (kofein) vy€erpava dolezité minerly, ako je hor¢ik a draslik, Co sposobuje nepravidelnosti vo
funkcii srdca. Kéva (kofein) vy€erpéva telo o mnoho Zivin vrdtane inozitolu, biotinu, vitaminu Br,
zinku a draslika. Kéva (kofein) tiez zabraruje vstrebdvaniu zeleza a vapnika.

Osteopénia a osteopordza, zlomeniny kosti
Bolo analyzovanych desat’ Stadit, kde sa zistilo o 3,5 % vysSie riziko zlomenin uz pri jednej Sdlke

kavy denne. Cim viac pijete, tym vy&ie je riziko.
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Tehotenstvo
Prijem kavy (kofeinu) v tehotenstve moze viest’ k nizkej porodnej hmotnosti, mftvo narodenym
detom a pred¢asnym porodom.

Psychoza a problémy dusevného zdravia
Uzivanie kdvy (kofeinu) vedie k symptémom, ktoré sa prekryvaji s psychiatrickymi poruchami, a to
ovplyvnenim chemickych receptorov,
ktoré zhorsuju psychozu. Kdva (kofein) zhorsuje spanok a vytvara pocity tzkosti.

Problémy so spankom
Kdva (kofein) je stimulant, ktory sa ¢asto pouziva na dusevné omladenie. Rdno nés prebidza a
poobede ozivuje. Robi to tak, ze blokuje chemikaliu, ktora sposobuje ospalost’, adenozin. Problém
je vtom, ze neustdle pozivanie kofeinu vytvara odrazovi dennti ospalost’, ktord moze byt
nebezpe€nd a kontraproduktivna.

Kofein ma rozne G&inky na spanok vritane t'azkosti so zaspavanim, redukuje hibku regeneraéného
spanku a skracuje celkovy €as spanku. Jedna Stidia preukdzala, Ze 400 mg kofeinu, €o zodpoveda
dvojitému espressu, uzité 6 hodin pred spanim, ovplyvnilo telesné hodiny a skrétilo dizku spanku o
jednu hodinu. KedZe starsi Pudia maju nizsiu detoxika¢nii funkciu pecene, tento efekt je u nich
intenzivne;jsi.

Akrylamid

Prijem kdvy Vs vystavuje rakovinotvornému akrylamidu, ktory vznikd pri prazeni kivovych ztn.

Plesen
Kéva je jednym z najvicsich zdrojov plesiiovych toxinov (mykotoxinov). Jedna Stidia ukdzala, Ze
92% kavovych zfn je kontaminovanych plestiou. Tieto mykotoxiny st spojené s poskodenim
mozgu, srdcovymi chorobami, vysokym krvnym tlakom, rakovinou a ochorenim obliciek. To je
dovod, preco kdva chuti horko a si vyzaduje cukor. Horsie st na tom kdvové zmesi, pri ktorych sa
zvySuje mnozstvo mykotoxinov. Zrnkd bez kofeinu st nachylnejsie na pleseni, pretoze kofein chrani
kdvové zrnd pred hmyzom a hubami (plesfiami). Ukézalo sa, Ze kdva bez kofeinu md vyssi obsah
mykotoxinov.

Pesticidy
Kéva je jednou z naj€astejsie strickanych plodin, ¢o znamend, Ze kivové zrnd si plné pesticidov.
Pesticidy by sa mali pocas prazenia spdlit’, ale nie je to tak. Bio kdva je ur€ite lepsia, pretoze
neobsahuje toxické pesticidy a rozpast'adld, ale to znamena, Ze md viac mykotoxinov z plesni, ktoré
mdzu napadnut’ zranitel'nejsie organické kavové zrna. Dobrou spravou je, Ze proces prazenia moze
zabijat’ plesne, ale nie ochratoxiny, ktoré sposobuji horkost kdvy.
Kiva je dost’ toxickd, pokial’ nie je organicka.

htps://getnaturopathic.com/confused-about-coffee-good-bad-ugly/

Dekofeinovana kava - tzv. Decaf (kava bez kofeinu)
Proces dekofeinizicie zahfiia pouzitie chemikdlie, ktord je upodozrievand z jej karcinogenicity
(metylén chlorid).
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40.Caj

Cajovnik sa spracuvéva na mnoho sposobov. Opiit’ sme pri pH hladine (pH - potencial hydrogénu).
Je dolezité pit’ Eaje, kroré alkalizuji, a naopak obmedzit’ tie zakyslujice. Uroved kyslosti zavisi od
niekol’kych roznych faktorov vrdtane typu &aju, sposobu jeho pripravy, dizky lithovania a jeho
riedenia. Vicsina Cajov sa na stupnici pH dostane do bezpecnej zony a celkové vyhody pitia Caju st
mnohé. pH ¢aju ovplyvni aj to, €o si do neho pridavate, kol’ko ho vypijete a ¢as diia, kedy ho
konzumujete.

Kyslé Caje

Cierny Caj,
Oolong (fermentovany),
Ovocné Caje s citronom

Alkalické ¢aje

Yerba maté,
Biely ¢aj,

Zeleny ¢aj (katechiny, polyfenoly a terpény),
Rooibos (Eerveny) Caj,
Mitovy,
Zazvorovy,
Rozmarinovy,
Tymidnovy (materina duska),
Levandulovy,
Sipkovy,
Kamilkovy,
Nechtik,

Pupava (kvet aj koreri),
Borovicové ihlicie,
Turmeric/kurkuma,
Matcha,

Klincek,

Skorica,

Badian,

ele.
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41. Cukor

Cukor je veI'mi Siroky pojem. Na rozdiel od medu, €o je prirodné sladidlo, si tu nieco povieme o
rafinovanom bielom cukru.

Recenzia publikovand v British Journal of Sports Medicine tvrdi, Ze rafinovany cukor ma
podobny uéinok na mozog ako nelegilne drogy, konkrétne kokain.
V stadidch na potkanoch sa zistilo, Ze existuje koreldcia medzi jedenim cukru a i¢inkami
podobnymi drogdm, ako je prejedanie, chut’ do jedla, tolerancia, odvykanie, zavislost’ a odmena.

Vedci tvrdia, ze cukor meni ndladu a moze vyvolat’ pocity odmeny a potesenia, rovnako ako drogy
(kokain) ovplyviiuje mozog. Cituju Stidie na potkanoch, kde bol cukor uprednostiiovany pred
kokainom a Stidie na mysiach, ktoré mali abstinen¢né priznaky.

Studia sa zamerala na vsetky existujice vyskumy o cukru a jeho potencidlnych navykovych
vlastnostiach.

Veduci autor recenzie, James DiNicolantonio zo Saint Luke’s Mid America Heart Institute,
povedal, ze na rozdiel od soli neexistuje v 'udskom tele ziaden ,,signdl odporu™ vo¢i cukru —
vstavany bezpe&nostny mechanizmus, ktory nas chréni pred nadmernou konzuméciou. Cize Tudia
ho mozu jest vel'a a stile che viac. Zatial’ Co Clovek, ktory zje dostatok soli, uz viac nechce.

K abstinen¢nym priznakom, o ktorych autori recenzie tvrdia, Ze st pritomné pri uplnom vynechani

cukru, DiNicolantonio povedal: ,,Abstinen¢né priznaky z cukru pochédzaji z nedostatku dopaminu

vmozgu. To moze viest’ k priznakom, ako je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD, ADD), a
moze to dokonca vytvorit’ podobny stav v mozgu, aky sa vyskytuje u pacientov s depresiou.”

Nedostatok dopaminu mozno do¢asne zmiernit’ konzumdaciou vé¢sieho mnozstva cukru.
DiNicolantonio tvrdi, Ze cukor moze prekonat’ nase sebakontrolné mechanizmy.

Podla Public Health England je prijem cukru v Anglicku takmer trojndsobkom odporucaného
limitu a konzumédcia cukru a sladenych napojov je obzvlast vysokd u deti skolského veku.
V priemere sa cukor podiel'a 12 az 15 % na naSom energetickom prijme, zatial ¢o Vedecky poradny
vybor pre vyzivu odporuca, aby cukor nepresahoval 5 % nasej celkovej energie v strave.

Jest prili$ vel'a cukru mozZe viest’ ku kazom a k priberaniu, o potom zvySuje riziko srdcovych
ochoreni, cukrovky 2. typu, mftvice a mnohych druhov rakoviny.

”Ked jete prilis vel'a rafinovaného cukru, sposobuje to chronicky zdpal nizkeho stuptia vo Vasom
tele a zdpal je spojeny s rakovinou,” hovori Shayna Komar, LD, RD, licencovand a registrovana
dietologicka v Thomas F. Chapman Family Cancer Wellness v Piemonte- Georgia, USA.

Aj ked dod4va chut’ jedlam, ktoré jeme, rafinovany cukor nem4 ziadnu nutri¢ni hodnotu. Este

horsie je, Ze to vedie k prejedaniu sa. Ked zjete viac kalérii, ako by ste mali, priberanie na vdhe je
ndsledkom.
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,»Prilis vel'a cukru moze pretazit’ pecen a oklamat’ Vase telo, aby jedlo viac, pretoze vypina leptin,
hormon sytosti,” vysvetl'uje Shayna Komar. ,,Stdle chcete viac jedla, a preto mozete nakoniec zjest
cely plech kolacikov.”

,.Nase teld dokdzu bez problémov metabolizovat’ asi 6 Cajovych lyziciek rafinovaného cukra
denne,” hovori. ,,Priemerny American vsak zje trojnasobok tohto mnozstva. Vécsina prebyto¢ného

cukru sa potom ulozi ako tuk.”

piedmont.org/living-real-change/is-there-a-link-between-sugar-and-cancer

Tukové bunky uvol'fiuju zdpalové proteiny nazyvané adipokiny. Mozu poskodit” DNA a nakoniec
sposobit’ nadory. Cim viac tukovych buniek mdte, tym viac tychto bielkovin pravdepodobne budete
mat’.

Nadvdha alebo obezita Vds vystavuje riziku najmenej 13 druhov rakoviny, vratane rakoviny prsnika,
pe€ene a hrubého Creva.

https://www.webmd.com/ cancer/features/ cancer-sugar-link

Ini odbornici na rakovinu tvrdia, Ze samotny cukor moze viest’ k rakovine. Jednym z takychto
vyskumnikov je Lewis Cantley, PhD, riaditel Meyer Cancer Center v New Yorku.
Cantley si mysli, ze niektoré druhy rakoviny mozu zacat’ vysokymi hladinami inzulinu, horménu,
ktory riadi mnozstvo cukru v krvi. Hovori, Ze jeho vyskum ukazuje, Ze ,,vysoké hladiny inzulinu
pravdepodobne spdsobuju rakovinu. A to, ¢o pohdnia hladiny inzulinu, je cukor.”

Sdm sa vyhyba pridanému cukru, pretoze veri, Ze suvislost’ medzi cukrom a rakovinou je jasn4.

Cantley hovori, Ze to znamend, Ze mnohi Ameri¢ania majui neustdle vysoké hladiny inzulinu a vyssie
riziko rakoviny.

Peiying Yang, PhD, vyskumnicka rakoviny a docentka na M.D. Anderson Cancer Center v
Houstone, suhlasi so znizenim prijmu cukru.

,.Bola by som prekvapend, keby znizenie spotreby cukru nepomohlo znizit’ riziko rakoviny,”
hovori. ,,Ddva zmysel obmedzit” cukor, vraitane GMO kukuri¢ného sirupu s vysokym obsahom
fruktozy v nealkoholickych napojoch, sladenych €ajoch, Sportovych népojoch a spracovanych

potravindch, spolu s cukrikmi, susienkami, zmrzlinou a sladenymi rafiajkovymi ceredliami.”

Casto sa jej pytali, &i je v poriadku jest’ ovocie, pretoze mnohé druhy ovocia maji vysoky obsah
fruktozy. Ovocie tiez doddva Siroké spektrum Zivin a vldkniny.

,.Je vporiadku jest’ ovocie ako sicast’ beznej stravy,” hovori Yang, ,.ale mali by sme jest mene;j

ovocia nez zeleniny. Ak je odporucand davka pét’ porcii ovocia a zeleniny denne, zo zeleniny by mali
pochddzat’ asponi tri porcie.”

91


https://www.webmd.com/cancer/features/cancer-sugar-link

O ZDRAVOM TELE

Moze byt tazké vystopovat’ vietok cukor, ktory jete. Je skryty v jedlach, v ktorych by ste cukor
nikdy necakali, ako st instantné polievky, Saldtové dresingy, araSidové maslo, jogurty, keCup,
instantné ovsené vlocky, orechové mlieka a parky v rozku.

A Casto sa to ani na etikete nenazyva cukor (sacharéza).

Existuje viac ako 60 ndzvov pre rafinovany cukor. Napriklad malt6za, dextréza a glukéza
(kondia na ,,0za").

Cukor obsahuje aj:

Ovocny nektar
Kukuri¢né, ryzové a javorové sirupy
Med (podaktori v&eldri prikrmuji véely cukrom)
Melasa

Agive
Mo7u zniet’ zdravsie ako sacharoza, ale pre Vase bunky st vsetky iba cukrom.

https://osher.ucsf.edu/patient-care/integrative-medicine-resources/ cancer-and-nutrition/faq/
sugar-and-cancer
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42. Obezita

Nadmerné mnozstvo jedla a cukru v kombindcii s nedostatkom pohybu vedua netprosne k obezite,
ktord je Coraz viac rozsirend po svete.

Suvislost’ medzi obezitou a rizikom rakoviny je jasna. Vyskumy ukazuju, ze nadmerny telesny tuk
zvySuje riziko niekolkych jej druhov, vritane rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika, rakoviny prsnika
po menopauze, maternice, pazeraka, obli¢iek a pankreasu.

Menej jasné je to, ako presne obezita zvySuje toto riziko. Odbornici sa domnievaju, ze je to z velke]
Casti spdsobené zdpalom sposobenym viscerdlnym tukom — tukom, ktory obklopuje Vase zivotne
dolezité orgdny.

»Problém s nadmernym viscerdlnym tukom je, Ze ovplyviluje urcité procesy vo Vasom tele. To

zahffia to, ako Vase telo riadi hormony, ako su inzulin a estrogén,” hovori Karen Basen-Engquist,
Ph.D., profesorka behavioralnych vied na MD Anderson.

.. Toto vSetko moze viest’ k zvysenému riziku rakoviny tym, Ze ovplyvni, ako a kedy sa bunky delia a
umierajt,”” hovori.

Ako obezita sposobuje zdpal?

Visceralne tukové bunky st velké a je ich vel'a. Tento prebyto¢ny tuk nemd priestor pre kyslik. A
toto prostredie s nizkym obsahom kyslika sptsta zdpal.

Z4pal je prirodzenou reakciou tela na zranenia a choroby. Napriklad, ked utrpite hlboky rez, oblast’
okolo rezu s€ervenie a je bolestiva na dotyk. Tento mensi zdpal okolo poranenej oblasti pomdha
opravit’ poskodené tkanivo a napomdha procesu hojenia.

Dlhodoby zipal sposobeny nadbytkom viscerdlneho tuku moze poskodit’ vase telo a zvysit’ riziko
rakoviny.

..opojenie medzi zdpalom v tele a inzulinom — horménom, ktory reguluje hladinu cukru v krvi - je
zlozit¢”, hovori Basen-Engquist.
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Zapal spdsobeny obezitou moze zabranit’ tomu, aby telo spravne reagovalo na inzulin. Toto sa
. . , , . Y ) . . , , . . . ,
nazyva ,,inzulinové rezistencia”. Ked telo nereaguje na inzulin spravne, produkuje viac inzulinu,
aby ho nahradilo.

Zvysenie inzulinu v dosledku inzulinovej rezistencie spusta zvysenie poctu produkovanych
buniek, ¢o moze viest’ k rakovine.

..Zvyseny inzulin tiez ovplyvituje, ako si kontrolované hormdny ako estrogén,” hovori Basen-
Engquist.” Viac inzulinu mdze viest’ k dostupnejSiemu estrogénu, ¢o zvysuje riziko rakoviny.”

Ako viac estrogénu zvySuje riziko rakoviny?

.,V zasade vyssie hladiny estrogénu veda k zvysenej produkcii buniek, o moze viest’ k rastu
nddoru,” hovori Basen-Engquist.

Estrogén je potrebny pre fungovanie tela. U Zien st vaje€niky hlavnym zdrojom estrogénu. U
muzov enzym premiefia testosteron na estrogén. Tukové bunky u muzov aj zien mozu tiez vytvarat
estrogén. To je dovod, preCo sa u obéznych I'udi bezne vyskytuje prilis vela estrogénu.

U zZien je prilis vel'a estrogénu spojené so zvysenym rizikom rakoviny prsnika, endometrie a
rakoviny vaje¢nikov po menopauze.

Jednou z najdolezitejsich veci, ktoré mozete urobit’ na znizenie rizika rakoviny, je udrzat’ si
zdrava vahu, hovori Basen-Engquist.

Existuju kroky, ktoré mozete podniknut’, aby ste predisli obezite.

Zostatite aktivny. Zamerajte sa na 150 minat miernej aktivity alebo 75 mindt intenzivnej aktivity
tyzdenne.

,.Obezita alebo nadvaha poskodzuje schopnost’ Vasho tela dobre fungovat™, doddva Basen-
Engquist. Udrziavanie zdravej hmotnosti je nevyhnutné na zniZenie rizika rakoviny.

https://www.mdanderson.org/publications/focused-on-health/how-does-obesity-cause-

cancer.ho7Z1591413.html#: ~:text=BY%20Daniclle%20Underferth-, The%20link %20between%20
obesity%20and%20cancerf%2orisk%20is%20clear. .being%200bese%20increases%o20that%2oris

k.
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43- Pohyb

DIhé a neprerusované sedenie moze sposobit’, ze budete nachylnejsi na kardiovaskuldrne problémy.
Korko ¢asu denne strdvite sedenim? Ak ste ako vécsina 'udi, viac ako polovicu svojho denného Casu
strévite na stolicke alebo pohovke. Aj ked venujete aspoti 30 mintit denne Struktdrovanému
cviceniu (ako je rychla chodza, bicyklovanie alebo pldvanie), je dolezité vstat’ a hybat’ sa aspont
niekol'’ko minut, mnohokrat poc¢as dia.

,.Cim viac sedite, tym viac Vase velké svaly nevyuzivaji glukézu, hlavny zdroj energie v tele.
Neprerusované sedenie moze sposobit’ zvysenie hladiny cukru v krvi, ¢o spusti uvol'iovanie
inzulinu, horménu, ktory reguluje hladinu cukru v krvi,” hovori doktor Hicham Skali, kardiolog z
nemocnice Brigham and Women’s Hospital pridruzenej k Harvardu. Postupom €asu spdsobia
sedavé navyky, ze telo bude menej citlivé na inzulin. Vyslednd inzulinova rezistencia podporuje
zdpal, kIiCového hraca pri hromadeni tukovych plakov v tepndch, vysvetl'uje.

Predbezné dokazy zo stidii na potkanoch naznacuju, Ze sedavé spravanie moze zmenit’ aktivitu
desiatok génov, vratane génu zodpovedného za tvorbu lipoproteinovej lipazy (LPL). Tento enzym
pomdha rozkladat’ tuk, takze ho mozno vyuzit’ na energiu alebo ulozit’ v tele. . Ked sa potkanom
zabrdnilo v pohybe, hladiny LPL sa zniZili, ¢o je zmena, ktord moze tiez prispiet’ k zvySeniu rizika
srdcovych chordb,” vysvetl'uje Dr. Skali.

Viac ako 2 600 I'udi vo veku 60 rokov a viac uviedlo svoje typické sedacie navyky (vratane
pracovnych dni a vikendov) a boli sledovani devit’ rokov. Ti, ktori sedeli v priemere asi tri hodiny
denne, mali o 33 % mensiu pravdepodobnost’ imrtia na srdcovo-cievne ochorenia pocas obdobia

sledovania ako I'udia, ktori sedeli v priemere asi sedem hodin denne.
Spomedzi 8 ooo l'udi sledovanych 1o rokov mali ti, ktori kazdy den robili I'ahku aktivitu namiesto

toho, aby 30 mintt sedeli, o 7 % nizsie riziko imrtia v tomto obdobi, aj ked si tito polhodinu
aktivity rozdelili na kritke mintitove intervaly.

U viac ako 5 600 zien, ktoré boli sledované pit’ rokov, bolo skratenie Casu straveného sedenim o
jednu hodinu denne spojené s 0 26 % nizsim rizikom srdcovych chorob. Opit’, hodina nesediaceho
¢asu nemusela nastat’ naraz. Kratke prerusenia sedenia boli rovnako a¢inné.

,.Existuje mnoho sposobov, ako mozete do svojej kazdodennej rutiny pridat’ kritke davky pohybu.
Vidy, ked si v8imnete, ze chvil'u sedite, urobte kratku sériu cvikov — povedzme pit’ az desat’ drepov
alebo zdvihov noh,” navrhuje Dr. Skali.

https://www.health.harvard.edu/heart-health/why-you-should-move-even-just-a-little-
throughout-the-day

Nastavte si pripomienku. Mnoho fitness trackerov obsahuje upozornenia, ktoré Vam pripomenu,
aby ste vstali asponi raz za hodinu.

Zvol'te podl'a moznosti schody namiesto vytahu. Ak ste v meste, chod'te denne peso alebo vyuzivajte
bicykel, pokial to pocasie, Vasa praca a kondicia dovolia. Venujte sa F'ahkému a postupne
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intenzivnejSiemu behu. Pokial’ Vds bavi akysi Sport, nezanedbdvajte ho. Motivujte sa v ramci Vasej
rodiny/ komunity. Cez vol'ny €as si urobte dlhé prechadzky prirodou alebo parkom. Priroda lie¢i,
zelen ukludiiuje. Zaobstarajte si psa, ktorého je treba Casto vencit’. Ak mdte moznost’, kipte si
kona, ktorého treba denne jazdit’. Mdte zdhradu? Venujte sa jej. Ludské telo je stavané na 8 hodin
pohybu denne. Skuiisme sa asponi cez voI'ny €as k tomuto &islu priblizit’. Pohyb na Eerstvom vzduchu
je podstatne lepsi nez pohyb vnutri z hladiska prekyslicenia krvi. Pohyb pocas diia na slnku je
optimalny, telo produkuje aj vitamin D, ktory je dolezity pre nasu celkovi imunitu. Pri telesne;
ndmahe produkuje telo endorfiny, zaZenie sa depresia, citime sa lepsie a sme spokojnejsi. Hormony
sa vybalansuju a optimalizuju, stres odide. Dennd telesnd aktivita je alfa a omega, ak si chceme
udrzat’ zdravie.

Ako l'udia starnt, maji tendenciu stracat’ svalovi hmotu, silu a funkciu. To vedie k zvySenému
riziku zranenia. Pravidelna fyzickd aktivita je nevyhnutnd na znizenie straty svalovej hmoty a
udrzanie si sily v starobe.

CviCenie tiez pomédha budovat’ hustotu kosti. Autori recenzie z roku 2022 zistili, ze pravidelné
cvicenie vyrazne zlepsilo hustotu kosti v bedrovej chrbtici, krku a bedrovych kostiach. To moze
pomoct’ predchddzat’ osteoporoze neskor v zivote.

Kontaktné cvi€enia, ako je gymnastika, beh alebo futbal, m6zu pomaoct’ pri podpore vyssej hustoty
kosti.

Pravidelnd fyzickd aktivita je kI'a€ovym faktorom pri znizovani rizika chronickych ochorenti, ako st:

diabetes 2. typu
ochorenie srdca
rakovina, medzi inymi typmi rakovina prsnika, hrubého Creva, pI'ic a pecene
vysoky LDL cholesterol
hypertenzia

Vasa pokozka moze byt’ ovplyvnend mnozstvom oxida¢ného stresu vo Vasom tele.

Oxida¢ny stres nastdva, ked antioxida¢nd obrana tela nedokdze tiplne opravit’ poskodenie buniek
sposobené zlu¢eninami zndmymi ako ,,voI'né radikély”. To mdze poskodit’ Struktiru buniek a
negativne ovplyvnit’ pokozku.

Intenzivna a vyCerpdvajuca fyzickd aktivita moze prispiet’ k oxidacnému poskodeniu. Recenzia z
roku 2018 vak naznacuje, ze pravidelné mierne cvi€enie moze skutocne pomoct’ zmiernit’ stres
sposobeny vol'nymi radikalmi.

Autori Studie z roku 2021 dospeli k zdveru, ze pravidelné cvi¢enie moze pomoct’ oddialit’ prejavy
starnutia pokozky, predchddzat’ psoridze a zlepsit’ zilové vredy na nohéch.
CviCenie moze zlepsit’ funkciu mozgu a chrdnit’ pamét’ a mysel'.

Cvicenie zvysuje srdcovi frekvenciu. To podporuje prietok krvi a kyslika do mozgu. Moze tiez
stimulovat’ produkciu hormoénov, ktoré podporuju rast mozgovych buniek.
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Napriklad bolo preukdzané, ze cvi€enie sposobuje ndrast hipokampu, ¢o moze pomoct’ zlepsit’
mentélne funkcie. Toto je Cast’ mozgu, ktord je zivotne dolezitd pre pamét’ a uCenie.

Pravidelnd fyzickd aktivita je dolezitd pre starSich dospelych, pretoze moze pomoct’ spomalit’
fyziologické ucinky starnutia v mozgu. Moze tiez pomoct’ znizit' zmeny v mozgu, ktoré mozu
prispiet’ k stavom, ako je Alzheimerova choroba a demencia.

Pravidelné cvi€enie Vam moze pomdct’ relaxovat’ a lepsie spat’.

Moze to pomoct zlepsit’ kvalitu Vasho spanku, pretoze strata energie, ku ktorej dochadza pocas
cvicenia, stimuluje regeneracné procesy pocas spanku.

Zvysenie telesnej teploty pocas cvicenia moze viest’ k lepsiemu spanku.

Stidia z roku 2018 vykonana pocas 4 mesiacov u 'udi s chronickou nespavost'ou zistila, ze stre€ing
aj odporové cvi€enie pomohli zlepsit’ kvalitu a trvanie spanku a zdroven skratili ¢as potrebny na
zaspdvanie.

Cvicenie moze znizit’ chronickad bolest’.
DIhé roky bolo odporic¢anim na lie¢bu chronickej bolesti odpocinok a ne¢innost’.
Autori recenzie z roku 2021 v8ak naznacuju, ze acrébne cvi€enie moze sluzit’ ako prirodzena
moznost’ lieCby na ul'avu od bolesti a tak zlepsit’ kvalitu Zivota.

Jednym zo sposobov, ako moze cvicenie pomdct’ predchadzat alebo znizovat’ chronicku bolest’, je
to, ze Casom zvysuje Vasu toleranciu voci ne;.

Cvicenie Vam tiez mdze pomoct’ kontrolovat’ bolest” spojent s roznymi zdravotnymi problémami,
vratane:

chronickej bolesti dolnej €asti chrbta
fibromyalgie
chronickej poruchy ramena a mikkych tkaniv

Pravidelné cvienie moze posilnit’ srdce, zlepsit’ krvny obeh, spevnit’ svaly a zvysit’ flexibilitu, ¢o
mdze pomoct’ zlepsit’ aj vas sexudlny Zivot.
Recenzia 10 Studii z roku 2018 zistila, Ze cvicenie aspon 160 mindt tyzdenne po€as 6-mesaéného
obdobia moze pomoct’ zlepsit’ erektilmi funkciu u muzov.
Dalgia recenzia z roku 2018 naznaluje, Ze pravidelné cvicenie moze pomoct’ zlepsit’ sexudlnu
spokojnost’ u zien.

https://www.healthline.com/nutrition/10-benefits-of-exercise
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44- Virusy a Baktérie

Tzv. ,,otcom mikrobiolégie™ a ,,tedrie existencie mikrobov™ bol franctiz Louis Pasteur
(1822-1895), ktory sa venoval ikazom fermentdcie a zaviedol proces znamy ako ,,pasterizdcia™. Bol
prvy, ktory zacal o€kovat’ Pudi proti réznym chorobam jeho doby. Casom sa viak zistilo, Ze td jeho
pasterizacia, teda zahrievanie latky na 60 - 75 °C ajej udrzovanie v rozmedzi 1/2 az 2 hodiny, nieje
az tak prospesnd, ani tie vakciny také a¢inné. Vindri si uz vtedy vsimli, Ze odumretim bakteridlnych

kultir sa vino zabilo. Ziaduca chut’ a kvalita sa praveze dosiahla dlhym skladovanim a zrenim.
Otdzne je, preco sa do dnes veselo s pasterizdciou pokraCuje, ked vieme, Ze surové, Eerstve mlieko
a nepasterizovand bryndza si zdraviu najprospesnejsie. Ani to jeho ockovanie sa neukézalo ako
efektivne, ani jeho teoria o elimindcii mikroorganizmov. Naopak, zivé bakteridlne kultiry su naSou
sicast’'ou, a suCast'ou nasej bakteridlnej mikroflory.
Ako vidime, vakciny a pasterizdcia su Gplne zastaralé a neefektivne metddy, ktoré sa dogmaticky
dodrziavaji do dnes bez akychkoI'vek vedeckych faktov.
Sterilné prostredie bez mikrobov je prostredie smrti.
Pasterizované mlieko len zat'azuje a zakysluje nase telo, kym Cerstvé mlieko pIné zivych kultir je
zrejme to najzdravsie, Co mozeme dostat’ do nasho organizmu.
Uz chdpeme, preco je tolko ,.laktézovej™ intolerancie?

Princip vakcinécie je absolutne zIy vzhl'adom na to, Ze sa mrtve alebo oslabené mikroby vstrekni
priamo do zily zdravého ¢loveka, aby vytvoril protilatky. Problém je ten, Ze Ziaden tzv. virus ani
baktéria nebola doposial’ preukdzana ako ndkazlivd. Tato chybnd tedria otvorila nebezpecné brany
do priameho zasahovania imunity ¢loveka na jeho oslabenie a likviddciu. Vstrekuji sa do nesmierne
komplexného I'udského tela tazké kovy (olovo, ortut’, hlinik), patogény, zvieracie bunky a
geneticky modifikované ldtky rozneho druhu. Problém nieje existencia ndkazlivych baktérii a
virusov, to je len vymysel farmapriemyslu nato, aby do nas mohli vstrekntt’” smrtiaci koktejl rozneho
druhu.

Bezné aditiva a tzv. ,,adjuvanty” vo vakcinach:

glutamat sodny, formaldehyd, fragmenty'udskej DNA z potratenych plodov, sérumz
potratenych sviii, bunkyz ladvin opic, svinské cirkovirusy, olovo, ortut’, hlinik, etc.
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Do you know what's in a vaccine?

Aluminum " Latex Rubber
Implicated as a cause of brain damage; suspected ol Can cause life-threatening allergic reactions.’
factor in ALZHEIMER'S DISEASE, dementia, i
seizures and comas. Allergic can occur on ) Mercur'y[ thimerosal ]
the skin.! ; One of the most poisonous substances

. known. Has an affinity for the brain, gut,
Ammonium Sulfate [ salt | liver, bone marrow and kidneys. Minute
Suspected gastrointestinal, liver, nerve amounts can cause nerve damage. Symp-
and respiratory system POISON. \ toms of mercury toxicity are similar to

£ . those of AUTISM.

Beta-Propiolactone

Known to cause CANCER. Suspected gastro- Micro-Organisms

intestinal, liver, nerve and respiratory, skin and Dead and alive VIRI AND BACTERIA or

sense organ POISON. their toxins, The polio vaccine was con-
taminated with a monkey virus, now turn-

Gelatin

ing up in human bone, lungining [meso-
Produced from selected pieces of calf and cat- thelioma), brain tumaors-and lymphomas.
tie skins, de-mineralized cattle bones and pork 5
skin. ALLERGIC reactions have been reported.! Monosodium Glutamate

po [ MSG | glutamate | glutamate acid |
Gentamicin Sulfate

- G A NEUROTOXIN that's being studied
and Polymyxln B [ antibictics ] for mutagenic, teratogenic [developmental
ALLERGIC reactions can range from mild to

and monstrosities] and reproductive
life threatening.!

effects. Allergic reactions can range
Genetically Modified Yeast,

from mild to severe.!
Animal, Bacterial and Viral DNA Neomycin Sulfate [ antibiotic |
Can be incorporated into the recipient's DNA

Interferes with vitamin BB absorption. An
and cause unknown GENETIC MUTATIONS.

error in the uptake of B6 can cause a rare
Glutaraldehyde

form of epilepsy and mental retardation.
ALLERGIC REACTIONS can range from

Poisonous if ingested. Causes BIRTH DEFECTS

in experimental animals.

mild ta life threatening.!

Phenol | Phenoxyethanol [ 2-PE ]
Formaldehyde [ formalin ]
Major constituent of embalming fluid: poison-

Used as anti-freeze. TOXIC to all cells and
capable of disabling the immune system's

ous if ingested. Probable carcinogen; suspect-

ed gastrointestinal, liver, respiratory, immune,

12 2cc
(0]
R 000

v
R

1
il

sreweran

L

primary response mechanism.

nerve and reproductive system POISON. Polysorbate 80

5 Know to cause CANCER in animals.
Human and Animal Cells
Human cells from aborted FETAL TISSUE and Tri(n) Butylphosphate

human albumin. plg blood, horse blood, rabbit Suspected kldney and nerve POISON.
brain, guinea pig, dog kidney, cow heart, mon- - 3 o
key kidney, chick embryo, chicken egg, duck ' When pab/es are hours or days old it is
egg, calf serum, sheep blood and others. g impassible to know if they have an allergy.

htps://thewrightinitiative.com/misc/vaccines-causing-autism-proof. html

Exstencia virusov sa nikdy redlne nepreukazala.
Virusy su v medicine nie€o ako imagindrni teroristi na geopolitickej scéne. Choroby sa neprendsaju

ako ndm chcu tzv. vedci a médid nahovorit’. Nato, aby bol identifikovany virus alebo ,,prenosnd
choroba’, musia sa splnit’ tzv. Kochove postulity.
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RobertKoch (1843- 1910), nemecky lekar a jeden zo zakladatel'ov bakteriologie, ktory
ako prvy dokazal, ze Bacillus anthracis je povodcom antraxu (1876) a vypracoval tzv. Kochove
postulaty, subor pravidiel a postupov, ktoré sa dodnes pouzivaji pri preukazovani pri¢innej
stvislosti medzi predpokladanym povodcom choroby a chorobou samou. Objavil
existenciu spor antraxu a opisal ich stavbu, vysoku odolnost’ vo¢i nepriaznivym vplyvom a
schopnost’ sposobit’ ndkazu aj po veI'mi dlhom Case. Stanovil nové bezpe€nostné limity, ktoré by
brénili rozvoju choroby.
Vyvinul mnozZstvo postupov na fixdciu, farbenie a fotografovanie mikroskopickych preparatov, ako
aj nové sposoby pestovania Cistych bakteridlnych kultar.
V roku 1882 zverejnil pracu, v ktorej ako prvy opisal Mycobacterium tuberculosis, ktory sa ob&as
prezyva Kochov bacil, a stanovil nové epidemiologické opatrenia, ktoré mali udrzat’ tiito chorobu
pod kontrolou. V roku 1883 objavil Vibrio cholerae a preukdzal jeho pricinni stvislost’ s cholerou.

V roku 1894 pripravil tuberkulin ako liek a vakcinu proti tuberkuléze (TBC). Tento objav sa
nielenze ukdzal byt neu€inny, ale jeho vedl'ajsie a¢inky viedli aj k imrtiam pacientov. To v
stvislosti so sfalsovanim vysledkov laboratornych pokusov, ktoré malo urychlit’ zavedenie lieku,
viedlo k do¢asnému poklesu Kochovej reputicie. Koch do publikovanych vysledkov zaradil aj
pokusy, ktoré nestihol dokoncit’, ¢i ktoré este len planoval. Napriek tomu ziskal Nobelovi cenu za
objav povodcu tuberkul6zy v roku 1905

hups://sk.wikipedia.org/wiki/

Robert_Koch#: ~:text=Kochove%20postul%C3%A1ty %2 C%20s%C3%BAbor%20pravidiel %o20a.
pY%C3%B4vodcom%20choroby%20a%20chorobou%2osamou.

Kochovy postulaty.

Urcity mikrob je etiologickym agens, pokud

. je prokazan ve vSech pripadech choroby

2. je z hostitele vypéstovan

3. takto vypéstovanym mikrobem lze napodobit
4.

1

onemocneni na jinem hostiteli
a z tohoto hostitele ho Ize opét vypestovat

Existuje tez moderni varianta Kochovych
postulatu, ktera namisto pokusnych zvirat
popisuje chovanijednotlivych gend, a vsima
Sl I vytvareni protilatek proti mikrobovi.
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Stucasnou dogmou je, Ze cca. 2 miliardy jedincov, ktori tvoria Stvrtinu svetovej populdcie, st
latentne infikované Mycobacterium tuberculosis. Predpokladd sa, ze latentna tuberkul6zna infekcia
(LTBI), definovana pritomnost’ou imunoreaktivity na tuberkuldzne antigény v nepritomnosti
klinickych a rddiologickych prejavov tuberkul6zneho (TB) ochorenia, sa moze reaktivovat’ aj
desiatky rokov po infekcii a sposobit’ prenosné ochorenie. Preto sa vysokd prevalencia LTBI
povazuje za kriticka prekdzku globalnej eradikdcie TBC. Napriek tomu nase neddvne analyzy Stadii
trvajice 5 desatroci zistili, Ze vii¢Sina TB-imunoreaktivnych jedincov sa zbavila infekcie, priom si
na fiu zachovala imunologicku pamét’. Tri linie dokazov naznacuju, ze je to tak :

1.  Dlhodobé stidie ukazuju, Ze z mensiny infikovanych jedincov, u ktorych sa choroba rozvinie,
vii¢sina tak urobi v priecbehu mesiacov az 2 rokov;
2. Imunoreaktivita TBC moze pretrvavat’ po kurativnej liecbe TBC;
3. Vicsina imunoreaktivnych jedincov s TBC sa zbavila infekcie, ¢o dokazuje ich zlyhanie pri
ochoreni na TBC aj napriek silnej imunosupresii. Na zdklade tychto zisteni sa zdd, ze pocet
T'udi, ktori maja zivi M. tuberculosis, je podstatne nizsi, nez sa povodne predpokladalo.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8650795/

Nejednd sa teda o takid hrozbu, ako ndm niekto chce nahovorit’.

Kto bol teda Robert Koch? Uzndvany Spi¢kovy vyskumnik alebo kolonidlny lekdr a podvodnik bez
svedomia? Tento ,,vedec™ sa snazil lie€it’ z tuberkul6zy a spavej choroby africkych pacientov v
takzvanych ,,.koncentra¢nych taboroch®. Jeho sporné praktiky z 19. storocia stile podnecuju
debaty o jeho sldve. Jiirgen Zimmerer, profesor globdlnych dejin na univerzite v Hamburgu, zastdva
nasledovny postoj:

Zimmerer v spravach zdoraznil ,,bezohl'adni” stranku Kocha, ktorého nemecka kolonidlna sprava
poverila vyskamom spavej choroby v Afrike.
Ochorenie je sposobené mikroskopickymi parazitmi prendSanymi muchou tse-tse, ktord sa
rozsirila v Afrike okolo roku 19oo.
Koch bol zodpovedny za mnozstvo zdravotnych experimentov na izemi dnes$nej Tanzanie, Togy a
Kamerunu s ciel'om ndjst’ lieck na spavi chorobu.

Vicsina Kochovych pacientov bola umiestnend v tom, o sdm nazyval ,,koncentracné tabory”,
model, ktory si pozical od britskej administrativy v Juznej Afrike, a ,.liecil” atoxylom, litkou
obsahujicou arzén, o ktorej je uz zname, ze je vo vel’kych davkach vysoko toxicka!

,.Koch prijal bolest’ a agoniu tisicok pacientov, dokonca aj smrt’,” tvrdia jeho kritici vratane
haitsko-americkej histori¢ky Edny Bonhommeovej.

. Vieme, ze Kochove €iny priamo prispeli ku kolonidlnemu ttlaku africkych obyvatel'ov,” napisala.
Vyskumné tdbory, ktoré zalozil, podl'a nej upevnili nel'udské zaobchddzanie a hierarchiu v
lekdrskych experimentoch.

Co vravi Institit Roberta Kocha na tieto obvinenia?
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Agentiira zalozend v roku 1891 ako Kral'ovsky prusky institut pre infekéné choroby a ktora do roku
1904 viedol Koch, odmietla DW (médium Deutsche Welle) vypocut’.
Kochovo pouzitie atoxylu je dobre zdokumentované.
Pouzivanim atoxylu Koch ,,na za¢iatku dosahuje uspesné vysledky pri lie¢be spavej choroby,”
uvadza RKI - Institit Roberta Kocha.
Parazit sa vsak v krvi pacientov podarilo potlacit’ len na kratky Cas.
,.Koch zdvojndsobi ddvku - aj ked si je vedomy rizik drogy,” uvddza sa na webovej stranke RKI.
..Mnohi pacienti zaCinaju trpiet’ bolest’ami a kolikami, niektori dokonca oslepni. Koch vsak zostdva
v zasade presvedceny o vyhoddch atoxylu.”

htps://www.dw.com/en/robert-kochs-dubious-legacy-in-africa/a-61235897
V Afrike je do dnes viac skepticizmu o sa tyka vakcin, pretoze mnoho I'udi ochorelo po injekcidch.

Institat Roberta Kocha pocas inkriminovanej ,,doby kovidovej™ denne hldsal pocet
novoinfikovanych I'udi, strasil a fabrikoval klamstva na beziacom pdse a ukdzal svoju pravi tvér.

»» Vo veddch Pudia rychlo zaéni povazovat’ za svoje osobné vlastnictvo to, €o sa nauéilia ¢o im
odovzdali na univerzitich a akadémiiach. Ak vsak teraz pride niekto iny s novymi
myslienkami, ktoré sivrozpore s Krédom (ktoré saroky recitovalo a postupne odovzdavalo
inym) avskuto¢nosti dokonca hrozi, ze ho prevrati, potom sa proti tejto hrozbe vzbudia
vetky va$ne a ziadna metéda nieje ponechand bez pokusu potladit’ ich. Cudia sa tomu brinia
vsetkymi moznymi sposobmi: predstieraji, ze o tom nepoculi; hovoria o tom pohfdavo,
akoby to ani nestdlo za ndmahu sa na vec pozriet’. A tak moze nova pravda dlho ¢akat’, kym
bude konecne prijatd.“- J.W. v. Goethe

Prvii izolaciu virusu dosiahol v roku 1892 rusky lovec baktérii Dimitri Iwanowski, ktory zhromazdil
tekutinu z chorych rastlin tabaku. Ttto kvapalinu nechal prejst’ dostato¢ne jemnym filtrom, aby
zadrzal baktérie; no na Iwanowského prekvapenie filtrat bez baktérii Tahko sposobil chorobu
zdravych rastlin. V roku 1898 holandsky botanik Martinus Willem Beijerinck pri opakovani
experimentu tieZ zistil, Ze existuje neviditeI'nd pricina a infek¢né Cinidlo nazval ,,virus tabakovej
mozaiky™. V tom istom roku ako Beijerinckova sprava vy€istili dvaja nemecki vedci kvapalinu
obsahujucu filtrovateI'né virusy, ktoré sposobovali slintacku a krivacku u hovéidzieho dobytka
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(virusy sa kedysi nazyvali ,.filtrovateI'né virusy“). Walter Reed nasledoval v roku 1gor s filtraitom
zodpovednym za 71ti zimnicu a Coskoro sa nasli desiatky d'alSich virusov sposobujticich choroby.
V roku 1935 sa daldi Ameri¢an, Wendell M. Stanley, vratil na zaciatok a vytvoril &isté kry3tdly virusu
tabakovej mozaiky z prefiltrovaného tekutého roztoku. Potvrdil, Ze tieto krystaly mozu I'ahko
infikovat’ rastliny a dospel k zaveru, ze virus nie je zZivy organizmus, pretoze moze krystalizovat’ ako
sol a napriek tomu zostat’ infekény. Nésledne zacali bakteriologovia na celom svete filtrovat’ virusy
a tak sa zrodila nova oblast’ bioldgie - virolégia.

Historicky, lekdrska obec vahala v otdzke, ¢i je virus zivy. Povodne bol opisany ako nezivy, ale v
sti¢asnosti sa o iom hovort, Ze ide o extrémne zlozitti molekulu alebo extrémne jednoduchy
mikroorganizmus a zvy¢ajne sa oznacuje ako parazit s cyklom zivota. (Vyraz .,zabity” sa pouziva na
urcité virusové vakciny, o znamend oficidlne presvedcCenie, ze virusy ziju.) Virusy, ktoré sa bezne
skladaji bud z jadier DNA alebo RNA s proteinovymi obalmi, a nemaji ziadnu vlastnt
reproduként schopnost’. Replikdcia virusov zdvisi od hostitel'a. Virusy musia vyuzit’ nukleové
kyseliny zivych buniek, ktoré infikuji, na reprodukciu svojich proteinov (t. j. oklamat’ hostitel'a,
aby ich vyprodukoval).

Teoreticky je to ich jediny prostriedok na prezitie: infikovanie novych buniek alebo hostitel'ov.
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Zrodenie virologie

Zékladom zrodu viroldgie bola doktrina monomorfizmu — vSetky mikroorganizmy (tu nazyvané
mikroformy) su pevné druhy, nemenné; kazdy patologicky typ produkuje (zvycajne) len jedno
specifické ochorenie; mikroformy nikdy nevznikaji endogénne, t.j. maju absoltitny povod v
hostitel'ovi; krv a tkanivd su za zdravych podmienok sterilné. Tento posledny bod si vyzaduje
okamzity komentdr.

Teoreticky by za idedlnych zdravotnych podmienok mohla byt’ krv sterilnd, hoci ma vlastny
potencidl na rozvoj morbidnych mikroforiem. DIhé a opakované pozorovanie zivej krvi vo fazovom
kontrastnom mikroskope v tmavom poli vSak ukazuje, ze krv moze obsahovat’ rozne mikroformy u
inak asymptomatického hostitel'a alebo v stave, ktory je ortodoxne definovany ako normélny alebo
zdravy. Formy su T'ahko viditeI'né skor, ako sa objavia iné fyzické priznaky. Monomorfizmus bol
zdkladnym kameniom rozvoja lekdrskeho vyskumu a liecby v 20. storoci.

Pozorujeme odmietnutie zo strany hlavného pridu nestranne preskumat’ preukdzané fakty
pleomorfizmu - Ze virusy a baktérie (a tiez kvasinky a huby) pochddzaji z mikrozymu; ze
mikroformy mozu rychlo menit’ svoju formu (vyvijat’ sa) in vivo- v Zivom organizme, pricom jedna sa
stava inou v zdvislosti od podmienok vo vnitornom teréne (prostredi); Ze krv a tkanivd nemusia byt
nevyhnutne sterilné; a ze neexistuju ziadne Specifické choroby, ale iba Specifické chorobné stavy.

Ti, ktori nosili ,,racho” vedeckej autority, nicili inych s rozliSnymi ndzormi uz vtedy. Dokazy o inej
pravde zacal vazne prezentovat’ Antoine Béchamp v minulom storoci, ktory musel znasat’ silné
rozhor¢enie medicinskych autorit tej doby.

Na zaCiatku tretiny 20. storocia sa viedla burliva diskusia o filtrovateI'nych baktéridch verzus
nefiltrovateI'nych. Bola to vel'kd bitka tykajica sa mikromorfologie. Prevladal nazor: bakteridlne
formy neboli dostato¢ne malé na to, aby presli cez filtre, alebo nemali mensie, skorsie Stddium. To,
o preslo cez , filtre odolné voci baktériam, bolo nie€o iné, t. j. virusy. Standardné lekarske
ucebnice dlho robili toto rigidné rozlisenie medzi baktériami a virusmi. Ndsledne sa vSak zistila
bunkova povaha mnohych filtrovate'nych foriem pdvodne povazovanych za virus, ako su niektoré
mykoplazmy a rozne iné skupiny. Podl'a ndzoru tohto lekdra sa vitazstvom monomorfného pohl'adu
stratilo hlbsie pochopenie infekénej .,choroby™, ¢im sa pripravila poda pre vznik ,,nevzlieCiteInych
chorob™ ako st rakovina, Herpes, HIV a AIDS.

Herpes

Herpes podr'a oficidlnej medicinskej dogmy je virus, ktory do dnes nieje lie€iteI'ny. Pravdou vsak je,
7e jajednd o parazita. Ten sa zvykne ozvat’, ked je Tudské telo oslabené (prechladnutie,
menstruacia).

,,Rovnako ako iné virusy, HSV-1 (Herpes virus typu 1) je bunkovy parazit. Aby sa mohla
rozmnozovat’, musi infikovat’ cielovii bunku a zaviest’ jej geneticky materidl do jadra.”

htps://agencia.fapesp.br/study-shows-how-herpes-virus-escapes-from-cell-nucleus/
202q7#:  :text=Like%200ther%20viruses%2C%20HSV%aD1.genetic%2omaterial%20into%20th
e%20nucleus.
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Alfa (a)-herpesvirusy (HSV-1 a HSV-2), podobne ako iné virusy, su intracelulirne parazity.
Zmocnuji sa bunkového apardtu, aby prezili a replikovali sa prostrednictvom vyhybania sa
obrannym reakciam hostitel’a.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 32457704/

Uz spomenuty Dr. Sebi (35. kapitola tejto eknihy) zverejnil protokol na celkovi eradikdciu tohto
parazita. Odportacam si to naStudovat’, ak Vas trapi tento problém. Vedzte len, Ze sajednd o
ochorenie, ktoré sa dd celkom vylie€it’, tak ako aj AIDS, HIV a dalsie ,-nevylie€iteIné™ choroby,
lenze farmapriemysel sa dlhodobo snazi tito informaciu potlacit’.

Kazdé tzv. virusové ochorenie sa d4 celkom vylie€it’, lebo sa jedni o parazitov. Za tento
poznatok museli Dr. Sebi a mnohi d'al§i Eestni a ozajstni lekdri) zomriet'.

https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/dr-sebi-cure-for-herpes-discover-how-to-cure-herpes-
simplex-virus-with-food-lists-herbs-and-nutritional-guide-with-dr-sebi-alkaline-
diet_35605279.html
Sialenstvo ohladne SARS COVID 2

.,V stvislosti s virusom chripky, ktory bol pomenovany COVID1g, a ktory bol a je sprevadzany
Casto drastickymi opatreniami v mnohych krajindch sveta, sme sa na Urad verejného zdravotnictva
SR obritili s laickymi otdzkami. Postdenie konkrétnosti a relevantnosti otdzok a odpovedi
ponechdame na cteného Citatela...

Ak nickto je pozitivne testovany na COVID1g, znamend to &o? Ze je uz chory? Alebo mé len v sebe
virus? Je automaticky prenasa¢om virusu, alebo nemusi byt'...?
ODPOVED: Znameni to, ze vo vzorke biologického materidlu odobratej od daného pacienta
je pritomny virus SARS-CoV-2.

Statistika: Ako mozu médid na celom svete, a nade to preberaju (resp. aj ostatni u nds),
vyhodnocovat’ poéty mftvych na COVID1g v pripadoch, kde sa tito Tudia lie&ili na INE zévainé
choroby a COVID bol len dal$ou z ochoreni, ktoré im situdciu skomplikovala...?

Preco Statistiky neuvadzaji, aké d'alsie choroby mal pacient predtym, ako sa nakazil COVID1g,
alebo neinformuju o zdvaznej chorobe, ktord sa mohla ndjst’ ex post?

Korko je I'udi, ktori zomreli LEN na COVID 19, teda pacientov, ktori mali LEN tento virus v sebe a
dokdzateI'ne umreli na ndsledky toho ochorenia?

ODPOVED: Pri stanoveni umrtia na COVID-1g musi mat’ dany Elovek pozitivny nilez nie len
vo vytere, ale aj v nekroptickych vzorkich odobratych z dychacej sustavy (pluca, trachea,
bifurkicia,..).

Testovanie: Testuju sa len I'udia so symptémami COVID1g, alebo aj taki, ktori symptoémy nemaju?
Ak sa testuju aj ti ,,zdravi”, naco je to dobré...?
Ved uz o tyzdefi po testovani mozu priznaky dostat’... & nie? Testuju sa aj ti bez priznakov, ktorf
idd do nemocnice kvoli nie¢omu inému? Ak dno, prec¢o?
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ODPOVED: V laboratérisch iradov verejného zdravotnictva sa testujii indikovani Pudia
podlapresnych pravidiel a kritérii.

Testovanie: LCudia nie si odbornici... Odkial’ si maja byt isti, Ze test dokdze naozaj COVID1g...?
Ako viete, ze ide 0o COVID 19, ked v tele mozeme mat’ mnozstvo koronavirusov?
Aj priznaky beznej chripky bude test vyhodnocovat’ ako COVIDiyg....?

ODPOVED: Test nevyhodnocuje priznaky, ale dokazuje pritomnost’ alebo nepritomnost’
virusu SARS-CoV-2 vo vzorke biologického materiilu odobratej od pacienta. Test je
navrhnuty iba na detekciu SARS-CoV-2, nezachytiva ziadne iné patogény. Jeho specificitu
zaruCuju primery, ktoré st navrhnuté sposobom, aby detegovali Specifické iseky genetickej
informacie, ktora sa nachadza iba vo viruse SARS-CoV-2.

Testovanie: Pouziva sa u nds tzv. RT PCR test? Alebo aky a kym je certifikovany ako G¢inny test na
COVID1g? Testom RT PCR sa dajii diagnostikovat’ aké d'alsie choroby?
ODPOVED: Na diagnostiku SARS-CoV-2 sa pouziva real-time RT-PCR metéda. Citlivost’
tejto metody je vysokd, dokize ur€it’ pritomnost’ 5 kopii virusu vo vzorke. PCR metoda ako
takd sa pouziva na diagnostiku okolo 30 rokov a pouziva sa pri diagnostike akychkoPvek
ochoreni, ak st navrhnuté a nasyntetizované prislusné primery.

V pripade testovania (napr. aj ) metodou RT PCR, ako sa pracuje s genetickym materidlom pri
testovani z hl'adiska kvantity - po¢tu cyklov zosiliovania gen. materidlu aby sa dal odobrat’ a
skimat’...? Je ur€end nejakd baza cyklov zosiliovania, alebo je konstantnd...? Podl'a ¢oho sa urcuje?
A aky to ma vplyv na zistenie COVID1g?

ODPOVED: Poéet cyklov RT-PCR pri stanovovani COVID-1g na radoch verejného
zdravotnictva je stanoveny na 45. Je to dostatoény pocet na to, aby bolo mozné stanovit’ virus
SARS-CoV-2 vo vzorke biologického materidlu. Pocet cyklov je konstantny pri postupe, ktory
pouzivame a bol uréeny laboratériom, ktoré tento postup vyvinulo.

St pri odoberani gen. materidlu a testovani dodrziavané tzv. KOCHOVE POSTULATY...?
ODPOVED: Kochove postulity nie je mozné aplikovat’ na bezbunkové organizmy, akymi su
virusy a uz vobec nesuvisia so sposobom testovania, ktoré sav pripade SARS-CoV-2 pouziva.

Sleduju a porovndvaju sa pri testovani aj exozomy? Aké su vysledky?
ODPOVED: Exozomy st produkované bunkami. Virusy s bezbunkové organizmy.
Testovanim dokazujeme pritomnost’ alebo nepritomnost’ genetickej informécie virusu,
ktoré je v pripade SARS-CoV-2 vo forme RNA. Tento postup nesuvisi s exozomami.’’

https://www.bakurier.sk/aktualne-dianie/ clanok-uradu-verejneho-zdravotnictva-sme-sa-pytali-
na-statistiky-i-na-testovanie-na-covidiq
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Slovensky Urad verejného zdravotnictva ndm teda vravi, Ze sa Kochove postuldty vSeobecne na
virusy nevst'ahujd. Zaujimavé, nie? Naslo sa mnoho lekdrov, ktori vraveli, Ze Ziaden virus neexistuje,
ze SARS Covid 2 nebol nikdy izolovany.

Celd Covid agendabola zrejyme jeden obrovsky celosvetovy projekt na depopuliciu a
zavedenie totality.

» 4 ] . » 1 8 % G w : A} - » » € a 3 € 1 S D 29
Dr. Robert O. Young - ,,Virus je pojem, ktory existuje len na kisku papiera

https://www.drrobertyoung.com/post/the-virus-is-a-concept-that-only-exists-on-a-piece-of-
paper

Naleteli ste, a nechali ste sa pravideI'ne testovat a 3x zaockovat’ experimentdlnym koktejlom?
Tu je tzv. McCulloughov protokol (prirodny) na detox z mRNA covid vakciny:
Kurkumin 50omg 2 x denne (kurkuma)

Bromelain 5oomg 1x denne (anands)

Nattokindza (extrakt z japonskych zelenych bobov)

https://www.researchgate.net/figure/McCullough-Protocol-Base-Spike-Detoxification-BSD-A-

Dissolution-of-spike fig2 3142

https://medcraveonline.com/1JVV/second-thoughts-about-viruses-vaccines-and-the-hiv-aids-
hypothesis-—part-1.html

htps://medcraveonline.com/1JVV/second-thoughts-concerning-viruses-vaccines-and-the-
hivaids-hypothesis-—part-2.html

htps://medcraveonline.com/1JVV/second-thoughts-concerning-viruses-vaccines-and-the-
hivaids-hypothesis-—part-9-hivaids-and-the-monomorphic-disease-model.html
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45- Pandémia

P

VAN JOZEF CANTRE

Opit’ raz sme sa nechali nachytat’ gréckym démonom menom Pan, za ktorym sa skyva sdm satan!
Od neho je odvodené aj slovo ,,panika”. Pan je mytologicka postava pozostavajiica na polovicu z
¢loveka a z capa. V rukdch drzi pistalku (,,pan flute”) a vsetci okolo neho ho nasleduji ako on
piska...

Ako rustikdlny boh nebol Pan uctievany v chramoch alebo inych budovéch, ale v prirodnom
prostredi, zvyCajne v jaskyniach ako je td na severnom svahu aténskej Akropoly (Panskd jaskyria).
Jedinou vynimkou st Panov chrdm v rokline rieky Neda na juhozdpade Peloponézu - ktorého ruiny
prezili dodnes — a Panov chram v Apollonopolis Magna v starovekom Egypte. V Stvrtom storoci pred
Kristom bol Pan zobrazeny na razeni minci gréckeho mesta Pantikapaion.

https://en.wikipedia.org/wiki/Pan %28god%2q

Meno Pan (P4n) v nasich zemepisnych sirkach prezilo az do dnes, v kostoloch a chramoch u nés sa
do dnes pouziva rovnocenne s menom Bozim.
Diabol je ozaj Istivy, treba sa dat’ do pozoru a bdiet'.
V nasom slovanskom jazyku je ,,pan/pani’ titulom, podobne ako satan/ santa (anagram).
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46. Antibiotika

Ukdzte mi jedného lekara, ktory s obl'ubou nepredpisuje antibiotika. A to hned niekol’kokrat do
roka, najlepsie pravidelne. Preco st antibiotikd také populdrne, hoci v latin€ine ich vyznam je
negativny (anti bios= proti Zivotu)?

Historia pouzivania antimikrobidlnych latok v boji proti infekcidm je bohatd, siaha az do
starovekych civilizdcii, kde sa pre ich lie¢ivé vlastnosti pouzivali rozne prirodné extrakty. Niektoré z
tychto extraktov pochddzajtcich z rastlin a plesni vykazovali antibakteridlne vlastnosti este
predtym, ako sa objavil termin ,,antibiotikd™. Zavedenie terminu bolo vysledkom priekopnicke;
prace americk¢ho mikrobiologa Selmana Waksmana a jeho timu, ktory aspesne izoloval chemické
latky z mikroorganizmov schopnych inhibovat’ rast inych mikrébov. Zatial’ ¢o koncept pouzivania
mikroorganizmov na boj proti infekcidm m4 staroveké korene, bol to az ndhodny objav penicilinu
Alexandra Fleminga v roku 1928, ktory znamenal zaCiatok modernej antibiotickej terapie.
Flemingov objav preklenul priepast’ medzi starovekymi znalost'ami, ako napriklad z Egyptu, kde
pouzivali plesnivy chlieb na lie¢bu infekcit, a érou antibiotik. Obdobie po druhej svetovej vojne,
Casto oznaCované ako ,,zlatd éra™ objavovania antibiotik, bolo svedkom identifikdcie mnohych tried
antibiotik, ktoré sa dodnes pouzivaju. Nastup penicilinu rychlo rozsiril vSeobecné presvedCenie, ze
infekcie mozno t¢inne kontrolovat’ antibiotikami.

Globadlny scendr tykajuci sa rezistencie na antibiotikd zostava pre verejné zdravie nalichavym
problémom s konzistentne stipajicim trendom v prevalencii rezistencie za poslednych niekol’ko
desat’ro¢i. Tento jav rozsiruje svoj dosah na siroké spektrum baktérii, ¢im sa mnohé antibiotika
stavaju menej uinnymi alebo uplne impotentnymi voci infekcidm. V dosledku toho sa kedysi Tahko
licgiteIné bezné infekcie stali impozantnejsimi protivnikmi, o mé za ndsledok predizené
hospitalizdcie, zvySené ndklady na zdravotna starostlivost’ a zvySend tmrtnost’. Jednou z hlavnych
vyziev spojenych s rezistenciou na antibiotikd je pomalé tempo vyvoja novych antibiotik. Niekol'ko
farmaceutickych spolo¢nosti sa stiahlo z vyskumu a vyvoja antibiotik kvoli nizkemu profitu tychto
lickov. Vytvorenie nového antibiotika je zdihavé a nakladné tsilie, ktoré viedlo k znizeniu nad3enia
pre inovdcie v tejto zivotne dolezitej medicinskej oblasti. Neopodstatnené a nesprdavne pouzivanie
antibiotik nad'alej vyznamne prispieva k rozvoju rezistencie. Antibiotik4 sa Casto predpisuji, ked to
nie je potrebné, a to ako v zdravotnickych zariadeniach, tak aj pri beznych komunitnych
ochoreniach. Okrem toho, pouzivanie antibiotik v poI'nohospodadrstve a chove zvierat zhorsuje
Sirenie rezistencie, najmé prostrednictvom postupov, ako je pouzivanie antibiotik ako stimuldtorov
rastu u hospodarskych zvierat, Co potencidlne prendsa rezistenciu na I'udi prostrednictvom
potravinového ret’azca.

htps://www.mdpi.com/1424-8247/16/11/1615

Antibiotikd nedokazu vyliecit’ virusové ochorenia, ako je chripka alebo prechladnutie, takze ich
uzivanie pri tychto stavoch nie je prospesné. Okrem toho zbytocné pouzivanie antibiotik vystavuje
pacientov riziku neziaducich Gi¢inkov, ktorym sa dd vyhndt'. Napriek tomu v USA nadalej prevlada

nevhodné predpisovanie antibiotik.
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Neddvny vyskum Centers for Disease Control and Prevention a The Pew Charitable Trusts ukazuje,
ze takmer jedno z troch antibiotik predpisanych v ambulantnych zariadeniach — vratane ordindcii
lekdrov, pohotovostnych oddeleni a nemocni¢nych ambulancii — je zbytocné, o predstavuje 47
miliénov receptov a rok.

https://www.pewtrusts.org/en/research-and-analysis/articles/2017/06/30/why-doctors-
prescribe-antibiotics-even-when-they-shouldnt

Preco je teda tol’ko nevhodného predpisovania tychto lickov? Farmafirmy finanne motivuja
lekdrov na ich Casté predpisovanie. Je to samozrejme celkom legdlne, beznd prax.

htups://www.drugwatch.com/news/2012/01/18/pharmaceutical-companies-bribing-doctors/

Prescription Drug Sales

$3008B /-SZUB

Marketing to Physicians /

Number of free samples providled — —»

Likelihood of doctors to prescribe drug ——— —»

@ drugwatch

Pritom sa celkom zabudlo na najsilnejsie a najicinnejsie prirodné antibiotikum bez
vedPajsich i¢inkov. Len to mé jeden hacik, je vePmi lacné a nepatentovatel’né.

Koloidne Striebro

Pouzivanie striebra na antibakteridlne tcely pred nasim letopoctom bolo predovsetkym na
uchovdvanie potravin. Pouzivali sa strieborné nadoby alebo pridavala sa striebornd minca do studni
a ndpojov na dlhodob¢ skladovanie. Zdkladnym objavom bola koreldcia medzi nddobami
vyrobenymi zo striebra a potravinami, ktoré zostali dlho bezpe¢né na konzumdciu. Panovnici
roznych ndrodov (Alexander Velky a Kyros Velky) konzumovali iba vodu, ktord sa uchovdvala v
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striebornych nddobdch. Aj ked baktérie v tom Ease neboli zndme, o spojeni medzi pomalsim
rozkladom potravin v striecbornych nddobdch sa vedelo. Kvoli obtiaznosti interpretdcie starych
textov existuji rdzne tvrdenia o prvom zaznamenanom pokuse o pouziti striebra na terapeutické
ucely. Jednym z najstarsich prikladov je zmienka o striebre ako o terapeutickom prostriedku v roku
1500 pred Kristom, po¢as dynastie Han v Cine. Dalgie zaznamenané pripady lekérskych procedir s
pouzitim striebra zahffiaji rimsky liekopis popisujuci lick na baze dusi¢nanu stricborné¢ho
(AgNO3) z roku 69 pred n. . Aj Hippokrates vyuzival listy striebra na oSetrovanie ran a staroveky
medicinsky systém (Ayurveda) z Indie uvadza striebro ako zlozku terapie pre viaceré choroby.

Od staroveku do prvej priemyselnej revolicie v roku 1760 sa striebro pouzivalo ako liek pre Siroké
spektrum ochoreni (napr. vredy, infekcie ran, necistd krv, busenie srdca, zIy dych, epilepsia a
podrazdenie). Plinius Starsi, rimsky lekar, opisal striebro vo svojej knihe Prirodoveda (kniha
XXXIII) z roku 79 n. 1. ako G¢inny hojivy prostriedok v ndplastiach a na uzatvdranie ran. Ambroise
Paré, francizsky chirurg povazovany za ,,otca chirurgie™, ktory slizil pre viacerych kralov (Henry
II., Frantisek II., Karol IX. a Henrich II1.), pouzival striebro a iné materialy na stavbu o¢nej
protetiky.

Len v extrémnych pripadoch nadmerného vystavovania sa stricbru sa moze vyvinit’ argyria,
zriedkavé ochorenie, ktoré meni farbu koze, o¢i, nechtov a vnutornych orgdnov na trvala
modrosedu.

V sticasnosti st i6nové striebro (Ag+) a nanostriebro (napr. koloidné AgNP) najviac zdoraziiované
formy antimikrobidlneho striebra, ktoré zabijaju alebo inhibujui rast mikroorganizmov vratane
patogénnych baktérii, virusov a hib, ale nesposobuju hostitel'ovi ziadne poskodenie.

hups://www.mdpi.com/2079-6382/12/8/1264
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47. Biologické Laboratdria

V tomto dokumente sa do€itate o pritomnosti americkych biologickych laboratérii na izemi
Ukrajiny, ktoré vysoko pravdepodobne zohrdvali tilohu pri aktudlnom konflikte medzi Ruskou
Federdciou a Ukrajinou.

https://mid.ru/en/foreign_policy/international _safety/1873584/

Dokument odhal'uje nasledovné skuto¢nosti:
1. Vytvaranie globalnych biologickych hrozieb zo strany Spojenych Stitov

» Americky program biologickych zbrani

» Transformdcia pristupov USA k biologickym zbraniam

* Modernizicia zariadeni, ktoré predtym sluzili na vojenské biologické zalezitosti

* Moderné oblasti biologického vyskumu v Spojenych Statoch

» Prebiehajuce vojenské aplikované projekty

* 7Zmena taktiky biologického vyskumu dvojakého pouzitia

e Model implementdcie medicinskych a biologickych aktivit Pentagonu mimo zemia Stitu

* Dodrziavanie bezpecnostnych opatreni v biologickom vyskume v USA

o Zalozenie amerického globdlneho biologického spravodajského systému pod zémienkou
vedeckého vyskumu vykondvaného na mierové acely

2. Lekdrske a biologické aktivity Pentagonu na Ukrajine ako integrdlna sicast’ vojenského
biologického programu USA

* Dohody o spolupraci medzi Ukrajinou a Spojenymi Statmi v biologickej oblasti

» USA stavajii nové biologické laboratdrid na Ukrajine a modernizuju tie existujuice

* Oblasti biologického vyskumu, prebiehajice vojenské aplikované projekty

* Vplyv Spojenych stitov na epidemiologicku situdciu na Ukrajine

* Skolenie ukrajinskych §pecialistov Spojenymi $titmi

* Ohniskd infek¢énych chorob na Ukrajine

* Lekarske experimenty na Tudoch

» Akt biologického terorizmu proti obyvatelom okresu Slavyanoserbsk v Luganskej Fudove;
republike

NHOPACTPYKTYPA oMHA
wonorvwscx

@
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V kréitkosti, dokument odhal’uje existenciu viac ako 50 biologickych laboratérii na tizemi
Ukrajiny. Ich financovanie sa vy€isluje na sumu, ktora presahuje 300 milionov americkych
dolirov.

Biologické zbrane (ich skladovanie, vyvoj) st podstatne efektivnejsie, lebo sa nimi USA mohla
priblizit’ k Ruskej Federdcii omnoho viac. Ako sme si uz povedali, virusy a choroby sa len tak v
prirode nevyskytuju, ani neprenasaju. Nebezpe€ny ale je vyvoj biologickych zbrani - vakcin a
postrekov- na zéklade nanotechnologie, genetického inZinierstva a zimernej mutdcie, obcas aj za
pomoci modifikovaného hmyzu.

Smutné je, ze nevieme ani u nds na Slovensku vylucit’ existenciu takého laboratoria, nakol'ko sme
odovzdali na dobu neurcitti nase 3 vojenské zékladne USA.

Tu je svetovd mapa a na nej zakreslené zndme americké zakladne po celom svete (existuju aj

nepriznané Gzemia, napr. tie na naSom uzemi).

US military bases abroad, 2015
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V 8o krajinich je okolo 750 americkych vojenskych zékladni, hoci Al-Jazeera tvrdi, Ze tento pocet
~moze byt edte vy$si, kedZe Pentagon nie vietky tdaje zverejiiuje”.

Ked ste si do teraz mysleli, Ze pravou hrozbou pre svet je Ruskd Federacia, tak ste na velkom omyle.
USA sa netdprosne roztahuji ako rakovina najmi od konca 2. Svetovej vojny.
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48.Mor

Ako dal3ie by sme sa mali pozriet’ na historicky doposial najkatastrofdlnejsiu epidémiu I'udstva-
mor. Tzv. Cierna smrt’ bola epidémiou bubonického moru, ktori sa v Eurépe vyskytla v rokoch
1346 az 1353. Zahynulo asi 50 milionov 'udi, mozno 50 percent populicie Eurépyvi4. storo¢i.
Ochorenie je sposobené baktériou Yersinia pestis a $iri sa blchami a vzduchom. Této hroziva
udalost’ v eur6pskych dejinich mala d'alekosiahlé popula&né, ekonomické a kultirne dosledky. Mor
sposobil nabozenské, socidlne a ekonomické otrasy, ktoré mali hiboky vplyv na priebeh eurépskych
dejin.

Avsak, povod moru je sporny.

https://en.wikipedia.org/wiki/Black Death

V oktobri 1347 prisla lod z Krymu a Azie a zakotvila v Messine na Sicilii. Na palube lode neboli len
namornici, ale aj potkany. Potkany so sebou priniesli Ciernu smrt’, bubonicky mor. Spravy, ktoré sa
o tejto chorobe dostali do Eur6py, uvadzali, 7e v Azii zomrelo 20 miliénov Pudi.

Mor bol katastrofou, ktord sa prakticky nicomu nevyrovnala v andloch zaznamenane;j histdrie a trvala
150 rokov, kym sa eurdpske obyvatel'stvo zotavilo.

Kostym morového lekdra pozostaval z plast'a po ¢lenky, masky zobdka v tvare vtdka naplneného
sladkymi alebo silne vonajicimi bylinkami, rukavic a ¢iziem. Maska mala sklenené otvory pre oci.
Popruhy drzali zobék pred doktorovym nosom, ktory mal dva malé nosové otvory a bol typom
respirdtora. Do zobdka sa umiestnili susené kvety (napr. ruze alebo karafidty), bylinky (napr. méita),
korenie, gifor alebo octova $pongia. Uéelom masky bolo odstranit’ neprijemny zépach, ktory bol
povazovany za hlavnu pri€¢inu choroby. Lekdri verili, ze bylinky posobili proti ,,zZlym™ pachom moru
a zabrdnili ich infikovaniu. Su¢ast'ou kostymu bol kozeny klobuk so Sirokym okrajom ako znak ich
povolania. Pouzivali drevené palice, aby poukézali na oblasti vyzadujice pozornost’ a na vySetrenie
pacientov bez toho, aby sa ich dotkli.
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Tri formy moru priniesli infikovanym cely rad priznakov a symptémov:

Bubonicky mor sa vzt'ahuje na bolestivé opuchy lymfatickych uzlin nazyvané ,,.buboes™, ktoré sa

vyskytuji predovsetkym okolo spodnej Casti krku, v podpazusi a slabindch, z ktorych vytekd hnis a
krvica. Obete utrpeli poskodenie koze a spodného tkaniva, az kym neboli pokryté tmavymi

Skvrnami. Vicsina obeti zomrela do Styroch aZ siedmich dni po infekcii. Ked sa mor dostal do
Eur6py, najprv zasiahol pristavné mestd a potom nasledoval obchodné cesty po mori aj po susi.

Dymé&jovy mor bol najéastejsie pozorovanou formou pocas Ciernej smrti s imrtnostou 30 — 75 %
symptomami zahfiiajicimi hori¢ku 38 — 41 °C, bolesti hlavy, bolestivé kiby, nevolnost a vracanie.
7 tych, ktori sa nakazili bubonickym morom, 4 z 5 zomreli do 6smich dni.

PPacny mor je ,,vzdusny”” mor, ktory napada pl'ica skor ako zvySok tela. Pl'aeny mor bol druhou
najcastejsie pozorovanou formou pocas Ciernej smrti s imrtnost'ou go- g5 percent.
Septikemicky mor je forma smrtel'nej otravy krvi. Ochorenie sa prendsa predovsetkym
uhryznutim infikovanym hmyzom. Septikemicky mor moze sposobit’ diseminovant intravaskuldrnu
koaguldciu a je takmer vzdy smrtel'ny; imrtnost’ v stredoveku bola 9g-100 percent. Septikemicky
mor je najvzdcnejsia z troch odrod moru.

Mechanizmus dyméjového moru bol zavisly od dvoch populicii hlodavcov: jednej populdcie
rezistentne] voci chorobe, ktord posobi ako hostitel’ a udrzuje chorobu endemicka; a druhy,
ktorému chyba odpor. Ked druhd populdcia zomrie, blchy sa presunti k ingm hostitelom vritane
Pudi, &im sa vytvori Pudska epidémia. Pévodnym nosi¢om bich infikovanych morom, o ktorych sa
predpokladalo, ze st zodpovedné za Ciernu smrt’, bola &ierna krysa. Baktéria zodpovednd za
epidémiu, Yersinia pestis, bola bezne endemickd len u niekol’kych druhov hlodavcov a zvy€ajne ju
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prendsa blcha potkanov. Hnedé potkany mozu trpiet’ morom rovnako ako mnoho nehlodavcov
vratane psov, maciek a 'udi.

Ako daldi mozny dovod na rozmach epidémie moru je uvedend cielend otrava studni. Otrava studni
je akt zlomysel'nej manipuldcie so zdrojmi pitnej vody s cielom spdsobit’ chorobu, smrt” alebo
odopriet’ nepriatelovi pristup k zdrojom sladkej vody.

Otrava studni bola historicky zdokumentovand ako stratégia pocas vojny uz od staroveku a
pouzivala sa ako uto¢nd (teroristickd) taktika na narusenie a vyl'udnenie cielovej oblasti, tak aj
defenzivna (ako taktika ,,spalenej zeme™ na odopretie zdrojov Cistej vody invdznej armade).
Najbeznejsou praktikou bolo zhodit” hnijice mftvoly (zvieracie aj I'udské) do studni; v jednom z
prvych prikladov biologickej vojny boli mftvoly, o ktorych sa vedelo, ze zomreli na bezné prenosné
choroby ako je bubonicky mor alebo tuberkul6za.

Zidia boli vnimani ako menej nachylni na mor ako ich susedia (pravdepodobny vysledok Zidovského
ritudlu tykajiceho sa osobnej hygieny) a boli obviiovani z otravy krestanskych studni, o sa
povazovalo za zdroj moru.

Strana CCXXX, anglicky preklad:

.Ubohi tibohi Zidia v roku 1337V Deckendorfe na Dunaji v Bavorsku, v opovrhovani a hanbe nad
bozskym majestatom a vysokou tictou k ndsmu Pdnovi Jezisovi Kristovi a svitému krest'anskému
nabozenstvu, mnohokrét prebodli Sviitii Sviatost’. Potom ju hodili do horticej pece, a ked Ze zostala
nespotrebovan4, nakoniec ju polozili na ndkovu a udreli kladivom. a ked' sa zistila pravda, boli
zaslizene odsideni na smrt’.

Potom, v roku 1348, boli vietci Zidia v Nemecku upalent, pretoze boli obvineni z otrdvenia studni,
ako sa mnohi z nich priznali.

V tomto &ase kobylky a haved prechédzali oblohou od vychodu na zépad ako husty mrak, ni¢iac
vSetku vegetdciu a ovocie; a po ich rozptyleni zdpach sposobil strasny mor.
Pol'utovaniahodny a zalostny mor sa zacal v roku 1348 a trval tri roky po celom svete. Vyplyvalo to z
vyssie uvedenych kobyliek alebo Skodcov. Zacalo to v Indii a rozsirilo sa az do Anglicka, spustosilo
Taliansko a Franctizsko, nakoniec aj Nemecko a Mad'arsko. Umrtnost bola taka rychla a velka, ze
prezilo sotva desat’ 0sob z tisicky. V nicktorych regionoch utiekla len asi jedna tretina obyvatel'stva,
Mnoho miest, trhovisk a dedin tplne zaniklo a zostalo prazdnych. Niektori hovorili, ze Zidia tito
pohromu zvicsili otrdvenim studni.”

https://hosted.lib.uiowa.edu/histmed/plague/

Bol Mor Bozim trestom a sidom nad neposlusnym I'udstvom?

Stredoveki Zidia Zijici v mestich v zamurovanych segregovanych getach vzbudzovali podozrenie.
Vypuknutie moru sa tak stalo spiistatom prenasledovania, pri ktorom boli stovky Zidov upélenych
na hraniciach alebo zajati v synagogach a v sikromnych domoch, ktoré boli ndsledne zapélené.

S ustupom moru v Eur6pe sa tieto obvinenia zredukovali, ale vyraz ,,otrava studiiou™ zostdva
kontroverznym vyrazom, ktory sa medzi antisemitmi po celom svete objavuje aj dnes.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Well poisoning

V diskusii o modernych epidémidch a pandémiach, ako je prasacia chripka, ebola, vtacia chripka,
SARS a COVID-19, sa objavili aj obvinenia z otravy studni, ktoré su spojené s antisemitizmom.

Prejav EU Mahmiida Abbdsa

Vo svojom prejave v Europskom parlamente 23. jina 2016 v Bruseli prezident Palestinske;
samospravy a predseda OOP Mahmud Abbds ,,obvinil rabinov z otravy palestinskych studni®.

Abbds povedal: ,,Len pred tyzdilom niekol'ko rabinov v Izraeli oznamilo a urobilo jasné vyhldsenie,
v ktorom pozadovali, aby ich vlida otravila vodu a zabila Palestin€anov... Nie je to jasné
podnecovanie k masovému zabijaniu PalestinCanov? Ludia?”” Prejav zozal vel'ky potlesk a bol
opisany ako ,,odznené antisemitské tvrdenia“. O deni neskor, v sobotu 26. jina, Abbds priznal, ze
jcho vyroky v EU boli nepodlozené®. Abbés dalej povedal, 7 ,,nemd v imysle ublizit’ judaizmu
alebo urazit’ Zidov na celom svete®.

..Kolovali pribehy o sprisahani proti krestanstvu, ktoré malo povod v zidovskej komunite v Tolede v
Spanielsku a ktoré predniesol rabin Peyret v Chambery, hlavnom meste vtedajsicho Savojska
(juhovychodné Francuzsko). Standardne boli Zidia »posadeni na koleso a muceni”, kym sa
nepriznali ku komplexnym plénom, Easto zahffiujice rabinov z d'alekych miest, ktori im listom
prikazovali otravit’ studne v snahe zdecimovat’ krest'anov. Jeden taky spovednik povedal, ze jed bol
vyrobeny zo 7iab, jasteric, pavikov a krestanskych side’, podla spravy Zidovskej encyklopédie.
Jed mal byt’ zabaleny do latky, az kym nebol ,velky ako vel'ky orech’, a ndsledne bol hodeny do
studni alebo pramenov.

Zidia boli nahnani do jam, poli alebo domov, aby ich spalili zaziva. Utek bol prakticky nemozny.
Tych, ktori plamene prezili, Cakali muzi s ,palicami a kamenimi’ , ktori podl'a spravy von
Diessenhovena, kanonika mesta Konstanz, ,,vyrazili mozgy tych, ktori sa snazili dostat’ z ohia

29

VOI1.

..V tomto meste Zidia nahnani do domu Specidlne postavené¢ho na ich zapalenie ,tancovali, ini
spievali a ostatni plakali’, ked ich pohliili plamene™, napisal Von Diessenhoven. Okamzitd
konverzia na krestanstvo poskytla niektorym tnik. Babitkd boli vytrhnuté z plameniov a pokrstené.
..Krest'anski prenasledovatelia prestali vnimat’ Zidov ako samostatn subkultiru, chranent, ale
opovrhovani. Obyvatel'stvo, ktoré treba vydrzat’, ale nie uplne tolerovat’. V ¢ase moru boli Zidia
vnimani ako nepriatelia.”

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11625662/
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Aktudlna situiciav palestinskom pasme Gaza

,,97 % vody v Gaze bolo kontaminovanych; situdciu podstatne zhorsila akitna kriza v oblasti

elektrickej energie, ktord nici prevadzku studni a Cisti¢iek odpadovych vod, o vedie k tomu, ze
priblizne 8o % neupravenych odpadovych vod z Gazy sa vypist'a do mora, zatial' ¢o 20 % presakuje

do podzemnych vod.

Tuto vodnu krizu este viac zndsobuju izraelské utoky na Gazu vlani v mdji, ktoré znaCne zasiahli uz
aj tak chatrajicu infrastrukuiru enklavy, najmé vo vodnom sektore.

Tato vodnd kriza predstavuje vaznu hrozbu pre zdravie suzovanej populdcie, pricom najnovsie adaje
naznauju, ze priblizne Stvrtina chorob sirenych v Gaze je sposobend zne€istenim vody a 12 % Gmrti

malych deti a dojciat stvisi s revnymi chorobami vzh'adom na kontaminovani vodu.

Civilné obyvatel'stvo uviiznené v toxickom gete od narodenia az po smrt’ je ntitené byt’ svedkami
pomalého travenia svojich deti a blizkych vodou, ktoru piju, a pravdepodobne aj podou, v ktore;

zbieraju Grodu, donekone¢na a bez zmeny.”

https://euromedmonitor.org/en/article/ 46 44/Euro-Med-Monitor-at-HRC:-Gazans-are-slowly-
poisoned-as-q7%25-0f-Gaza% E2%80%qqs-water-is-undrinkable
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49- Rakovina a Parazity
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Uz samotné pomenovanie choroby nabada k tomu, Ze sa jedna o invazivany zivo¢isny druh raka.
Nasi predkovia ju spravne identifikovali a aj pomenovali. Lenze, ako to uz v tomto svete byva,
pravda sa ¢asom niekde vytratila, lebo systému zrejme nevyhovovala.

..Rakovina je vo vietkych pripadoch dosledkom podrizdenia sposobeného parazitmi vel'kosti
mikroskopu <1. Jednd sa o dlhodobé podrazdenia pdsobiace na organ, ktoré telo nie je schopné
uniest’ ¢i uz kvoli vrodenej alebo ziskane;j slabosti.”

Taky je tisudok Dr. Erwina F. Smitha (hlavny zévodny patolég Ministerstva pol'nohospoddrstva
USA a podpredsednik Americkej asocidcie pre vyskum rakoviny).

Rakovina u hydiny bola nielen transplantovatel'nd, ale tekutina vytlacena zo zékladného nadoru
obsahovala mikroby, ktoré pri injek¢énom podani spdsobili rakovinu. Tento ,,virus™ pretrvaval
v bunkéch zabitych teplom, chladom alebo susenim. Pri rakovine v zaludku potkanov a v roznych
organoch ziab sa zistilo, Ze je Gzko spojend s parazitickymi nematodami,
¢o st mikroskopické Cervy. Parazity potkanov prezivaji v prvej €asti ich zivotného cyklu vo svaloch
$vabov, na Zabach parazituju hlisty. Nakazia sa zvieratd, ktoré zjedia tieto potkany alebo zaby. Dalsia
rakovina u potkanov, sarkdm pecene, je sposobend larvalnym Stddiom pdsomnice macky.

,Cokol'vek si mdzeme mysliet’ o pri¢ine I'udskej rakoviny,” hovori Dr. Smith, ,,nemozno popriet’,
ze tieto experimenty tak vyrazne posunuli nase poznanie a problém tak zjednodusili, ze mozeme
dufat’ v aplné riesenie, pokial’ ide o mnohé formy rakoviny, v
nie vzdialenej budtcnosti. Verim, ze vii¢Sina dokazov poukazuje na mikroparazity ako na
pravdepodobnii pri¢inu sarkomov a karcinomov.”

Maldria sa neprendsa priamo z ¢loveka na Cloveka, je sposobend parazitom. Rovnako aj I'udsky
karcinom si moze vyzadovat’ medzihostitel’a.
Pre svoj tast si vyzaduje zhorseny telesny stav, bud svojou predispoziciou, alebo dlhodobo
pretrvavajucim zlym stavom svojho prostredia, alebo oboje sicasne.”
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Experimenty s potkanmi ukdzali vyraznd dedi¢nu tendenciu pri rakovine, ale iba ako
povedal Dr. Smith, .,ak zijeme z dlhodobého hladiska fyziologicky nespravnym sposobom zivota,
nadmerne jeme, pijeme, alebo faj¢ime.

Je to priprava vhodnej pody pre rakovinu, ale sotva priama pri¢ina. Dochddza k predc¢asnému
starnutiu, k nadmernej stimuldcii niektorého z ochrannych orgdnov tela.

Musime upustit’ od myslienky, Ze rakovina je len choroba ,,starych Tudi. Mozno ju ziskat’ v
kazdom veku, ak sa ¢lovek nachddza v poslednom Stadiu v sérii fyzickych degenerdcii.
Rakovinu nemoze mat’ asi nikto, kto na fiu nie je zrely.

Tu je skvely priestor pre dalSie Stidium veci.

»yamotnd dedi¢nost’ nemoze sposobit’ rakovinu, ale podrazdenie,
bud paraziticky alebo pripadne neparaziticky spolu s dedi¢nost’'ou ju
moze sposobovat’. Pred dvadsiatimi rokmi nebolo mozné vyvodit’ takéto zavery. Su vysledkom
pokroku, ktory sme dosiahli.”

https://www.science.org/doi/pdf/10.1126/science.58.1507.x.5

,,Tento ¢lanok je venovany dalsiemu v§voju novej paradigmy o bioldgii Tudskej rakoviny: hypotéze
parazitickej povahy, povodu a evolicii tohto fenoménu. Stidia zahfiiala integraéné prehodnotenic a
reinterpretaciu znakov a procesov existujucich pri rakovine 'udi aj zvierat. Ukdzalo sa, ze I'udska
rakovina md takmer analogicky subor znakov charakteristickych pre prenosnt rakovinu u
zvieratach. Nepochybné analdgie st pozorované v prevalencii, klinickej expozicii, progresii
ochorenia, povode kauzilnych agentov, imunitnej odpovedi proti invdzii a najmé vo vntitornych
odchylkach hlavnych znakov rakovinovych buniek. Rakoviny u I'udi aj zvierat si mimoriadne
vynimo¢né patogény, ale na rozdiel od ndkazlivych rakovin zvierat, bunky 'udskej rakoviny nemozu
prechddzat’ medzi jednotlivcami ako bezné infekEné agenty.

Boli odhalené a interpretované silné dokazy o parazitickej povahe a evolu¢nom povode
Pudskej rakoviny.

Na rozdiel od zvieracej rakoviny tvorene;j solitdirnou bunkovou liniou, I'udskd rakovina pozostiva z
niekolkych linii vytvorenych podla roznych genetickych reguldcii vykondvajicich rozne
strukturdlne a fyziologické funkcie. Komplexné zlozenie kompozicie rakoviny zostdva stabilné
pocas postupného sirenia. K obzive l'udskej rakoviny pravidelne patri povinnd vymena jej
ndslednych foriem. Ludskd rakovina ma svoje vlastné biologické hodiny a schopnost” hltat’ svoju
obet’, prendsat’ sa prostrednictvom prieniku do genému, vykondvat’ vzdjomnt komunikéciu v rdmci
nddorovych komponentov a medzi rozptylenymi podjednotkami rakoviny. Takéto vnutorné znaky
charakterizuju Pudsku rakovinu ako primitivne struktirovaného parazita, ktory moze byt
klasifikovany v triede cicavcov.”

hitps://www.proquest.com/docview/1439811555?sourcetype=Scholarly%2o]ournals

Rakovina je vseobecne kategorizovand ako ,,nekontrolovateI'ny proces Siriacich sa buniek™, ktory
mé geneticky povod, a ni€ okrem chemoterapie, radidcie a pripadnej operdcie sa s lou nedd robit’.
Touto diagnézou ste v podstate ,,modernou’ zdpadnou medicinou odpisany na smrt’.
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V skuto¢nosti sa jednd ale o paraziticku infekciu/invaziu, ktord sa da vel'mi isto lie€it’ spravnym
protokolom, lenze to Vam lekdri nepovedia. Su totiz lokajmi systému smrti v bielych plast'och, ktori
maju zaujem predovsetkym zarobit’.

Ak ste si rakovinu zavinili sami svojim zlym dlhodobym Zivotnym Stylom, je ¢as identifikovat’
pri¢inu a upustit’ od urcitych veci a ndvykov. Zacnite s elimindciou vietkych potencidlne
karcinogénnych latok z Vasho zivota. Ni€ nieje stratené.

Ak sa o seba starate najlepsie, ako len viete, a napriek tomu pridete k tejto diagnoze, nezufajte,
zanite s od¢ervovanim!

St rozne protokoly proti parazitom, vyborny je napriklad Ivermectin, ak sa oviem k nemu dd este
dostat’. Hladovka je vybornd spolu s roznymi vyvarmi ako napriklad z klin¢ekov, zo Skorice az
badidnu. Cesnak je tiez fantastické antiparazitikum.

https:/ /draxe.com/health/parasite-cleanse/

Rakovina md rozne Stadia presne ako u parazitoch. Metastdzovanie (rychle rozsirovanie sa) je
zvy€ajne posledné (4.) stddium ochorenia.
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50. Horucka

Zvysend telesnd teplota je v dnesnej dobe povazovand za nebezpecny symptom, ktory treba
okamzite tlmit’, hoci sa jednd o biologicky mechanizmus zvySujuci obranischopnost’ organizmu.

Milo pozornosti verejnosti sa venuje hortucke ako vyvinutej obrane. Horacka, regulované zvysenie
telesnej teploty, je sicast'ou vyvinutej systémovej reakcie na infekciu zndmej ako reakcia akitnej
fazy. Horicka zvySuje vykonnost’ imunitnych buniek, priamo vyvoldva stres na patogény a
infikované bunky a kombinuje sa s inymi stresormi, aby poskytla nespecifickt imunitnti obranu.
Horacky mozu zabranit’ tomu, aby sa infekcia vymkla spod kontroly. Hortcke treba nechat’ voI'ny
priebeh.
mnoho organizicii verejného zdravia odporica liecbu horucky liekmi, ako je paracetamol alebo
ibuprofén. Aj ked je to beznd prax, zniZenie telesnej teploty nezlepsilo prezitie u laboratérnych
zvierat alebo u pacientov s infekciami. Blokovanie horu€ky moze byt skodlivé, pretoze horicka
spolu s dal$imi priznakmi choroby sa vyvinula ako obrana proti infekcii. Horti¢ka posobi tak, ze
sposobuje vi¢sie poskodenie patogénom a infikovanym bunkdm ako zdravym bunkdm v tele.
Schopnost” horicky chranit’ sa pred infekciou bola dobre preukdzand prostrednictvom mnohych
experimentov in vitro a in vivo a bola podrobne preskiimana.

Hordcka moze indukovat’ proteiny tepelného Soku v patogénoch aj hostiteI'skych bunkéch, ¢o
vedie k ndslednej indukcii adaptivnych a vrodenych zloziek imunitnej odpovede hostitel'a. Horucka
tiez zvySuje nachylnost’ rychlo sa deliacich patogénov na zni€enie, pri¢om posobi v zhode s inymi
stresmi, ako je nedostatok zeleza a i€inky antibiotik. Vel'mi zvysené teploty (napr. 42 °C) st
synergické so znizenym pH a hypoxiou pri zabijani buniek cicavcov.

Kombinované posobenie tepelne zvyseného vykonu imunitnych buniek a tepelne vyvolany stres
patogénov (vratane infikovanych buniek) spolu s dalsimi stresormi d'alej zvyraziiuji hojivi silu
horucky.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/ PMC7717216/

EEVER

YOUR BODY IS IN A HEALING STATE

* Fights infection

* Slows bacteria and viruses

* Incr blood cell soldiers

* Increases acute phase response
* Helps you recover quickly

* Protects the body

* Does not cause harm

Simple fevers up to 104 F are safe!
Source: Ar \rics

merican Academy of Pediatr
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DAL
51. Post

Post poskytuje vyznamné zdravotné vyhody. Nielen ze pomaha pri chudnuti a zlepSovani hladiny
glukozy v krvi, ale aj pri oprave posSkodenych buniek a znizuje riziko chorob, ako je demencia.

Existuju rozne typy postu:

Denny post
Viacdenny post
Prerusovany post (,.intermittent fasting”’)— pravidelné vzorce striedajice sa medzi obdobiami
jedenia a postu.

~Neddvny vyskum zistil, ze preruSovany post ma podobny alebo dokonca mierny prinos v
porovnani s tradi¢nymi diétami s obmedzenim kaldrii na chudnutie,” hovori doktor Frank Hu,
profesor vyzivy a epidemioldgie na Harvard T.H. Chan School of Public Health. ,,Ale mozno jeho
hlavnou vyhodou je jeho jednoduchost’, vd'aka ¢omu je Pahsie dodrZovat’ v porovnani s inymi
diétami.”

Nacasovanie jedla

Zatial ¢o iné diéty na chudnutie zdoraziiujua, ¢o by ste mali a nemali jest’ a kol'ko, prerusovany post
sa zameriava na to, kedy mozete jest'.

Prerusovany post znamend, Ze po€as diia urcity Cas nejete. Existuje mnoho sposobov, ako to
urobit’, ale jeden z najpopuldrnejsich pristupov sa nazyva ,,16/8”. Tu vsetko zjete pocas dsmich
hodin (napriklad od roh do 18h) a nasledujtcich 16 hodin nejete vobec (v tomto pripade od 18h do
1oh nasledujiceho diia). Vzorec sa potom opakuje.

Stav ketozy

Ako moze prerusovany post pomoct’ pri chudnuti alebo ozdravovani? ,,Nejest’ urcité obdobie moze
dostat’ telo do kritkodobej ketozy, kedy telo spal’uje tuk na energiu™, tvrdi Dr. Hu.

Ketdza je metabolicky proces, ktory sa spusti, ked sa Vasmu telu minie glukéza (jeho preferovany
zdroj energie) a zaéne spalovat’ ulozeny tuk. ,,Sestnidst’ hodin nejedenia je dostatoénych na to,
aby niektori Pudia za€ali produkovat’ ketony alebo presli do ketozy,”” hovori Dr. Hu.
Keto6za je stav, v ktorom sa telo zaéne regenerovat’. Spusti to nieco ako reStart imunitného
systému.

Prerusovany post je spojeny s roznymi zdravotnymi vyhodami, ako je znizenie rizikovych faktorov
kardiovaskularnych chorob ako je obezita, vysoka hladina cukru v krvi, vysoky krvny tlak a vysoky
cholesterol. Post je aj silnou niddejou uPudi s rakovinou. Vyskum tiez naznacil, ze post moze
stvisiet’ so zdravsim ¢revnym mikrobidmom, s moznym lepsim travenim a ochranou pred
infekciami. Niektori l'udia, ktori dodrziavaju prerusovany post, tvrdia, Zze pomdha zvySovat’ aj
energeticku hladinu.

https://www.medicalnewstoday.com/articles/ 324169
htps://www.health.harvard.edu/staving-healthy/ can-intermittent-fasting-help-with-weight-loss
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Autofigia

Autofigia je slovo zlozené z dvoch gréckych slov- auto (=seba) a phagein (=jest’) a tak
doslovne znamenai ,,sebapozieranie. To, Co znie na prvy pohl'ad nebezpecne, je v
skutocnosti zivotu dolezité: pri neustale prebiehajuicich procesoch sa poskodené alebo
nefunkéné proteiny a bunkové organely stravia alebo stiahnu z obehu. MoZeme si to predstavit
ako akysi odvoz a recykliciu odpadkov. Jednotlivé, este zhodnotiteI'né komponenty sa totiz
opakovane vyuzivaju.

»Autofigia je elementdrna funkcia®, hovori Dr. Madeo, ,, ktora bunkdm zabezpecuje dlhsiu
mladost’. Funguje vsak len vtedy, ak si vystac¢ime s maximalne dvomi jedlami denne bez
nejakych snackov medzitym. A komu sa to nepodari, ten by mal jest’ k vii¢Sine svojich jedal
klicky.”

V normalnom pripade dochddza k autofigii v momente, ked st bunky stresované. Pri
nedostatku potravy uvedu tento proces do ¢innosti a odburaja nepotrebné Casti, aby uvol'nili
energiu, ktort ndsledne vyuziji na vyrobu sirne potrebnych molekul.

Medzicasom identifikovali vedci u loveka okolo 35 génov s toznymi variantmi, ktoré
molekuldrne riadia interny trdviaci proces. ,,Molekuldrne signdlne cesty, ktoré nastartuji
autofdgiu, dnes chdpeme celkom dobre”, sumarizuje Madeo. Nemec v alpskej krajine patri uz
velarokov k tym vyskumnikom, ktori cheti vediet’, pre€o bunky starnt. .,Je to vSetko vel'mi
zlozité™, hovori, ,,ale jedno je viac nez pravdepodobné: obmedzenie kalorii a post predlzujia
zivot.”

K vnttornej telesnej recykldcii dochadza predovietkym viedy, ked telo neuvolfiuje ziaden
inzulin — teda po traveni. Hormdn pankreasu, ktori sa uvol'iuje po kazdom jedle, tlmi
masinériu molekuldrnej autofdgie. Satchin Panda z InStititu Salk v La Jolla, Kalifornia, k tomu
nastartoval pokus. Vedec kfmil mysi 24 hodin mastnou potravou. Zvierata stu¢neli, stukovatela
im pecen, uvolfiovali vysoké mnozstvd inzulinu a ochoreli na cukrovku.

NavySe sa im vyvinuli zdpaly, ktoré sa v rozhodujiacej miere podielaji na artériosklerdze, teda
procese, ktory upchdva cievy a moze viest’ k infarktom. Druha skupinu mysi zdsoboval Panda
presne rovnakym mnozstvom kalorii, avsak iba pocas 6smich hodin denne. Tieto zvierata
zostali na prekvapenie vedcov stihle a ovel'a dlhsie zdravé. Podla vsetkého sa dokdzali bunky
druhej skupiny mysi oCist ovat’ samy dlhsie a intenzivnejsie.

Vdaka tejto Stidii si Madeo uvedomil, ze Elovek by mal redukovat’ poéet dennych jeddl na
minimum. Jest’ Sest’krat denne je uplne nefyziologické, pretoze bunky potrebuji cas na
vyCistenie a na recyklaciu svojho odpadu. Takyto ¢as im chyba, ak telo neustédle uvoltiuje

inzulin a je zaneprazdnené travenim. DocCasny post, napr. raz tyzdenne 15 az 20 hodin, je istym
druhom dopingu pre bunky. Asponi raz denne by mal ¢lovek pocitit’ skuto¢ny hlad:

. Privitajte hlad ako priatePa, potom sa Vase telo samé poupratuje.*
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Autofigia je extrémne potrebnym procesom v tele véetkych Zivo&ichov. Dalsi sposob ako
aktivovat’ bunkovi odpadovi masinériu, je jest’ s mierou. Tohto pravidla sa drzia storo¢ni I'udia
z japonskej Okinawy so svojim starym konfucidanskym ,,Hara Hachi Bu®, zvykom jest’ len tol’ko,

aby sa citili nasyteni na osemdesiat percent.

,,Postje nastrojom dlhého zivota. Rozhodnime sa pre dlhsi zivot a najedzme sa iba
dvakritdenne. Alebo, ako storoéni Pudia z Okinawy, nasyt'me sa ibana 80 percent. A ak
sme nedisciplinovani, pridayme si k jedlim aspoii poriadnu davku pseni¢nych klickov.””

htps://www.vitarian.sk/clanky/post-a-autofagia-2816?
srsltid=AfmBOogloRsGTzutEIVMXAMNeskuEVzi6gg7sI B Kx4GInH uHIXPCwk

Post ma ale aj duchovny rozmer. Mojzis, Elids, aj Jezis sa postili aZ 40 dni, aby sa mohli plne
napojit’ a zhovdrat’ s Bohom.

Deuteronémium 9:9-18

Mojzis sa postil 40 dni, ked vystipil na vrch, aby prijal Bozie prikdzania napisané na kamennych
doskéch. Bol to nezvy€ajny a zdzracny post, ak to vezmeme v nominalnej hodnote. Mojzis nejedol
jedlo ani nepil vodu pocas 40 dni (Deuteronémium 9:9). Predpokladajme, Ze to znamen4, Ze ani ni¢
iné nepil. Ludské telo nemoze prezit’ dIhsi Cas bez vody, pokial Boh neucini nejaky zdzrak.

Ked Mojzis zostipil z Bozieho vrchu a videl, ako I'ud prestupuje préve dané prikdzania, nahnevane
rozbil kamenné dosky. Po nejakom Ease opit’ vystiipi na vrch a pokratoval v poste dalsich 4o dni
bez jedla avody, nez opit’ prijal zdkon- Bozie prikdzania.

(5. Kniha MojziSova 9:18, 25, 26; 10:10)

1. Kniha Kral'ov 19:4-8

Z1a kralovna Jezdbel sa vyhrdzala, Ze zabije proroka Elidsa, ked na hore Karmel vyhral vel'ké
vitazstvo nad Baalovymi prorokmi. Elids utieckol do Beer-seby, kde zanechal svojho sluhu. Potom
cestoval sim dalsi defi do puste.

Elias nasiel borievku a odpocival. Modlil sa k Bohu, aby mu dovolil zomriet’. V skuto¢nosti ale
nechcel zomriet’. Ak by to urobil, mohol zostat’ tam, kde bol, a nechat’ kral'ovnd, aby sa o neho
postarala. ElidSa to veI'mi znechutilo a 'ahol si na spanok. Prisiel anjel a nakfmil ho (1. Kniha Kral'ov
19:5, 6). Elias vzal jedlo a potom zaspal.

Potom, ¢o bol Elids druhykrat nakfmeny anjelom, pripravil sa na vel’ka cestu. Biblia hovori, ze Elids
cestoval 40 dni v sile tohto jedla, kym neprisiel na vrch Horeb (1. Kniha Kral'ov 19:7, 8). Toto je td
istd hora, kde Mojzis prijal 1o prikdzani.

Evanjelium podl'a Matisa 4:1-2

Predtym, ako bol Jezis pokusany Satanom a predtym, ako zacal svoju verejna sluzbu, sa postil 40
dni. Biblia hovori, ze Jezi$ bol vedeny Duchom Svéitym na pust’ (Matds 4:1). Tento vers naznacuje,
ze cielom Krista ist’ do puste bolo pokusenie, ktoré malo prist’. Vers 2 ndm hovori, Ze 40 dni a noci

predtym, ako bol vystaveny osobnému ttoku Satana, sa Jezis postil.
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Aj ked bol Jezis fyzicky slaby (Jezis bol hladny), bol duchovne velmi dobre pripraveny na
pokusenie, ktoré nasledovalo.
Kniha Ester 4:15-17
Mordechaj podul, 7 Zidia majii byt vyhladeni z Ahasverovho kréFovstva. Toto kralovstvo sa

rozprestieralo od Indie po Etiopiu (Ester 1:1). Dovodom genocidy bolo to, Ze jeden muz, Haman,
nemal rad zida Mordechaja a jeho rodinu. Citil, Ze mu Mordechaj nepreukdzal ndlezitd dctu.

Kralovna Ester bola Zidovka, ale Himan o tom nevedel. Mordechaj prisiel za svojou sesternicou

Ester a prehovoril k nej, aby poziadala kral’a, aby usetril Zidov. Kvoli kral'ovskej tradicii nebolo

vhodné, aby Ester vstipila na krdlovsky dvor bez pozvania. Dokonca aj ako kralovnd mohla byt
popravend za to, ze prisla ku kral'ovi bez pozvania (Ester 4:11).

Mordechaj povedal Ester, Ze Boh jej mohol dat’ postavenie v kral'ovstve, ktoré mala, len kvoli
zachrane zidovskej rasy (Ester 4:14). Suhlasila, Ze sa priblizi ku kral'ovi, ale poziadala Mordechaja,
aby Zidom ozndmil, ze sa maju postit’ 3 dni bez jedla a pitia. Postila sa rovnakym spdsobom.
Post bol ispeiny a Ester bola prijatd do pritomnosti krdla. Zidovsky ud bol zachraneny.

Kniha Daniel 10:1-3

Daniel sa postil a modlil sa za pochopenie urcitého videnia. Verse 2 a 3 ndm hovoria, Ze tento post
trval 3 tyzdne. Videnie, ktoré mal Daniel, ukazalo, €o sa stane s Bozim 'udom v budicnosti.

Tzv. .Danielov post™ sa vyznacuje vylu¢ne konzumdciou ovocia, zeleniny a celozrnnych vyrobkov.
Daniel sa zdrzal ,,chutného chleba™, misa a vina. Jedingym moznym népojom pre tento post je voda.

https://www.whatchristianswanttoknow.com/ fasting-in-the-bible-1o-examples-to-learn-from/

Duchovny princip postuje, ze sa oslabi fyzické telo a tak sa posilni telo spiritudlne.
V biblii sa duchovny post vyskytuje mnoho krit, ked je Clovek vizkosti, v Soku, vo velkom ziale, v
trapeniach, v smitku, alebo sa chce dostat’ vyssie k Bohu, chee ziskat’ nové poznatky od Neho, mat’

duchovné videnia a sny, napredovat’ duchovne, etc.

Dali rozmer v biblickom poste je ten, Ze sa drii, ak je Elovek chory alebo napadnuty démonmi.
Niektoré druhy chordb (fyzické aj spiritudlne) sa daji odstranit’ len kombindciou modlitby a postu.

Evanjelium podl'a Matasa, 17, 21
,»Tento druh sa nedd vyhnat’ ind¢, iba modlitbou a postom.”
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52. Superpotraviny
Nasledovné potraviny podporuju autofigiu/regenericiu tela:

Zeleny ¢aj/ Matcha
Zazvor
Cervené hrozno, cucoriedky (resveratrol)
Kurkuma
Cibul'a (kvercetin)
Oregéno, Salvia, rozmarin
Bergamot (citrus)

hteps://www.brainmarket.sk/blog/autofagia-cize-bunkova-recyklacia-7-bylin—ktore-prispievaju-
k-bunkovemu-zdraviu/

Med/propolis/pel’ /materska kasicka/perga
Kakaové boby
Lanové semiacka
Chlorella/spirulina - riasy
Kokosovy ole;
Olivovy olej
Vajicka
Tuéné ryby/morské plody
Vyvar z kosti/$pik
Zinéica{ kefir/jogurt
Sipok
Mak
Vlasské orechy
Cesnak
Huby (reishi, Caga, shiitake, hliva)
Altajské mumio/shilajit (adaptogén)
Mastiha (zivica)
Goji (himaldjske Sipky)
Jabl¢ny ocot
Cili
Cista morska/kamennd sol (bez jodu)
Koren z ptipavy
Borovicové ihlicie (¢aj)
Kopriva/prhl'ava/zihlava (¢aj)
Klincek
Skorica
Kamilky
Nechtik
etc.
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Kazdy kontinent a zemepisné pasmo ponika svoje superpotraviny. Je dolezité, aby sme
konzumovali najmii to, ¢o rastie vtom nasom piasme.

Vedecké stidie ukazuji, Ze mnohé bylinky a superpotraviny stimuluji aktivitu neurotransmiterov
(chemickych prendsacov medzi nervovymi bunkami) — €o je zdravsia moznost ako kofein, ktor¢ho
prilis vel'a moze pret'azovat’ nadoblicky.

Rastlinné ldtky mozu byt” pouzité na zlepSenie myslenia, zlepSenie pamiti a zlepSenie ndlady.
Celozrnné potraviny a superpotraviny poskytuju siroké spektrum Zivin prirodzenym a chutnym
sposobom pre telo a najmé pre mozgové bunky.

Vedeli ste, Ze najmenej 60% mozgu tvori tuk? Dolezitost’ konzumdcie zdravych tukov nemozno
precenovat’. Zdravé tuky zahffiaji surovy panensky kokosovy olej, avokddo, orechy a semena.

https://www.indigo-herbs.co.uk/natural-health-guide/benefits/brain-boosters?
srslud=AfmBOorkZr7idMH VrnlB6GWsOrLJoztT68ul-hqiC4ENMvP2IvROI-zh

Adaptogény

Adaptogény boli povodne definované ako latky, ktoré zvySuju ,,stav nespecifickej odolnosti™ pri
strese, fyziologickom stave, ktory je spojeny s roznymi poruchami neuroendokrinného imunitného
systému. Stidie na zvieratéch a izolovanych neurénovych bunkéch odhalili, Ze adaptogény vykazuji

neuroprotektivnu, protidnavovi, antidepresivnu, anxiolytickd, nootropicka aktivitu a aktivitu
stimulujicu centrdlny nervovy systém. Mnozstvo klinickych stidii dokazuje, ze adaptogény maju
protitinavovy ucinok, ktory zvySuje dusevni pracovni kapacitu, eliminuje stres a inavu, zvysuje
pozornost’. Neddvne farmakologické studie mnohych adaptogénov skuto¢ne poskytli zdovodnenie
tychto t¢inkov aj na molekuldrnej Grovni.

Existuju desiatky a desiatky rastlin a bylin, ktoré sa povazuji za adaptogény. Tu st niektoré z
najbeznejsich adaptogénov a ich potencidlne vyhody:

Zensen

Zensen, oblibend bylina medzi milovnikmi &aju, prichédza v dvoch forméch ako adaptogén: azijsky

zensen (Panax ginseng) a americky zensen (Panax quinquefolius). V Stadidch na zvieratdch zensen

zlepsuje vydrz a moze tiez posilnit’ imunitny systém. VedIajsie u€inky zahfiaji vysoky krvny tlak a
tachykardiu (rychly alebo nepravidelny srdcovy tep).

Eleuthero

To, ¢o bolo predtym zndme ako sibirsky zensen, je teraz zname ako eleuthero, aby nedoslo k
zdmene. Bylinkdri tvrdia, Ze eleuthero vim méze dodat’ energiu a zaroven vaim pomoze zaspat'.
VedIajsie i¢inky mozu zahftiat’ miernu ospalost’, uzkost’ a podrazdenost’. Pouzitie eleuthero moze
ovplyvnit’ I'udi, ktori majui uz existujice kardiovaskularne zdravotné problémy.
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Schizandra

V roznych mengich $tadidch sa o tomto ovocnom extrakte z bobul’ ndjdenych v Azii hovorilo, Ze m4
urCity pozitivny vplyv na stavy pecene, zalidocné poruchy, inavu a spanok. Schizandra je zndma aj
ako bobule s piatimi prichut’ami ako 6da na pit’ chuti tradi¢nej ¢inskej mediciny: kysld, hork4,
sladka, sland a Stipl'avd. Ovocie moze sposobit’ traviace problémy, ako je palenie zdhy, zalidocna
nevolnost’, znizend chut’ do jedla a bolest’ zalidka.

Ashwagandha

Ashwagandha pochddza z koretia vidyzeleného krika, ktory sa nachadza v &astiach Afriky a Azie. M4
upokojujice vlastnosti namiesto stimula¢ného tc¢inku. Niektori zdstancovia tvrdia, ze ashwagandha
moze pomoct regulovat’ hladiny kortizolu, a tak kontrolovat’ stres. Chronicky vysoké hladiny
kortizolu mozu viest’ k mnohym zdravotnym problémom, od kardiovaskuldrnych problémov a
priberania na vihe az po tizkost’ a depresiu. Najcastejsie vedlajsie u€inky ashwagandhy ovplyviiuju
traviaci systém, vratane hnacky a zalido¢nej nevol'nosti. Ludia s hypertyre6zou by sa mali vyhybat
uzivaniu tohto adaptogénu.

Cordyceps

Ide o hubu, ktora rastie na larvich hisenic v Cine. Huba sa tazko pestuje, takZe cordyceps
nachddzajtci sa v doplnkoch stravy mozno pestovat’ v laboratoriu. V laboratornych testoch sa
ukdzalo, ze cordyceps pomdha stimulovat’ bunky imunitného systému a je zndmy svojimi
upokojujicimi u€inkami. Pretoze to moze sposobit’ problémy s krvacanim, mali by ste sa vyhnut
uzivaniu cordycepsu, ak uzivate lieky na riedenie krvi.

Reishi

Této dzijskd huba mé rastlinné steroly, ktoré blokuju vstrebdvanie cholesterolu. Moze tiez

stimulovat’ imunitny systém a pomoct’ pri zlepsovani funkcie nadobli¢iek na znizenie stresu.
Vyhnite sa uzivaniu hab reishi, ak uzivate licky na riedenie krvi alebo méte oslabent imunitu.
Vedlajsie a¢inky zahfiaji nevol'nost  a nespavost’.

He Shou Wu (Fo-Ti v Severnej Amerike)

Jednd sa o posviitny koreni s celym radom dolozenych pouziti od staroveku, ktory je uctievany aj
modernou vedeckou komunitou. He Shou Wu, Polygonum multiflorum, je v tradi¢nej ¢inskej
medicine obl'ibenou adaptogénnou bylinou . Stiidie preukézali, Ze tito bylina pomédha
s cukrovkou, vypaddvanim vlasov, kornateniu tepien a pri neurodegenerativnych
ochoreniach. Tradi¢ne je tiez uctievand ako duchovnd bylina, zndma medzi mnichmi a lieCiteI'mi,
ktord zvySuje duchovnu potenciu.

129



O ZDRAVOM TELE
Med

Med je prirodny zizrak a vSeliek vz tisice rokov. Existuje asi 320 roznych druhov medu, ktoré sa
lisia farbou, vonou a chut’ou.
Med obsahuje zmes aminokyselin, vitaminov, mineralov, Zeleza, zinku, mede a antioxidantov.
Okrem prirodného sladidla je med aj protizdpalovy, antioxida¢ny a antibakterilny.

Vyskum medu pre Specifické podmienky zahftia:
Kardiovaskuldrne ochorenia
Kasel
Gastrointestinalne ochorenia
Neurologické ochorenia

Starostlivost’ o rany

Vysledky sa mozu lisit’, pretoze neexistuju ziadne Standardizované metddy vyroby medu alebo
overovania jeho kvality.
Med je vo vSeobecnosti bezpecny pre dospelych a deti starSie ako 1 rok. Priemerné pH medu je 3.9
(s typickym rozsahom 3.4 az 6.1).

Propolis

Propolis je organicka ldtka podobna zivice, ktort vytvaraju veely. Obsahuje zmes v€elich slin,
vCelieho vosku a latok z rastlin a stromov. V¢ely ju pouzivaji ako tmel alebo ako ,,v€elie lepidlo™.
Zdravotné benefity st zlepSenie imunity, zniZenie krvného tlaku, vylie€enie roznych typov alergie a
koznych ochoreni.
https://pmec.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6893770/

Materska kasic¢ka

V¢elia materska kasicka je Zelatinova ldtka produkovand v€elami na kfmenie véelich kral'ovien a ich
mladat. Casto sa prediva ako doplnok stravy na lie¢bu roznych fyzickych a chronickych ochorenti.
Vcelia materska kasicka sa skladd z vody, sacharidov, bielkovin a tukov.

Uplné chemické zloZenie materskej kadicky nie je zndme, ale predpokladd sa, e jej pozitivne G&inky
na zdravie pramenia z jej jedine¢nych bielkovin a mastnych kyselin.

Véelia materska kasicka obsahuje aj niekol’ko vitaminov skupiny B a stopové prvky, antioxidanty,
znizuje zapaly a oxidativny stres v tele. Celkovo sa jednd o superpotravinu, ktord v primeranom
mnozstve moze predlzovat’ Tudsky Zivot.

Pel
Zastancovia v¢elicho pel'u ho niekedy oznacuju ako ,,multivitamin prirody™ a tvrdia, Ze ma
schopnost’ posilnit’ imunitu, predchadzat’ infekcidm, zmiernit’ priznaky menopauzy ba dokonca

znizit’ riziko roznych druhov ochoreni srdca, ochorenia pecene a niektorych typov rakoviny.

https://health.clevelandclinic.org/bee-pollen-benefits
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53. Vlasy

Vlasy st povazované za mftve, bez hlbsieho zamyslenia sa si ich strihdme, farbime, umyvame a
upravujeme chemikdliami. V skutoénosti st vlasy predizenim nervového systému a mozgu. Zdravé,
nefarbené, dIhé vlasy ndm dévajii schopnost’ intuicie. To je dovod, pre€o zvyCajne Zeny disponuji
akymsi 6. zmyslom. Samani a nd¢elnici v roznych kmetioch okolo sveta zvykli mat’ dIhé vlasy préve
tohto dovodu.

Jedna sprdava hovori o jednom pracovnikovi v zdravotnickom stredisku pre zdlezitosti veteranov v
Spojenych Statoch pocas vojny vo Vietname. Vraj sa domorodi Americania z kmenia Choctaw a
Navajo, zndmi ako ,,hovorcovia kodu® pocas oboch svetovych vojen, snazili nendpadne pohybovat
drsnym a nebezpe¢nym terénom v zonach konfliktov.

Narukovani regruti, ktori boli zdokumentovani na zdklade ich ,,vynikajacich, takmer
nadprirodzenych sledovacich schopnosti®, idajne nepodavali vykon v teréne tak, ako sa ocakavalo,
aked saich pytali na zlyhania, star$i regriiti nasledne odpovedali, ze ked dostali pozadované
vojenské acesy, uz nedokazali ,,vycitit™ nepriatel’a. ,,UZ nemohli pristupovat’ k ,Siestemu zmyslu’,
ich ,intuicia® uz nebola spol'ahliva, nemohli ,¢itat™ ani jemné znaky ani pristupovat’ k jemnym
mimozmyslovym informécidm,” pise WakingTimes.com.

Cim dlhsic a zdravie viasy, tym je spojenie so StvoritePom silnejsic.
Zaujimavy je nasledovny pribeh z biblie o Samsonovi a Dalile:
Filistinski vlddcovia zaplatili Dalile, aby nasla tajomstvo Samsonove;j sily. Dalila prosila Samsona,
aby jej prezradil svoje tajomstvo a nakoniec zistila, ze jeho sila je v dlhych vlasoch. Dalila to povedala

filistinskym vodcom a ti ostrihali Samsona, oslepili a uvéiznili ho, a hodili do otroctva.

Vlasy vedia absorbovat’ vitamin D zo slnka, pokial’ st nefarbené. Preto mame aj epidémiu
nedostatku vitaminu D.

Vyskum ukazuje, ze vitamin D ovplyviiuje cyklus vlasovych folikulov. Vyskum zistil, Ze vitamin D
interaguje priamo s vlasovymi folikulmi. Ked mdme dostatok vitaminu D, vlasové folikuly mozu

rast’ a spravne fungovat’. To signalizuje anagénnu (rastovi) fazu, kde sa tvoria husté vlasy.

Udrziavanie dostatoéného mnozZstva vitaminu D je kI'i€ové pre zdravy rast vlasov. Je to zékladny
element, ktory udrzuje vlasy v Spickovej forme.

Optimalizacia hladin vitaminu D mo6ze podporit celkové zdravie vlasov, ale v hre je vela faktorov.

htps: //www.theindependentpharmacy.co.uk/hair-loss/ guides/hair-loss-and-vitamin-d-how-to-
spot-and-treat-a-deficiency

R . . o . . , . 9 v
Sedivenie vlasov nieje podmienené starobou, ale predstavuje nedostatok med e, zeleza a
zinku. Je reverzibilné.
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Najlepsie bylinky na rastvlasov zalozené na vede:

Levandul’a
Jedna Stadia zistila, ze aplikdcia levandul'ového oleja stimulovala rast vlasov u mysi. Vysledkom boli
vlasy, ktoré rastli hustejsie a rychlejsie ako priemer. Pouzivanie produktov s obsahom levandule
vsak moze vyvolat’ alergickd koznt reakciu. Okrem stimuldcie rastu vlasov ma levandul’a pri
aromaterapii antibakteridlne a protizdpalové u€inky. Pomdha tiez podporovat’ dobry spanok, ¢o
Vdm moze pomoct’ zotavit’ sa z choroby.

ZihPava dvojdom:i
Zihlava sa odddvna pouziva v potravinach a ako lick na rozne ochorenia vd'aka svojim
antioxida¢nym, protizdpalovym a antibakterialnym vlastnostiam. Je tiez oblI'ibenou zlozkou
produktov starostlivosti o vlasy. Chyba vsak vyskum zihl'avy na rast vlasov.

Rozmarin
Vyskum naznacuje, Ze rozmarinovy olej moze pomoct’ podporit’ rast vlasov.

Jabl¢ny ocot
Zriedeny jabl¢ny ocot s vodou 1/5 (s pomerom sa kl'udne pohrajte, nemalo by to plit’ na pokozke,
len jemne priaznivo reagovat’) vyrovnd pH pokozky a zbavi ju od lupin. Lupiny (typ psoridzy)
vznikaju na zdklade prekyslenia organizmu.

CibuPov4 $t’ava
Vyskum naznacuje, ze zlticeniny siry a fenolov v cibul'ovej St'ave mozu stimulovat’ opétovny rast
vlasov. Vyskumnici porovnavali lieCbu cibul'ovou st'avou s placebom (ldtka bez terapeutického
ti¢inku, ktord sa poddvala 'ud om v kontrolnej skupine klinickej $tidie) u ti¢astnikov s alopéciou.
Po dsmich tyzdiioch zaznamenalo opétovny rast vlasov 87 % tych, ktori pouzivali topicku cibul'ovi
Stavu oproti 13 % v skupine s placebom.

htps://www.verywellhealth.com/herbs-for-hair-growth-8673129
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54- Spirituidlne Pri¢iny Choroby

Ak sme eliminovali vSetky mozné faktory a este stdle neviete ndjst’ pricinu choroby a nevol'nosti, ak
nds doktori posli domov s tym, ze ndm ni¢ neni, Ze nevedia ni€ ndjst’, Ze simulujeme a nebodaj sme
hypochonder, tak zostdva uz len jedna moznost’. V histérii l'udstva nachddzame situécie, kde za
chorobou stoji magia alebo hriech.

.. Ked slnko zapadalo, vSetci ti, ¢o boli chori na rdzne choroby, ich privadzali k Nemu; a polozil
svoje ruky na kazdého z nich a uzdravil ich. A z mnohych vysli aj démoni...
Evanjelium Lukdsa 4:40-41

.,A vel’ké bolo mnozstvo I'udi, ktori Ho prisli poc¢ivat’ a boli uzdraveni zo svojich chorob, ako aj
tych, ktori boli suzovani ne€istymi duchmi. A boli uzdraveni. A cely zastup sa Ho snazil dotknat’,
lebo z Neho vysla sila a vsetkych ich uzdravila.”

Lukas 6:17-19

,»A prave v ti hodinu uzdravil mnohé z neduhov, trdpeni a zIych duchov; a mnohym slepym dal
zrak.”
Lukas 7:21

., A isté zeny boli uzdravené od zlych duchov a slabosti — Mdria zvand Magdaléna, z ktorej vzislo
sedem démonov.”
Lukas 8:2

Dalo by sa uviest mnoho dalsich biblickych prikladov, ale tie vy$$ie uvedené poskytuji jasny dokaz
o vzt'ahu medzi uzdravenim a vyslobodenim od zIych duchov. V Jezisovej sluzbe boli uzdravenie a
vyslobodenie dva najbeznejsie nadprirodzené znamenia. Boli ukdzkou posolstva, ktoré hldsal Jezis:
Kral'ovstvo nebeské je blizko. Ako sa Bozie kralovstvo rozvijalo, uzdravovanie chorych a vyhananie
démonov boli vedIajsie produkty.

Niekedy Jezi$ uzdravoval I'udi tak, Ze na nich polozil ruky alebo im povedal slovo prikazu. Inokedy
bolo uzdravenie priamym vysledkom vyhnania démona. Novy zdkon jasne hovori, Ze zli duchovia
mozu sposobit’ choroby. Niekedy traumatickd alebo dlhotrvajuca fyzickd choroba alebo hriech mézu
otvorit’ dvere zIym duchom do ndsho vittra.

Duch slabosti/malomocnost

Charakteristickou ¢innost'ou démonov je suzovat’ 'udi chorobami a strachom. Mnohi lekari by sa
dnes urcite zasmiali nad predstavou, Ze zli duchovia st pri¢inou fyzického neduhu alebo dusevnej
poruchy. Ale je to satan, ktory sa smeje, zatial’ €o on zostdva nepovsimnuty a prindsa l'ud om muky a
fyzické tazkosti. Biblia je nasim zdrojom pravdy. Aj ked sa mnohi lekari, psychologovia, vedci a
dokonca aj pastori vysmievaji myslienke zIych duchov sposobujucich choroby, musime sa drzat’
Pisma. Hoci doslo k vel'kému medicinskemu a vedeckému ,,pokroku’, ak sa na chorobu pozerame
len z materidlneho hladiska, ¢asto nam unikne hlavna pri¢ina problému.
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Jeden z hlavnych prikladov zlého ducha, ktory je koreiom fyzického utrpenia, pochddza z Evanjelia
podl'a Lukasa:

.- Teraz ucil v jednej zo synagog v sobotu. A hl'a, bola tam Zena, ktord mala osemnést’ rokov chorého
ducha a bola zohnut4 a nemohla sa nijakym sposobom zdvihnut'. Ale ked ju Jezis uvidel, zavolal si ju
k sebe a povedal jej: Zena, si oslobodend od svojej slabosti. A On na fiu polozil svoje ruky, a hned
bola vyrovnand a oslavovala Boha. Ale predstaveny synagogy odpovedal rozhor¢enim, lebo Jezis v
sobotu uzdravoval. a povedal zastupu: Sest’ dni majii "udia pracovat’; preto pridte a budte uzdraveni
na nich, a nie v sobotu. Potom mu Pin odpovedal a riekol: Pokrytec! Ci nevypuist’a kazdy z vis v
sobotu svojho vola alebo osla z mastale a neodvadza ho napojit'? Nemala by teda byt tito Zena, ktora
je dcérou Abrahdma, ktorého satan zvéizoval — pomyslite si na to — na osemnast’ rokov, vyslobodena
z tohto puta v sobotu? A ked povedal tieto veci, vietci jeho protivnici boli zahanbent; a cely zastup
saradoval zo vsetkych tych slavnych veci, ktoré vykonal.” (Lukas 13:10-17)

Zenav synagoge mala zmrzaGent chrbticu a mala stav, ktory by dnes pravdepodobne lekari
diagnostikovali ako t'azka formu skoliézy. Ale pric¢ina tohto problému je jasne uvedena: duch
slabosti. Jej fyzicky stav mal duchovny zdklad. Jezis jej povedal slovo uzdravenia a potom na fiu
polozil ruky. Zena bola okamyite uzdravend. Viimnite si, e ked sa predstaveny synagogy stazoval
na toto uzdravenie v sobotu, Jezi$ hovoril o Zene ako o dcére Abrahama, ktori satan nechal spitat’.
Bola v zajati toho zlého.

Novy zdkon m4 aj d'alsie relevantné priklady. Matds g:32-33 znie: ,,Ked vychddzali, hla, priviedli k
Nemu muza, nemého a posadnutého démonmi. A ked bol démon vyhnany, nemy prehovoril.”” Tu
mdame muza, ktory bol nemy a jasnou pricinou tohto stava bol démon. Jezi§ neskor uzdravil muza,
ktory bol slepy aj nemy, vyhnanim démona sa uzdravil (pozri Matis 12:22). V MatdSovi 17, Jezis
uzdravil malého chlapca, ktory trpel epileptickymi zdchvatmi. Vers 18 hovori: ,,A Jezis pokarhal
démona avyslo to z neho; a diet'a bolo od tej hodiny uzdravené.” Zdrojom chlapcovej choroby bol
zly duch, ktorého bolo potrebné vyhnat’, aby mohol byt uzdraveny.

Nie vsetky choroby alebo bolesti st spdsobené démonom. Ak ale ¢loveka lieCime vSetkymi
moznymi sposobmi a stav sa nement, je €as sa zamysliet, ¢i sa nejednd o spiritudlnu chorobu, o
pritomnost’ démona. Démon sa moze len vtedy u nds usidlit’, ak sme zhresili v ur€itej oblasti ndsho
zivota proti Bohu. Mohla byt uvrhnutd aj kliatba od iného ¢loveka. Vyslobodit’ nds moze len
aprimnd modlitba v mene Jezisa Krista. Musime ale aj upustit’ od hriechu, ktory nds do choroby
priviedol. Ak sa po uzdraveni vratime k tomuto hriechu, moZe nastat’ situdcia omnoho zdvaznejsia
(az 7x) nez predtym.

Evanjelium podl'a Matisa, 12, 43-45

,.Ked neisty duch vyjde z Eloveka, blidi po vyschnutych miestach a hl'ad4 odpoginok, ale ho
nendjde. Viedy si povie:, Vrdtim sa do svojho domu, odkial’ som vysiel.” Ked ta pride, ndjde ho
prazdny, vymeteny a vyzdobeny. Tu odide, vezme so sebou sedem inych duchov, horsich ako je on
sam, vojdu dnu a usidlia sa tam. A stav takého ¢loveka je nakoniec horsi, nez bol predtym.”

https://www.destinyimage.com/blog/jake-kail-evil-spirits-can-cause-sickness-and-disease
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55- Zaver

Dakujem Vam vel'mi pekne, ak ste prisli az sem, k zaveru eknihy. VelI'mi ma to tesi. Difam, Ze sa
Vam pootvorili o¢i o kiisok viac, ze mate o zopar novych poznatkov navyse, a ze uz nebudete siahat’
k petrochemickym ,.lickom™ a utekat’ zakazdym k tzv. ,,doktorom™ v bielom riichu. Mojou snahou

bolo Vs naviest’ na cestu k osobnej zodpovednosti za Vase telo. Nenechajme sa dalej zdierat’ a
ni¢it’ farmaceutickym priemyslom. Existuj aj iné cesty ku zdraviu, ktoré stoja ovel'a menej pefiazi a

ktoré aj funguji. Budem vd'a¢n4 za kazdé zdielanie eknihy.

Sirme posolstvo O Zdravom Tele v kruhu nasich blizkych a zndmych, kym to je este legdlne...

Este by som sa cheela vratit’ k velikinom zdravovedy z antiky a renezancie, ku Hippokratovi a
Paracelsovi, do doby, ktord este nebola pozna€end profitom a depopula¢nou agendou.

llinesses do not come upon

s out of the blue. They are N % Foolish the r who despises
developed from small daily sins 48 " WRSREEY D) docto P

against Nature. When enough

the knowledge acquired

sins have accumulated, by the ancients.

illnesses will suddenly appear. )
- Hippocrates

— Hippocrates

AZQUOTES , AZQUOTES

,,Choroby na nas neprichadzaju len tak z ni¢oho ni€. Vyvinu sa z malych kazdodennych
. . , o . o s we v D .
hriechov proti prirode/Bohu. Ked' sa nazbieraji po urcitom Case, choroby sa prejavia.””

,.Doktor, ktory pohfda vedomostami nazbieranymi mudrcami, je blizon.”

If someone wishes for good health,

Health is the greatest one must first ask oneself
if he is ready to do away

of human blessings. with the reasons for his illness.

Only then is it possible to help him.

— Hippocrates

— Hippocrates

AZQUOTES AZ QUQTES

,»Zdravie je najvicsim Pudskym pozehnanim.”’

»»Ak chce byt’ niekto zdravy, najskor sa musi spytat’ samého seba, €i je ochotny vzdat’ sa
navykov, ktoré mu chorobu sposobili. Iba viedy je mozné mu pomoct’.”
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e

The greatest medicine of all is
teaching people how not to
needit

~ Hippocrates

AZQUOTES

Najvyssia forma mediciny je uéit’ Pudi, ako ju nepotrebovat’.

Let food be thy medicine and
medicine be thy food

~ Hippocrates

AZ QUOTES

.,,Nechje jedlo tvojim lickom a liek tvojim jedlom.””
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"Disease that come
from overwork are cured by rest, and
those that come from idfeness
are cured by work.”

A »Choroby, ktoré pochadzaji z prepracovania, st
~hippocrates

liecené oddychom. Tie, ktoré su z necinnosti, treba
lie¢it’ pracou.”

"If you are in a bad
mood go for a walk. If you are

still in a bad mood go for
another walk." ..Ak trpite zlou niladou, chod’te na prechadzku. Ak

r v I , r 9 9 gve
mate potom este stile zIa ndladu, chod te na d'alsiu
prechiadzku.””
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If you are not your own doctor,
you are a fool.

~ Hippocrates

AZQUOTES

.»Ak si nieste svojim vlastnym doktorom, ste blizon.”

- Hippokrates (cca. 460 — 370 pred n. 1.)

Paracelsus ——“\QE

Poison is in everything, and no
thing is without poison. The
dosage makes it either a poison
or a remedy.

AZ QUOTES —9/-5%

., Vsetko je jedovaté, ni€ nieje bez jedu. Zilezi celkom od divky, €ije nieco jed alebo liek.””

- Paracelsus (1493— 15471)
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A shaman was asked:

What is Poison?

- Anything beyond what we need
is poison. It can be power, laziness,
food, ego, ambition, vanity, fear,
anger or whatever.

,,Cojejed? Vietko, éoho mime prebytok. Méze to byt’ moc, Ienivost’, jedlo, ego, ambicie,
marnost’, strach, zlost’, alebo ¢okolPvek iné.**

- Stara Samanska muadrost’
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